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Neues aus derorstand

Liebe Kneippianer und Kneippianerinnen,

017 Wi [T

Kneipp 'f‘?@ ib‘r

wieder ist ein Quartal vergangen.

Es wird langsam wérmer und die Sonne
scheint und ich hoffe ihr seid alle wohlauf.
In den Sommermonaten ist es immer et-
was ruhiger im Verein, aber es finden
trotzdem ab August wieder Kurse statt,
auch Radwanderungen, Wanderungen
und Nordic Walking.

Das lgzte Event war unsere Eroffnung de
Wassertretanlage. Es war ein voller Erfolg
Viele Besucher, die Kneigfita der Nel-
kenstr., und wir haben von Jenny viel ibe
Kréauter erfahren. Beate, unsere
Kneipptrainerin hat uns allen erklart wie
wir richtig Wassertten u.v.m.

Eventuell im September oder Oktober ist
die SchlieBung der Wassertretanlage.
Das kann wieder nur gelingen, wenn sich
bis dahin Helfer bei mir melden.
Abermals seid ihr also aufgerufen euch aktivam Vereinsleben zu beteiligen. Wir als Vor-
stand, wirden uns sehr tber helfende Hande freuen.

Das neueste Projekt ist der BarfuRpfad in der Saturnringschule. Dieser muss noch gestri
chen und beftllt werden. Er wird dann fir uns auf dem Gelande nutzbar sein, auch fur
vereinsinterne Veranstaltungen. Hier wird es auch eine kleine Einweihungsfeier geben.
Zu den Sommerferien endet auch die-K@operation mit der Saturnringschule, es sei
denn, jemand aus euren Reihen wurde sich bereit erklaren, diese AG weiterzufihren.
Dann wendet euch gern an mich.

In diesem Sinne, allen einen gesunden schénen Sommer. Bleibt gesund.

EurePeggy

Néachste Vorstandssitzun@0.06. / 05.09.2023.8:00 Uht
Achtet bitte auchauf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite.
Gaste sind herzlich willkommen und werden miforschlagen gern gehort!

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT ©
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'WASSER"

WASSERVERBAND Gehrbreite 10-12 | 30823 Garbsen
Garbsen-Neustadt 14 05137 8799-0 | Fax 05137 8799-99
frisch. natirlich. vor Ort. service@wvgn.de | www.wvgn.de

Neuigkeiten

i

Dank an unsere Sponsoren

An dieser Stelle mdchten wir uns auch bei unseren Inserenten bedanken. Nur durch
die Anzeigen in den Heften ist es mdglich, das Mitgliedermagazin in einer so hohen
gedruckten Qualitat herstellen zu lassen. Damit dieses Magazin ein inhaltlich wertvol-
les Mitgliedermagazin bleibt und nicht zu einer Werbebroschiire verkommt, be-
schranken wir die Anzeigen darauf, die Druckkosten zu decken.

Weihnachtsfeiertermin
Fur Eure langfristige Planung: Unsere diesjahigghnachtsfeiefindet am
30.11.2023wviederim Schitenhausstatt.

SchlieBung Wassertretanlage am 07.10.2023
Dieser Termin ist auch fir Eure langfristige Planung hier angegeben. Das Veranstal-
tungsprogramm wird im nachsten Kiebitz und auch auf der Webseite angegeben.

Wasser und Strolg Informationsreise zWILSA
Wie kommt eigentlich das VILS#neralwasser von der Quelle in die Flasche? Dies
mochten wir uns am Donnerstag, 07. September 2023 bei einer Betriebsbesichtigung
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in BruchhausetVilsen zeigen lassen. Wir bekommen umfangreiche Informationen
zur MarkeVILSA einschl. Verkostung einiger Produkte. Die Betriebsbesichtigung dau-
ert ca. 2 Stunden, ist fiir Gehbehinderte nicht geeignet und es dirfen nur max. 25
Personen daran teilnehmen.
Nach dem Besuch bei VILBAInnen fahren wir zur Mittagspause in das Restatl
a5Aff SNIIFfax RFa | dzOK SAySy aAadidlr3adaa
Speisekarte herumreichen. Wer etwas essen méchte, kann mir dies mitteilen (nicht
im Fahrpreis enthalten).
Gegen 14 Uhr geht es dann weiter zum Besuch des Strohmusedwssiningen.
In einer Fuhrung wird neben Maschinen und Geréten die Verarbeitung des Rohstoffe:
Stroh zu Gebrauchsprodukten von den Anfangen bis in die heutige Zeit gezeigt. Nact
so vielen Informationen kénnen wir in der gemutlichen Museumsdiele bei Kdféee/
und einem Stlick Butterkuchen bis zur Abfahrt nach Garbsen um 16:30 Uhr verweilen
5SNJ CF KNLINBAA O0SGNN3IG nyZnn e€X FNNI bAO
- die Busfahrt,
- die Betriebsbesichtigung,
- den Besuch des Stronmuseums fithrung und Kaffeegedeck.
Abfahrt ist am 07.September 2023 um 08:15 Uhr mit dem Bus der Firma Block ab
StraBRenbahrEndHaltestelle Planetenring. Ankunft in Garbsen gegen 18:30 Uhr.
Anmeldungen sind ab sofort mdglich. Tel. 0583162 93, mobil: 015463 29499,
oder per email: sdti.gbs@bnline.de.
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Mit der verbindlichen Anmeldung
ist der Fahrpreis auf das Konto Ingrid Schmidt, IBAN: DE 92 5001 05175547 7659 05
Verwendungszweck: VILSA, zu Uberweisen.

Gesuch-gesuchtgesucht!

Dieser Aufruf richtet sich an alle Miigder und auch speziell an die neuen Mitglie-

der! Zur Unterstiitzung des Vorstandes bei der Organisation von Veranstaltungen am
Tretbecken (2x jahrlich), zum Austragen der Mitgliederzeitschrift iébx im Quar-

tal) werden freiwillige Helfer gesucht!

Gelingen kann Vereinsleben nur, wenn viele fleiBige Hande mithelfen. Das Bedarf kei
ner Verpflichtung im Vorstand, sondern kann gern freiwillig ausgefiuihrt werden. Da
einige Mitglieder aus gesundheitlicheind Altersgriinden, auch im Vorstand, einige
Aufgaben nicht mehr tbernehmen kdnnen, bendtigen wir wieder aktive freiwillige
Hande und Kopfe.

Es gibt viele kleine Aufgaben rund um Veranstaltungen, oder auch das Verteilen des
Kiebitzes, kann mit mehreren el fur alle einfacher werden!

Wer also eine sinnvolle Aufgabe sucht, sich einbringen mdchte oder gar einen Bereic
verantwortungsvoll ibernehmen méchteeldet sich bitte bei Peggy, der 1.Vorsit-
zenden. Gern pegMail oder Telefon, diesAngaben findet ihhinten im Hetft.

Studien und Kulturreise fir Augusf023geplant

Der Termin ist vom 13.08. bis 19.08.2023 vorgesehAesgangsund Unterbrin-

gungsort ist das Hotel 5 NS A YNRSt KI dzd & A ybettageyf §65 &I @ K &
780;¢ LINR ZaAigfiofaiNkosten fiir den Bus.
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Néhere Einzelheitearhaltet Ihr von Manfred Windtinteressenten melden sich bitte
bei Manfred Windtunter 05131 95525.
Folgendes Programm ist geplant

- Fahrt nach Metz (Frankreich)

- Fahrt nach Spa (Belgien)

- Fahrt nach Maastricht (Niederlande)

- Fahrt nachBriihl,Besichtigungchloss Augustusburgchloss Falkenlust,

Schlosskirche St. Marivon den Engeln

-FahrtnachBorh . SaAOKGAIdzy3d +Af f RSNI DY DK
Verbindliche Anmeldung bis 15.07.2023 bei Manfred Windt, Turmalinst30gR3
Garbsen, Tel: 05131/95525
Reisebesprechung am 31.07.20Q2800 Uhr im Kneipf reff

Name, Vorname:

Anschrift;
Einzelzimmer: Doppelzimmer: Bitte ankreuzen!
Telefon: Unterschrift:

U awAOKGAT 3Fdzi NfGSNx RSN {iGFRG DINbaSy
' dzZF RSY CSaid awiAOKGAI 3 dziKneppMerSiNdit eiResINI {
Infostand im Rathaus vertreten sein

Hinweis zum Einzug der Mitgliedsbeitrage

Liebe Mitglieder, Ubermittelbitte an Marianne Eure aktuellen Bankverbindungen recht-
zeitig, daRucklastschriftelem KneippVerein kostenpflichtig in Rechnung gestellt wer-

den.Leider mussen wir dann diese Kosten an das betreffende Mitglied weiterreichen.
Vielen Dank fiir Eure Kooperation.

Wir begrufRemeueMitglieder

Martina und Artur Heger, ZerrirKabalak, Andreaind Georg Lohrengel, Beatrix Ristig,
Petra Rostel, Wolfgang Saal, Heidemarie Schulz, Renate Seegelke, Rositha Sender, Ma
rina Siemens, Kumuthini Sivanantham, Susanne Walter

Liebe Neumitglieder, wir begriifien Euch recht heralicti hoffen, Ihr fuhlt Euch bei uns
wohl. Fur Fragen, Winsche, Vorschlage wendet Euch gern an den VorBliangontakt-
daten findet Ihrauf Seite17. Wir rufen weiterhinalle Mitglieder auf, sich aktivif Nach-
wuchs einzusetzerdie Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstiitzerd die Aktivita-

ten des Vereinguch im personliche Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen.
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Regelmalig®¥eranstaltungen im Kneippreff

Mitgliederverwaltungund Sprechstunde Schatzmeister montags15:00¢ 17:00 Uhr
Marianne Bockhorst (in den geraden WochemuRer an Feiertageoder nachvereinbarung

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags10:00¢ 14:00 Uhr
Helga Ebner Gitti Klabunde

DoppelkopfRunde(Kneipp Treff) dienstagsl4:30 Uhr
Manfred Windt 18.07./15.08./12.092023
Klénen und Spielen mittwochs 14:00¢ 17:00 Uhr
Regiena Maul Helga Ebner Ursel Wekert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstagsl6:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Mtchat.Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder-%, Nichtmitglieder 4- €.
Benita ist unter 01577 6043153 telefodiserreichbar

BINGO freitags 15:00¢ 17:00 Uhr
Helga Ebnef Gitti Klabunde (in denungeradenWochen)
Nordic-Walking

Die Nordic-Walkinggruppe trifft sichdonnerstags und samstagsn 09:00 Uhrauf dem
Parkplatz der SchulMarienwerder

Boulespielen

Die Bouleanlage steht allen Mitgliedgederzeit zur freien Verfugungaimund Dehm-
low ist jeden Donnerstagb 15:00 Uhbei entsprechendenwetter auf der Anlage

Ihr kénnt ihn erreichen unter 01577810395.

Sonstige Veranstaltungen
Spaziergange mit Helga Ebnéfrsula Botheund Ingrid Gerberding

Unser neuer Treffpunkt ist ab jetzt Parkplatz Shopping Plaza, Haupteingang, da es auf

dem Parkplatam Rathaus kaum freie Platze gibt.
1 10.07.2023 14:00 Uhr ParkplatzNord-West-Zentrum, Haupteingang
{ LI T ASNEI yE NBd2NOKS N A{Sbeketinkeh bedRalteh (I Y
f  24.07.202314:00Uhr USTRAENdpunkt Garbsen
Spaziergang in Herrenhausduarch den Georgengarten,
YEFFSSOGNRY1SY AY a. NI St2yla
1 07.08202314:00 UhrParkplatzFriedhof Marienwerder
Spaziergang durch den Marienenwerder Wald, @garth Kaffeetrinken
1 21.08.202314:00 Uhr USTRAENdpunkt Garbsen
{LITASNBIY3 AY ot |, HNdtaueufedtrikély Sa Ay
1 04.092023 14:0QJhr ParkplatzNord-West-Zentrum, Haupteingang
Fahrt mit Pkw nach Hagenbuyrgpaziergangm Steinhuder Meer, Kaffeetrinken
im Moorcafé
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1 18.09202314:00Uhr ParkplatzNord-West-Zentrum, Haupteingang
Spaziergang durch den Stadtpark Garhséaffeetrinken bei Langrehr

20.08202314:00 Uhr Wildkrauterwanderung mitJenny25,00€
Néachste Wildkrauterwanderung mit der Wildkrauterpa-
dagogin Jenny ar20.08 um 14 Uhr alunsererWas-
sertretanlage.
Teilnahme nur mit Anmeldung unter 051-818852,
der Kostenbeitragvon2s¢ A aid | dzF RI &
Uberweisen.
Nutze die SommerpflanzeniedKiinstler darin sind die
volle Sonnenenergie zu speichern und fur uns in lecke-
ren sommerlichen Smoothies, aromatisierten Getran-
ken, Tee und kdstlichen Salaten zur Verfliigung stellen.
Aber auch hier muss man schon an das Herstellen von
Tee denken. Ich zedgdir, wie du die Sommerpflanzen sicher erkennst und sie zu einem
kulinarischen Highlight in deiner wilden Kiiche macWé&rum jetzt der beste Sammel-
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