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Neues aus dem Vorstand 
Liebe Kneippianer und Kneippianerinnen, 
 
wieder ist ein Quartal vergangen. 
Es wird langsam wärmer und die Sonne 
scheint und ich hoffe ihr seid alle wohlauf.  
In den Sommermonaten ist es immer et-
was ruhiger im Verein, aber es finden 
trotzdem ab August wieder Kurse statt, 
auch Radwanderungen, Wanderungen 
und Nordic Walking.  
Das letzte Event war unsere Eröffnung der 
Wassertretanlage. Es war ein voller Erfolg. 
Viele Besucher, die Kneipp-Kita der Nel-
kenstr., und wir haben von Jenny viel über 
Kräuter erfahren. Beate, unsere 
Kneipptrainerin hat uns allen erklärt wie 
wir richtig Wassertreten u.v.m.  
Eventuell im September oder Oktober ist 
die Schließung der Wassertretanlage.  
Das kann wieder nur gelingen, wenn sich 
bis dahin Helfer bei mir melden.  
Abermals seid ihr also aufgerufen euch aktiv am Vereinsleben zu beteiligen. Wir als Vor-
stand, würden uns sehr über helfende Hände freuen.  
Das neueste Projekt ist der Barfußpfad in der Saturnringschule. Dieser muss noch gestri-
chen und befüllt werden. Er wird dann für uns auf dem Gelände nutzbar sein, auch für 
vereinsinterne Veranstaltungen. Hierzu wird es auch eine kleine Einweihungsfeier geben. 
Zu den Sommerferien endet auch die AG-Kooperation mit der Saturnringschule, es sei 
denn, jemand aus euren Reihen würde sich bereit erklären, diese AG weiterzuführen. 
Dann wendet euch gern an mich.  
In diesem Sinne, allen einen gesunden schönen Sommer. Bleibt gesund. 
 
Eure Peggy 
 
 

Nächste Vorstandssitzung: 20.06. / 05.09.2023 18:00 Uhr! 

Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite. 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 
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Neuigkeiten 
ü Dank an unsere Sponsoren 

An dieser Stelle möchten wir uns auch bei unseren Inserenten bedanken. Nur durch 
die Anzeigen in den Heften ist es möglich, das Mitgliedermagazin in einer so hohen 
gedruckten Qualität herstellen zu lassen. Damit dieses Magazin ein inhaltlich wertvol-
les Mitgliedermagazin bleibt und nicht zu einer Werbebroschüre verkommt, be-
schränken wir die Anzeigen darauf, die Druckkosten zu decken.  
 

ü Weihnachtsfeiertermin 
Für Eure langfristige Planung: Unsere diesjährige Weihnachtsfeier findet am 
30.11.2023 wieder im Schützenhaus statt. 
 

ü Schließung Wassertretanlage am 07.10.2023 
Dieser Termin ist auch für Eure langfristige Planung hier angegeben. Das Veranstal-
tungsprogramm wird im nächsten Kiebitz und auch auf der Webseite angegeben. 

 

ü Wasser und Stroh ς Informationsreise zu VILSA 
Wie kommt eigentlich das VILSA-Mineralwasser von der Quelle in die Flasche? Dies 
möchten wir uns am Donnerstag, 07. September 2023 bei einer Betriebsbesichtigung 
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in Bruchhausen-Vilsen zeigen lassen. Wir bekommen umfangreiche Informationen 
zur Marke VILSA einschl. Verkostung einiger Produkte. Die Betriebsbesichtigung dau-
ert ca. 2 Stunden, ist für Gehbehinderte nicht geeignet und es dürfen nur max. 25 
Personen daran teilnehmen. 
Nach dem Besuch bei VILSA-Brunnen fahren wir zur Mittagspause in das Restaurant 
α5ƛƭƭŜǊǘŀƭάΣ Řŀǎ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ aƛǘǘŀƎǎǘƛǎŎƘ ŀƴōƛŜǘŜǘΦ LŎƘ ǿŜǊŘŜ ƳƻǊƎŜƴǎ ƛƳ .ǳǎ ŜƛƴŜ 
Speisekarte herumreichen. Wer etwas essen möchte, kann mir dies mitteilen (nicht 
im Fahrpreis enthalten). 
Gegen 14 Uhr geht es dann weiter zum Besuch des Strohmuseums in Twistringen. 
In einer Führung wird neben Maschinen und Geräten die Verarbeitung des Rohstoffes 
Stroh zu Gebrauchsprodukten von den Anfängen bis in die heutige Zeit gezeigt. Nach 
so vielen Informationen können wir in der gemütlichen Museumsdiele bei Kaffee/Tee 
und einem Stück Butterkuchen bis zur Abfahrt nach Garbsen um 16:30 Uhr verweilen. 
5ŜǊ CŀƘǊǇǊŜƛǎ ōŜǘǊŅƎǘ пуΣлл ϵΣ ŦǸǊ bƛŎƘǘƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ рлΣлл ϵ ǳƴŘ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ 
   - die Busfahrt, 
   - die Betriebsbesichtigung, 
   - den Besuch des Strohmuseums mit Führung und Kaffeegedeck. 
Abfahrt ist am 07.September 2023 um 08:15 Uhr mit dem Bus der Firma Block ab 
Straßenbahn-End-Haltestelle Planetenring. Ankunft in Garbsen gegen 18:30 Uhr. 
Anmeldungen sind ab sofort möglich. Tel. 05131-47 62 93, mobil: 0151-463 29 499, 
oder per e-mail: sdti.gbs@t-online.de. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Mit der verbindlichen Anmeldung 
ist der Fahrpreis auf das Konto Ingrid Schmidt, IBAN: DE 92 5001 05175547 7659 05, 
Verwendungszweck: VILSA, zu überweisen. 
 

ü Gesucht-gesucht-gesucht! 
Dieser Aufruf richtet sich an alle Mitglieder und auch speziell an die neuen Mitglie-
der! Zur Unterstützung des Vorstandes bei der Organisation von Veranstaltungen am 
Tretbecken (2x jährlich), zum Austragen der Mitgliederzeitschrift Kiebitz (1x im Quar-
tal) werden freiwillige Helfer gesucht! 
Gelingen kann Vereinsleben nur, wenn viele fleißige Hände mithelfen. Das Bedarf kei-
ner Verpflichtung im Vorstand, sondern kann gern freiwillig ausgeführt werden. Da 
einige Mitglieder aus gesundheitlichen und Altersgründen, auch im Vorstand, einige 
Aufgaben nicht mehr übernehmen können, benötigen wir wieder aktive freiwillige 
Hände und Köpfe. 
Es gibt viele kleine Aufgaben rund um Veranstaltungen, oder auch das Verteilen des 
Kiebitzes, kann mit mehreren auch für alle einfacher werden! 
Wer also eine sinnvolle Aufgabe sucht, sich einbringen möchte oder gar einen Bereich 
verantwortungsvoll übernehmen möchte, meldet sich bitte bei Peggy, der 1.Vorsit-
zenden. Gern per eMail oder Telefon, diese Angaben findet ihr hinten im Heft. 
 

ü Studien- und Kulturreise für August 2023 geplant 
Der Termin ist vom 13.08. bis 19.08.2023 vorgesehen. Ausgangs- und Unterbrin-
gungsort ist das Hotel α5ǊŜƛƳŅŘŜƭƘŀǳǎά ƛƴ ²ƛƴƴŜǊŀǘƘΦ 5ƛŜ YƻǎǘŜƴ betragen 665,- ϵ ōƛǎ 
780,- ϵ ǇǊƻ ½ƛƳƳŜǊ zuzüglich Fahrtkosten für den Bus. 
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Nähere Einzelheiten erhaltet Ihr von Manfred Windt. Interessenten melden sich bitte 
bei Manfred Windt unter 05131 95525. 
Folgendes Programm ist geplant: 
   - Fahrt nach Metz (Frankreich) 
   - Fahrt nach Spa (Belgien) 
   - Fahrt nach Maastricht (Niederlande) 
   - Fahrt nach Brühl, Besichtigung Schloss Augustusburg, Schloss Falkenlust, 
     Schlosskirche St. Maria von den Engeln 
   - Fahrt nach BonnΣ .ŜǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ±ƛƭƭŀ IŀƳƳŜǊǎŎƘƳƛŘǘ Řǳ αIŀǳǎ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘά 
Verbindliche Anmeldung bis 15.07.2023 bei Manfred Windt, Turmalinstr. 10, 30823 
Garbsen, Tel: 05131/95525 
Reisebesprechung am 31.07.2023 15:00 Uhr im Kneipp-Treff 
-------------------------------" ------------------------------------------------------------------------------- 
 
Name, Vorname:______________________________________________________ 
 
Anschrift:____________________________________________________________ 
 
Einzelzimmer:          Doppelzimmer:          Bitte ankreuzen! 
 
Telefon:______________________                 Unterschrift:_____________________ 
-------------------------------" ------------------------------------------------------------------------------- 
 

ü αwƛŎƘǘƛƎ Ǝǳǘ ŅƭǘŜǊά ŘŜǊ {ǘŀŘǘ DŀǊōǎŜƴ ŀƳ мтΦлфΦнлно 
!ǳŦ ŘŜƳ CŜǎǘ αwƛŎƘǘƛƎ Ǝǳǘ ŅƭǘŜǊά ŘŜǊ {ǘŀŘǘ DŀǊōǎŜƴ ǿƛǊŘ ŘŜǊ Kneipp-Verein mit einem 
Infostand im Rathaus vertreten sein 

Hinweis zum Einzug der Mitgliedsbeiträge 
Liebe Mitglieder, übermittelt bitte an Marianne Eure aktuellen Bankverbindungen recht-
zeitig, da Rücklastschriften dem Kneipp-Verein kostenpflichtig in Rechnung gestellt wer-
den. Leider müssen wir dann diese Kosten an das betreffende Mitglied weiterreichen. 
Vielen Dank für Eure Kooperation. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Martina und Artur Heger, Zerrin Kabalak, Andrea und Georg Lohrengel, Beatrix Ristig, 
Petra Röstel, Wolfgang Saal, Heidemarie Schulz, Renate Seegelke, Rositha Sender, Ma-
rina Siemens, Kumuthini Sivanantham, Susanne Walter 
Liebe Neumitglieder, wir begrüßen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fühlt Euch bei uns 
wohl. Für Fragen, Wünsche, Vorschläge wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
daten findet Ihr auf Seite 17. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstützen und die Aktivitä-
ten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen. 
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Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Mit gliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 ς 17:00 Uhr 
Marianne Bockhorst (in den geraden Wochen, außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 ς 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde 
 

Doppelkopf-Runde (Kneipp-Treff) dienstags 14:30 Uhr 
Manfred Windt 18.07./15.08./12.09.2023 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 ς 17:00 Uhr 
Regiena Maul / Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
 

Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. LetΨs chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- ϵ, Nichtmitglieder 4,- ϵ.  
Benita ist unter 01577 6043153 telefonisch erreichbar. 
 

BINGO freitags 15:00 ς 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde (in den ungeraden Wochen) 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. Raimund Dehm-
low ist jeden Donnerstag ab 15:00 Uhr bei entsprechendem Wetter auf der Anlage. 
Ihr könnt ihn erreichen unter 0157 77810395. 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Ursula Bothe und Ingrid Gerberding 

Unser neuer Treffpunkt ist ab jetzt Parkplatz Shopping Plaza, Haupteingang, da es auf 

dem Parkplatz am Rathaus kaum freie Plätze gibt. 

¶ 10.07.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang 

{ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ αDŀǊōǎŜƴŜǊ {ŎƘǿŜƛȊά Ƴƛǘ Yaffeetrinken bei Raute 

¶ 24.07.2023 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Spaziergang in Herrenhausen durch den Georgengarten, 

YŀŦŦŜŜǘǊƛƴƪŜƴ ƛƳ α.ŀǊ/Ŝƭƻƴŀά 

¶ 07.08.2023 14:00 Uhr Parkplatz Friedhof Marienwerder 

Spaziergang durch den Marienenwerder Wald, dort auch Kaffeetrinken 

¶ 21.08.2023 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

{ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎ ƛƳ αtŀǊƪ ŘŜǊ {ƛƴƴŜά ƛƴ [ŀŀǘȊŜƴ, dort auch Kaffeetrinken 

¶ 04.09.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang 

Fahrt mit Pkw nach Hagenburg, Spaziergang am Steinhuder Meer, Kaffeetrinken 

im Moorcafé 
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¶ 18.09.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang 

Spaziergang durch den Stadtpark Garbsen, Kaffeetrinken bei Langrehr 
 

 

20.08.2023 14:00 Uhr Wildkräuterwanderung mit Jenny 25,00 ϵ 
Nächste Wildkräuterwanderung mit der Wildkräuterpä-
dagogin Jenny am 20.08. um 14 Uhr ab unserer Was-
sertretanlage. 
Teilnahme nur mit Anmeldung unter 05137-818852, 
der Kostenbeitrag von 25,- ϵ ƛǎǘ ŀǳŦ Řŀǎ YƴŜƛǇǇƪƻƴǘƻ Ȋǳ 
überweisen. 
Nutze die Sommerpflanzen, die Künstler darin sind die 
volle Sonnenenergie zu speichern und für uns in lecke-
ren sommerlichen Smoothies, aromatisierten Geträn-
ken, Tee und köstlichen Salaten zur Verfügung stellen. 
Aber auch hier muss man schon an das Herstellen von 

Tee denken. Ich zeige dir, wie du die Sommerpflanzen sicher erkennst und sie zu einem 
kulinarischen Highlight in deiner wilden Küche machst. Warum jetzt der beste Sammel-






















