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Neues aus dem Vorstand

Liebe Kneippianer und Kneippianerinnen,

noch ist kein Sommer in Sicht und nur
ganz langsam macht der Friihling sich auf
den Weg. Zumindest konnten wir im De-
zember unsere Weihnachtsfeier geniefRen
und starten trotz EnergiesparmaRnahmen
zuversichtlich ins neue Jahr.

Die Nebenkosten fiir den Kneipptreff
mussten wir erhdhen und hoffen auf eine
nicht so hohe Nachzahlung! Wie alles so
weiter geht, weil man nicht, man muss
immer tagesaktuell agieren.

Allerdings sind wir auch sehr gliicklich
viele neue Mitglieder begriiRen zu kdnnen
und das schon im ersten Monat des Jah-
res. Das ldsst uns positiv in die Zukunft
schauen.

In diesem Jahr wird der Verein 30 Jahre
alt. Viel ist in den letzten 5 Jahren nach der
25-Jahrfeier nicht wirklich passiert.

Knel,

Garb

seit 1993 er

- Aktive Gesundheitsvorsorge n
“#iTundamenten von Sebastian

WASSER
BEWEGUNG

Kneipp-Verein Garbser

Wir treffen uns auf jeden Fall am 20. Mai zur Er6ffnung der Wassertretanlage ab 11 Uhr
im Stadtpark. Es gibt wieder kleine Uberraschungen, Wiirstchen vom Grill u.v.m.!
Die Wildkrauterpadagogin ist da, Yoga im Park wird moglich sein und ein Wasserinfo-

stand u.v.m., lasst euch Uberraschen.

Achtung, fur den Verzehr werden Wertmarken verkauft vor Ort und denkt bitte an

eigenes Geschirr.

Die Kneipp-Ag in der Grundschule Saturnring lauft noch bis zu den Sommerferien, eine
Ferienpassaktion wird es auch wieder geben und gliicklicherweise konnte ich eine neue

Trainerin fur die Wassergymnastik finden.

Es ist also immer Bewegung im Verein und so soll es auch sein.

Geniel3t die Zeit beim Wandern, Walken oder Reisen und bleibt sportlich gesund.
Gesucht werden noch Helfer, an allen Enden, bei Festen, fiir die Wassertretanlage und
auch als Beisitzer im Vorstand. Gern diirft ihr euch dafiir bei mir melden.

Habt eine schone Zeit und bleibt gesund.

Eure Peggy

Nachste Vorstandssitzung: 18.04.2022 18:00 Uhr!
Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite.
Gaste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlagen gern gehort!
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Neuigkeiten

>

Tagesfahrt in die Marzipanstadt Liibeck am 13. Juni 2023
Am Dienstag, 13. Juni 2023, mochte ich eine
Tagesfahrt nach Libeck anbieten.

Wir fahren mit dem Busunternehmen Block
um 7:00 Uhr an der Endhaltestelle der Stadt-
bahn Garbsen ab. Nach Ankunft in Lubeck ist
um 11:30 Uhr eine 1-stiindige Stadt-, Kanal-
und Hafenrundfahrt rund um die historische
Altstadt geplant. GenieRBen wir den Charme
der Hafenbarkasse und lassen uns von den un-
gewohnlichen Perspektiven der schénen Alt-
stadtinsel begeistern.

Nach der Bootsfahrt haben wir Zeit zur freien
Verfligung. Fir ein evtl. Mittagessen stehen in
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der Nahe des Holsten Tores schone Restaurants zur Verfligung oder in der Innenstadt

gibt es die Moglichkeit flir einen Imbiss.

Um 14:30 Uhr besichtigen wir den Niederegger Marzipan-Salon mit 12 lebensgrofRen

Personlichkeiten aus Marzipan, einer Modelliervorfihrung und anschlieBendem Kaf-

feetrinken mit einem Kénnchen Kaffee/Tee und einem Stilick Nusstorte (im Reisepreis

inbegriffen). Um 16:15 Uhr geht es zurlick nach Garbsen, wo wir gegen 19:30 Uhr ein-

treffen werden.

Der Reisepreis betragt flir Mitglieder 65,00 €, fir Nicht-Mitglieder 70,00 €.

Enthalten sind in dem Preis

- Die Busfahrt

- Fahrt mit der Barkasse

- Besichtigung des Niederegger Marzipan-Salons mit Filhrung und anschliefende
Kaffeetrinken (Kdnnchen Kaffee/Tee und 1 Stlick Nusstorte mit kleinem Marzipan-
Geschenk

Anmeldungen sind ab sofort méglich bei:

Ingrid Schmidt, Tel. 05131- 47 62 93 oder mobil: 0151-463 29 499,

e-mail: sdti.gbs@t-online.de

Mit der verbindlichen Anmeldung bitte den Betrag 65 € oder 70 € auf das Konto

Ingrid Schmidt, IBAN: DE92 5001 05175547 7659 05, Verw. Zweck: , Libeck” Gberwei-

sen.

Gesucht-gesucht-gesucht!

Dieser Aufruf richtet sich an alle Mitglieder und auch speziell an die neuen Mitglie-
der! Zur Unterstitzung des Vorstandes bei der Organisation von Veranstaltungen am
Tretbecken (2x jahrlich), zum Austragen der Mitgliederzeitschrift Kiebitz (1x im Quar-
tal) werden freiwillige Helfer gesucht!

0 Beratung, Planung und Integration

ick's von Hard- und Software
omputer  oNetzwerkadministration
p 0 Telekommunikation
lenst olT-Sicherheit

0Strategische Partnerschaften

Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software

e, Telefon: 05137 98350-0
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Gelingen kann Vereinsleben nur, wenn viele fleifige Hinde mithelfen. Das Bedarf kei-
ner Verpflichtung im Vorstand, sondern kann gern freiwillig ausgefiihrt werden. Da
einige Mitglieder aus gesundheitlichen und Altersgriinden, auch im Vorstand, einige
Aufgaben nicht mehr ibernehmen kénnen, bendtigen wir wieder aktive freiwillige
Hande und Kopfe.

Es gibt viele kleine Aufgaben rund um Veranstaltungen, oder auch das Verteilen des
Kiebitzes, kann mit mehreren auch fir alle einfacher werden!

Wer also eine sinnvolle Aufgabe sucht, sich einbringen méchte oder gar einen Bereich
verantwortungsvoll Gbernehmen mdchte, meldet sich bitte bei Peggy, der 1.Vorsit-
zenden. Gern per eMail oder Telefon, diese Angaben findet ihr hinten im Heft.

Studien- und Kulturreise fiir August 2023 geplant

Der Termin ist vom 13.08. bis 19.08.2023 vorgesehen. Ausgangs- und Unterbrin-
gungsort ist das Hotel ,Dreimadelhaus” in Winnerath. Die Kosten betragen 665,- € bis
780,- € pro Zimmer zuzliglich Fahrtkosten fiir den Bus.

Nahere Einzelheiten werden im nachsten Kiebitz bekannt gegeben und auf der Web-
seite, sobald sie vorliegen, veroffentlicht. Interessenten melden sich bitte bei Manf-
red Windt unter 05131 95525.

Bildungsreise vom 22.09. bis 28.09.2023 nach Beilngries im Altmiihlital

Auch 2023 wird es auf vielfachen Wunsch wieder eine Reise des Kneipp-Vereins ge-
ben. Diesmal geht es ins Altmiihltal. Besichtigt bzw. besucht werden u. a. das Schloss
in Regensburg, die Barockstadt Eichstatt, die im Herzen eines Meteoritenkraters gele-
genen Stadt Nordlingen und der Naturpark Altmihltal. Natirlich ist wieder ein sehr
schones Hotel ausgesucht, indem auch Wellnessangebote genutzt werden kénnen.
Verpflegt werden wir im Hotel und haben unterwegs kompetente Reiseleitungen an
Bord. Geplant ist auch, dass Uwe unser Fahrer sein wird.

Im Arrangement enthaltene Leistungen:

6 x Ubernachtung im **** Hotel Fuchsbrau in Beilngries mit Friihstiicksbuffet

6 x Abendessen im Hotel

1 x Ganztagesreiseleitung mit Beilngries, Kelheim und Kloster Weltenburg

1 x Schifffahrt Donaudurchbruch Kelheim — Kloster Weltenburg

1 x Stadtrundgang Regensburg

1 x Eintritt und Flhrung Schloss Thurn & Taxis

1 x Ganztagesreiseleitung mit Eichstatt und WeiRenburg

1 x Stadtrundgang Nordlingen

Kosten 949,00 € p. P. im DZ / 180,00 € Einzelzimmerzuschlag

Weitere Informationen erhaltet Ihr bei Manuela unter

Tel: 05131/5029020 oder unter eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Wir suchen Wander- und Radwanderfiihrer
Liebe Mitglieder, wenn lhr gern neue Wander- oder Radwandertouren in den Kneipp-
Verein einbringen wollt, oder jemanden kennt, der dies gern tun wiirde, meldet Euch
bei Manfred Windt. Aus Alters- und Krankheitsgriinden kénnen nicht mehr alle Wan-
der- und Radwandertermine belegt werden.
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Hinweis zum Einzug der Mitgliedsbeitrage

Liebe Mitglieder, Gbermittelt bitte an Marianne Eure aktuellen Bankverbindungen recht-
zeitig, da Riicklastschriften dem Kneipp-Verein kostenpflichtig in Rechnung gestellt wer-
den. Leider missen wir dann diese Kosten an das betreffende Mitglied weiterreichen.
Vielen Dank fiir Eure Kooperation.

Wir begrifen neue Mitglieder

Jurgen & Liselotte Runge, Hannelore Izdebski, Winfried & Hannelore GroR, Marianne
Futterschneider, Olaf & Martina & Marlene Bohm, Sigrid Hintzke, Ute Krehut, Susanne
Kamlott, Harry Lieber, Dagmar Rohner, Susanne Walter, Evelin Schramm

Liebe Neumitglieder, wir begriiRen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fiihlt Euch bei uns
wohl. Fur Fragen, Wiinsche, Vorschlage wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
daten findet lhr ab Seite 21. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv fir Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstiitzen und die Aktivita-
ten des Vereins auch im personlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff
Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 — 17:00 Uhr

Marianne Bockhorst (in den geraden Wochen,
auBer an Feiertagen oder nach Vereinbarung)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde
Doppelkopf-Runde (Kneipp-Treff) dienstags 14:30 Uhr
Manfred Windt 25.04./23.05./20.06.2023
Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Regiena Maul / Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schifer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.
Benita ist unter 01577 6043153 telefonisch erreichbar.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde (in den ungeraden Wochen)
Nordic-Walking

Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Boulespielen

Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung. Raimund Dehm-
low ist jeden Donnerstag ab 15:00 Uhr bei entsprechendem Wetter auf der Anlage.

lhr kénnt ihn erreichen unter 0157 77810395.
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Sonstige Veranstaltungen

Spaziergdange mit Helga Ebner, Ursula Bothe und Ingrid Gerberding
Unser neuer Treffpunkt ist ab jetzt Parkplatz Shopping Plaza, Haupteingang, da es auf
dem Parkplatz am Rathaus kaum freie Platze gibt.
e 03.04.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang
Rund um den Berenbosteler See, Kaffeetrinken im Eiscafé
e 17.04.2023 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Maschpark Hannover, Kaffeetrinken am Maschsee
e 01.05.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang
Stadtpark Garbsen, Kaffeetrinken im ,,Kalimera“
e 15.05.2023 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Stockener Friedhof, Kaffeetrinken im ,,BarCelona”
e 29.05.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang
Park Heidehaus und Fuchsfeld, Kaffeetrinken bei ,,M6bel Hesse”

Phps\(fgtheropie

Lars Brauer

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Warme/Kaltetherapie
_ Schmerztherople ws s
NS&‘phusmtheropie :




e 12.06.2023 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Berggarten Herrenhausen, Kaffeetrinken im ,,BarCelona“
e  26.06.2023 14:00 Uhr Parkplatz Nord-West-Zentrum, Haupteingang
Fahrt mit PKW nach Steinhude, eventuell Bootsfahrt, Kaffeetrinken in Steinhude

19.03., 25.03. und 16.04.2023 jeweils 08:00 Uhr Friihlingsstimmen-Spaziergang

Nach zwei Jahren Pause wollen wir wieder im beginnenden Friihling Vogelstimmen ho-
ren und erfahren, welcher gefiederter Wald- und Parkbewohner uns erfreut.

Mit den ersten griinen Blattern werden sich auch die Friihbliher Lerchensporn, Schar-
bockskraut und Buschwindrdschen zeigen.

Wir hoffen auf friihlingshaftes Wetter und starten jeweils 8 Uhr vom Parkplatz der
Grundschule Marienwerder, Westermannweg.

Wegen begrenzter Teilnehmer-Zahl bitte anmelden:

Bei Jirgen Wasmuth Tel: 05137 78353 oder per eMail: juergen.wasmuth@htp-tel.de

01.04.2023 14:00-17:00 Uhr Ostercafé 6,00 €
Im Kneipp-Treff mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee.
Anmeldung bis 25.03. bei Helga unter 05131 8493 oder im Treff

15.04.2023 14:00 Uhr Wildkrguter

nderung mit Jenny 25,00 €

§ 1 Nachste Wildkrauterwanderung mit der
Wildkrauterpadagogin Jenny am 15.04. um
14 Uhr ab unserer Wassertretanlage.
Teilnahme nur mit Anmeldung unter 05137-
818852, der Kostenbeitrag von 25,- € ist auf
das Kneippkonto zu tGiberweisen.
Friihlingserwachen mit den warmen Son-
nenstrahlen im April. Die 5 wichtigsten Friih-
* jahrspflanzen, um nach dem Winter in deine
volle Kraft zuriickzukehren. Ganz nach dem
Motto Friihjahrsmudigkeit ade’. Warum
jetzt der beste Sammelzeitpunkt ist, warum
dir die Natur die beste Qualitat jetzt zur Ver-
fligung stellt und warum der Frihling die an-
spruchsvollste Zeit fir alle Wildpflanzen-
und Krauterliebhaber ist. Mit einer kleinen wilden Verk&stigung von La Loba Natura.
Jenny freut sich auf Euch.

20.05.2023 11:00 Uhr 30 Jahre Kneipp-Verein Garbsen und Er6ffnung der WTA

Es wird ein rundum Programm geben, was auch das 30-jahrige Jubilaum inkludiert. Es
gibt gegrillte Bratwiirste und Kartoffelsalat, Kaffee, Tee und Kuchen, sowie verschiedene
Erfrischungsgetranke.

09.06.2023 17:00 Vortrag zum Thema Trinkwasser im Kneippverein 2,00 €

Einen Vortrag liber unser wichtigstes Lebensmittel mit dem ganzheitlichen Erndhrungs-
berater Daniel Miiller bietet der Kneipp Verein Garbsen allen Interessierten am Freitag
den 09.06. um 17 Uhr im Kneipptreff an.
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Sie halten das Leitungswasser fiir das bestgepriifte Lebensmittel? Doch was genau wird
wirklich gepriift? Und ist Mineralwasser qualitativ besser oder einfach nur teurer?

In diesem Vortrag erhalten Sie viele Hintergrundinformationen zum Thema Wasser.
Verschaffen Sie sich Klarheit liber die wichtigste Saule ihrer Ernahrung!

Anmeldung wird erbeten bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852.

Kostenbeitrag von 2€ ist vor Ort zu entrichten.

11.06.2023 11:00-17:00 Uhr Fest der Vereine

Das Programm ist noch in Planung, wir beteiligen uns mit einem Messestand. Einzelhei-
ten werden noch bekannt gegeben.

An meldepﬂichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich)

Kurs Zeit Kurs- T . UE Kos-

Leitung Ort Nr. ermine ten?
Gymnastik & Entspan- donnerstags 09:30-10:30 Uhr 2320Y) 20.04.- 10 5,00 €
nung Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 29.06.2023 (7,50 €)
Qigong donnerstags 17:45-18:45 Uhr 24201) 20.04.- 10 5,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 29.06.2023 (7,50 €)
Wirbelsaulengymnastik montags 19:00-20:00 1120?) 17.04.- 10 5,00 €
Kathrin J. Heinze Saturnringschule 03.07.2023 (7,50 €)
Wirbelsaulengymnastik montags 20:00-21:00 Uhr 1220?) 17.04.- 10 5,00 €
Kathrin J. Heinze Saturnringschule 03.07.2023 (7,50 €)
Funktionsgymnastik montags 09:30-10:30 Uhr 1320%) 17.04.- 7 5,00 €
Anke Kortschakowsi Kneipp-Treff 26.06.2023 (7,50 €)
Yoga montags 18:00-19:00 Uhr 2020?) 17.04.- 10 5,00 €
Anna Relge Kneipp-Treff 03.07.2023 (7,50 €)
Yoga montags 19:15-20:15 Uhr 21202) 17.04.- 10 5,00€
Anna Relge Kneipp-Treff 03.07.2023 (7,50€)
Geddachtnistraining montags 11:30-13:30 Uhr 5120?) 17.04.- 7 5,00 €
Hildegard a. d. Heide Kneipp-Treff 12.06.2023 (7,50 €)
Geddachtnistraining montags 12:45-13:45 Uhr 52202) 17.04.- 7 5,00 €
Hildegard a. d. Heide Kneipp-Treff 12.06.2023 (7,50 €)
Wassergymnastik dienstags 14:00-14:45 Uhr 41203) 25.04.- 10 7,00 €
Natalie Ermandraut Lehrschwimmbecken Oster- 04.07.2023 (10,00

bergschule €)
Wassergymnastik dienstags 15:00-15:45 Uhr 43203) 25.04.- 10 7,00 €
Natalie Ermandraut Lehrschwimmbecken Oster- 04.07.2023 (10,00
bergschule €)

1) nicht am 18.05.2023

2) nicht am 01.05. und am 29.05.2023

3) nicht am 30.05.2023

4) nicht am 01.05.,15.05.,22.5.,29.5.2023
Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, kénnen dann auf der Webseite eingesehen oder bei
Peggy telefonisch erfragt werden!
Alle Kurse sind anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn (05137 818852) fiir die Dokumentation. Auch
langjdhrige Mitglieder miissen sich aufgrund der Teilnehmerbegrenzung bitte anmelden!

Bitte denkt daran, auf allen Kursanmeldungen die korrekte IBAN einzutragen, auch
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wenn lhr sie in der Vergangenheit schon Mal angegeben hattet.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum Wander- Kosten-
. Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
02.04.2023 | USTRA Endpunkt | 07 Lonspark iber Waldheim Hardy Ticket
durch die Leinemasch nach
10:00 Planetencenter Wunder Zone A/B
Laatzen (15 km)
12.04.2023 | USTRA Endpunkt vom Nordh.afen durch den Manfred Ticket
Mecklenheider Forst zur .
13:00 Planetencenter Windt Zone A/B
BarCelona (7 km)
23.04.2023 | USTRA Endpunkt | VO Wunstorf tber Bokeloh Hardy Ticket
10:00 Planetencenter zum Hohen Holz und zuriick Wunder Zone
: (14 km) A/B/C
26.04.2023 | USTRA Endpunkt :/:nnrizﬁ:hzﬁhg;?éu;? :/::Si;_ Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Windt Zone A/B
see (7 km)
von Isernhagen HB liber Ticket
30.04.2023 | USTRA Endpunkt | GroRe Heide zum Spring- Hardy
Zone
10:00 Planetencenter horstsee nach GroRburgwe- Wunder A/B/C
del (14 km)
vom Dohrener Turm zum
10.05.2023 | USTRA Endpunkt | Maschsee weiter Ricklinger Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Teiche zum Aegi ins Café Windt Zone A/B
,Extrablatt” (7 km)
24.05.2023 | USTRA Endpunkt | VO™ Dohrener Turm durch Herbert Ticket
13:00 Planetencenter | O¢ Leinemasch zum Laatze- Ergezinger Zone A/B
’ ner Wiesendachhaus (7 km) gezing
PYXIRIZER USTRA Endpunkt | VO Posgenhagen ber Hardy Ticket
09:30 Planetencenter GroRenheidorn zum Hohen Wunder Zone
’ Holz nach Altensruh (15 km) A/B/C
vom Kantplatz durch die Ei-
07.06.2023 | USTRA Endpunkt f;gii‘?,i:‘?scpszgggsg:' Manfred Ticket
11:00 Planetencenter Anmeldung 05131 95525 Windt Zone A/B
bis 30.05. (6 km)
11.06.2023 | USTRA Endpunkt | VOn Neustadtum das Hardy Ticket
09:30 Planetencenter Wunstorfer MoSgnach Wunder zone
’ Mardorf (14 km) A/B/C
21.06.2023 | USTRA Endpunkt ‘G{‘der: dK\';zi'i z:‘ss:itﬁ;:‘tor Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Windt Zone A/B
masch (7 km)
.. Li ie Ei-
25.06.2023 | USTRA Endpunkt :/:nnrielztee;uprlr?zndn:rtcer;c?e ! Hardy Ticket
10:00 Planetencenter Wunder Zone A/B

(14 km)
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Radtouren

Datum . .
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
16.04.2023 | IGS liber Lohnde und Waltringhausen Manfred Boiahr
11:00 Meyenfelderstr. nach Bad Nenndorf (60 km) )
19.04.2023 | IGS liber Meyenfeld, Horst, SchloRi zum Manuela Lange
13:00 Meyenfelderstr. Café ,Storchennest” (30 km) J
Uber Schwarze Heide, Herrenhausen,
LEL T Mobel Hesse Maschsee, Ricklingen nach Empelte Manuela Lange
11:00
(50 km)
03.05.2023 | IGS iber Seelze, AlImhorst, Benther Berg Manuela Lange
13:00 Meynfelderstr. nach Northen (30 km)0 €
07.05.2023 . den Leineradweg entlang zum
M I'H M la L
11:00 Gbel Hesse Wiesendachhaus (60 km) anuela tange
14.05.2023 . Uber Flughafen und Maspe nach Bis- .
11:00 Moébel Hesse sendorf (55 km) Manfred Bojahr
21.05.2023 | IGS iber Lohnde und MLK nach Idensen Manfred Boiahr
11:00 Meyenfelderstr. (60 km) !
04.06.2023 | 1GS ,,Vler—Seen'—Tour Silbersee, Hufei-
sensee, Wietzesee und Waldsee Manuela Lange
11:00 Meyenfelderstr.
(50 km)
11.06.2023 . iber Evershorst und Wiirmsee nach )
11:00 M&bellfgese Fuhrberg zum Spargelessen (65 km) Manfred Bofghr
25.06.2023 | IGS Fahrt durchs griine Land zum Erd- Manfred Boiahr
11:00 Meyenfelderstr. beercafé (50 km) )
28.06.2023 . Uiber Hainholz, Burg, Herrenhausen,
13:00 Mbbel Hesse Linden zum Café ,K“ (30 km) Manuela Lange

Gaste sind unter den gegebenen Umstanden je nach aktueller Situation willkommen!
Eine Einkehr ist in den meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getrédnke, sinnvoll.
Liebe Wanderfreunde und Radler! Bei Fragen und Hinweisen kdnnt lhr Euch an die
Wanderfiihrer wenden.
Hardy Wunder:
Silvia Miinkel:
Manfred Windt:
Kurt Zimmermann:
Manuela Lange:
Manfred Bojahr:
Edwin Miinkel:
Aktualisierungen findet lhr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.deDas nachste
Wanderfiihrertreffen findet am 08.05.2023 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt!

05131 92295 (Anmeldung erforderlich)
0157 30759298 (Anmeldung erforderlich)

05131 95525
05137 71569
05131 5029020
05131 1551
0173 7788871
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Kneippverein besucht Weihnachtsmarkt

von Ingrid Schmidt

Vereinigte Lohnsteuerhilfe
Astrid Gehrke

Hauptstr. 374, 30826 Garbsen 4
BST 3101 RB 350 .v .
. . . ereinigte

Tel.: _05131, 456881 _ Lohnsteuerhilfe e.V.
E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de

LOHNSTEUERHILFEVEREIMN

®

WWW.VIh.dE Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Der Kneippverein hat mit 42 Teilnehmern den Weihnachtsmarkt in Quedlinburg besucht.
Ein sehr kompetenter Stadtfiihrer hat interessante Details der 1000jdhrigen Stadt (iber
Historie, Baukunst und das Leben zu Zeiten Heinrich | im 10. Jahrhundert erldutert.

Nach der Kultur hatten die Besucher die Méglichkeit, den ansprechenden Weihnachts-
markt zu erkunden und kulinarisch zu geniefRen.

Mit vielen weihnachtlichen Eindriicken ging es zuriick nach Garbsen.

ONLINE GEDRUCKT VON o

Weihnachtsfeier beim Kneipp-Verein Garbsen

von Ursula Bothe
Nachdem in den vergangenen Jahren aufgrund der verordneten Corona Regeln keine
groReren Feiern moglich waren, konnte nun zur Freude der Mitglieder wieder eine
Weihnachtsfeier veranstaltet werden. Am Samstag, den 10. Dezember, kamen 58
Mitglieder und Géste des Vereins im Schitzenhaus in Berenbostel zusammen, um einen
gemitlichen Nachmittag zu verbringen. Die weihnachtlich geschmiickten Tische und der
beleuchtete Tannenbaum verbreiteten eine vorweihnachtliche Stimmung. Ein grofRes
Kuchenbiiffet, welches von fleiBigen Backerinnen des Vereins bestiickt wurde, lud zum
Kaffee ein.
AnschlieRend Uberraschte die Tanzschule Tanzlust die Anwesenden mit einem Auftritt.
Die kleinen Tanzerinnen und Tanzer ab vier Jahren erfreuten als Nikolduse bzw. ,,Rudi
dem Rentier” die Gaste. Fir ihre Darbietung erhielten sie einen groRen Applaus und eine
Tragetasche mit kleinen Leckereien. Der Verein ,Leselust” war auch mit einigen
Lesungen im Programm vorgesehen, musste aber wegen Krankheit absagen. Es fand sich
aber schnell ein Vereinsinterner Ersatz, Gudrun Roggenkamp erfreute mit zwei sehr
belustigenden Geschichten die Anwesenden, sodass die Lachmuskeln ordentlich
strapaziert wurden. Mit
Kartoffelsalat und
Bockwurst endete fiir
alle ein schoner
Nachmittag. Die
. Vereinsvorsitzende
| Peggy Ahlborn
verabschiedete die Gaste
mit den besten
Wiinschen fiir die

bevorstehenden
Feiertage und einem

Y4 .. & gesunden Wiedersehen
& — =
= \-ﬂ im neuen Jahr.

¥
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Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

4 Verein
Kneip
Aufnahmeantrag oktis £ 7T

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein  Garbsen )

ab

O Einzelperson € 36' pro Jahr O Familie € 48-' aro Jahr [ Férdermitglied € .......pro Jahr
0 Jugend €.....proJahr DOKind €.... pro Jahr [ Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Name der Einrichtung/des Betriebs

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vaorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils giiltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift Kneipp-Journal” ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fur satzungs-
gemale Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemaR Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden durfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
geniigt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzl. Vertreter)

Oort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund e V. - 15'/06/2018

Kneipp

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfingers:

Name des Kneipp-Versins

Anschrift des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glaubiger-IdentifikaioNSNUMMEr: ...
MANAALSTEFBIBNZE ........oeveeiviiviiiiisr et ree e et e e bes e bs e sas b e bR e rR e s e o2 bbb s

lir MItGHEASCRATE VON: .......ccveniiieiic it bbb et
Name des Mitglieds bzw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zuglelch weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in}

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTITITTITT]

BIC f
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Datum (TT.MM.JJJJ)

cl-in)

Umerschnft.’en desfderZa ung.;;p ichtigen (Kontoinha

DS-F4 V2018-6-15
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand

1. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (2. v. 1.)

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
2. Vorsitzende und Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (8. v. |.)
Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
Schriftfiihrer: Lutz Lange (3. v. )

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
Beisitzerin (Presse): Ursula Bothe (5. v. |.)

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (6. v. |.)

Tel: 05131 92914

Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (1. v. |.)

Tel: 05131 8493; eMail: info@kneipp-garbsen.de

Beisitzerin (Social Media): Jule Ahlborn (7. v. 1)

Tel: 0152 24387283; eMail: jule.ahlborn@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76b eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de

=

¥ Versin

Kneipp|

o

harbse
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Peggy Ahlborn, Ingrid Schmidt, Ursula Bothe
Korrektur gelesen: Jule Ahlborn

Auflage: 750 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 08.05.2023

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder
Im Fitnessclub Future spart |hr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeweils zu den o. a. Zeiten gedffnet. Peggy Ahl-
born und Marianne Bockhorst kiimmern sich um Organisatorisches.

Dariiber hinaus ist der Kneipp-Treff zu Zeiten von Veranstaltungen gedtffnet.

Wir bitten darum, die Kurse im Kneipp-Treff nicht zu stéren.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde betrdgt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und
Bankgebuhren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!

Bitte informiert Marianne auch {iber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natirlich der Beitrag dandert.

Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Bei Fragen konnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils montags in den geraden Wo-
chen und nach Vereinbarung.
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Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitaten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen, Reisen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Riicken 3D. Genaueres
findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaéglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Géasten, genutzt
werden. Alles, was bendétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.), befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e  monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e /4jdhrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen Gber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die 0. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Bankverbindung des Kneipp-Vereins
IBAN: DEO09 2505 0180 2035 9024 81
BIC: SPKHDE2HXXX

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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B Ailliiig

ROIf Zikowsky

Hannoversche Str. 19 e 30926 Seelze e Tel. 05137 - 3100

SPEZ|ALl5T www.hausgeraete-seelze.de
_h iEX www.ig-rilling-partner.de

Unterhaltungselektronik e Kiichen-Einbaugerate e Haushaltsgerate
Ersatzteile # Kundendienst e Verkauf

- r___—
-l HAUSGERATE  www.rilling-partner.de } J e

SERVICE, OHNE WENN UND ABER.




