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Allen Mitgliedern des Kneipp-Vereins
wiinschen wir.ein frohes Weihnachtsfest
und eine pannenfreie Fahrt fiir 2023!

STEVENS LUINORA VELOEGVILLE
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Neues aus dem Vorstand

Liebe Kneippianer und Kneippianerinnen,
ein sommerliches und warmes Quartal Kn EI |
liegt hinter uns und die Temperaturen wa- :
ren noch bis vor ein, zwei Wochen sehr i
schon. Ga rb
So konnten wir auch unsere Schliefung g i I
der Wassertretanlage bei fast schonem
Wetter genielRen. Der kleine Regenschauer
am Ende kann einen Kneippianer nicht er-
schrecken.

Mit Gulaschsuppe, Kaffee und Kuchen,
dem Verein Leselust, einem Boule-Turnier
mit Raimund, und der Schatzsuche fur Kin-
der, haben wir unsere SchlieRung der Was-
sertretanlage gut zelebriert. Unser Gast,
der stellvertretende Biirgermeister Uwe
Mohrhoff, war auch begeistert liber die
gut besuchte und gelungene Veranstal-
tung.

Miteinander verbringen wir nun eine kal-
tere dunkle Jahreszeit.

Auch hier wiinsche ich mir, dass wir alle gesund bleiben und trotz aller EnergiesparmaR-
nahmen unser Vereinsleben genielen kénnen.

Auch bei uns im Kneipptreff wurde die Heizung etwas reduziert, es wird nur noch ein
Kihlschrank betrieben und wir haben die Zahlung der Nebenkosten vorab schon erhéht.
Kursstarts werden auf Mitte Januar gelegt, um auch hier etwas einzusparen.

Etwas Tribsal zum Ende des Jahres gibt es aber doch, namlich dass Nadine Reckert leider
die Wassergymnastik nicht mehr fortfiihren kann. Somit begebe ich mich auf die Suche
nach einem neuen Trainer oder einer Trainerin. Was sich jedoch seit den Corona - Lock-
downs als schwierig erweist. Aber ich bleibe am Ball fiir euch!

Gut angelaufen ist die Kooperation mit der Grundschule Saturnring, die Arbeitsgemein-
schaft Kneipp-Aktiv lauft und der Barfullpfad ist in Planung.

Das sollte unser aller Anliegen sein, die kneippsche Gesundheitslehre an die Menschen
jeden Alters zu bringen.

Ich freue mich nun, euch bald bei der Weihnachtsfeier begriiBen zu kdnnen und Helga ist
fleiBig am Organisieren des Neujahrsempfangs.

In diesem Sinne, bleibt gesund und sportlich.

Eure Peggy

i Aktive Gesundheitsvorsorge n
“Z:*undamenten von Sebastian

WASSER
BEWEGUNG

Kneipp-Verein Garbser

Nachste Vorstandssitzungen: 07.02./18.04.2023 jeweils 18:00 Uhr!
Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite.
Gaste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschldgen gern gehort!
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

Die nachste Jahreshauptversammlung wird hoffentlich stattfinden diirfen. Sie findet am

30.03.2023 um 19:00 Uhr im Kneipp-Treff statt. Bitte meldet Euch bei Peggy unter

05137/818852 oder peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de

Ich freue mich auf Euch, bis dahin Peggy.

Tagesordnungsvorschlag

zur Jahreshauptversammlung am Donnerstag, 30.03.2023 um 19:00 Uhr im Kneipp-Treff
1. BegriiBung und Feststellung der fristgerechten Einladung

Genehmigung der Tagesordnung und des letzten Protokolls

Gedenken

Rechenschaftsbericht zum Jahr 2022 und Aussprache

Bericht der Schatzmeisterin und Aussprache

Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Vorstandes

Genehmigung des Haushaltes 2023

. Ehrungen

10. Behandlung von Antragen

11. Verschiedenes / Anregungen / Vorschlage

- PUWF'WASSER%)
Y-

©CPNDU A WN

L5

WASSERVERBAND Gehrbreite 10-12 | 30823 Garbsen
Garbsen-Neustadt 15| 05137 8799-0 | Fax 05137 8799-99
frisch. nattrlich. vor Ort. service@wvgn.de | www.wvgn.de
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Neuigkeiten

» Vortrag liber die fiinf Kneipp-Elemente im Kneipp-Treff
Unser Verein hat wieder eine gepriifte Gesundheitstrainerin. Sie ist frisch von der Se-
bastian-Kneipp-Akademie zertifiziert und lizensiert. Unser Mitglied Beate Kéhler
mochte sich gern am Samstag, den 11. Marz 2023 um 10:30 Uhr im Kneipp-Treff mit
dem Vortrag: ,,Pfarrer Kneipp - Die fiinf Elemente und ich“ vorstellen. Zum Vortrag
gehort eine Demonstration des Knieguss (trocken) und eine anschliefende Diskussi-
ons- und Fragerunde. Anmeldung erbeten bei Peggy.

» Winterradtouren mit Manfred Bojahr
Manfred wird auch im Winder, je nach Wetterlage, ein bis zwei Radtouren pro Monat
anbieten. Er informiert dann mindestens zwei Tage vorher und die Touren werden
zwischen 45 und 65 km lang sein. Es sollten aber mindestens fiinf Teilnehmer mitma-
chen. Wer teilnehmen mdchte, kann sich bei Manfred melden. Sobald es losgeht ruft
er Euch an. Seine Telefonnummer lautet: 05131-1551.
Ab April 2023 wird dann wieder planméRig gefahren. Diese Touren werden dann wie
Ublich in der Radtourenliste im Kiebitz und auf der Webseite aufgefiihrt sein.
Manfred freut sich auf Euch!

» Gesucht-gesucht-gesucht!
Dieser Aufruf richtet sich an alle Mitglieder und auch speziell an die neuen Mitglie-
der! Zur Unterstitzung des Vorstandes bei der Organisation von Veranstaltungen am
Tretbecken (2x jahrlich), zum Austragen der Mitgliederzeitschrift Kiebitz (1x im Quar-
tal) werden freiwillige Helfer gesucht!
Gelingen kann Vereinsleben nur, wenn viele fleiRige Hinde mithelfen. Das Bedarf kei-
ner Verpflichtung im Vorstand, sondern kann gern freiwillig ausgefiihrt werden. Da
einige Mitglieder aus gesundheitlichen und Altersgriinden, auch im Vorstand, einige

. 0 Beratung, Planung und Integration
ick's von Hard- und Software
omputer  oNetzwerkadministration
. 0Telekommunikation
lenst oIT-Sicherheit
0Strategische Partnerschaften

Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software

e, Telefon: 05137 98350-0
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Aufgaben nicht mehr Gbernehmen kdonnen, bendétigen wir wieder aktive freiwillige
Hande und Kopfe.

Es gibt viele kleine Aufgaben rund um Veranstaltungen, oder auch das Verteilen des
Kiebitzes, kann mit mehreren auch fir alle einfacher werden!

Wer also eine sinnvolle Aufgabe sucht, sich einbringen mochte oder gar einen Bereich
verantwortungsvoll Gbernehmen mochte meldet sich bitte bei Peggy, der 1.Vorsitzen-
den. Gern per mail oder Telefon, diese Angaben findet ihr hinten im Heft.
Wildkrdauterwanderung Wintermodul

Warm anziehen heifSt es am Sonntag, 05.02.2023 ab 11 Uhr im Stadtpark!

Da Jennys Wanderungen immer super besucht sind, trauen wir uns auch an die Win-
terwanderung.

Jenny Iadt ein: Auch der Winter ist wild! Du bist im Wintermodus und denkst es gibt
gerade nichts Wildes? Ich zeige dir die leckeren wilden Kostlichkeiten und deren Ver-
wendung in der wilden Kiche.

Dein Weihnachtsbaum ist essbar... ja genau! Nadelbaumkunde Tanne, Fichte, Tanne
oder doch Fichte? Wir sammeln alles fiir deinen persdnlichen Weihnachtstee und
machen eine kleine Knospenkunde, natiirlich wie immer, mit kleiner wilder
Verkostigung. Bis dahin eure Jenny
Kosten: 25,- € p. P. Anmeldung bei Peggy, 05137-818852

Uberweisung auf das Kneippkonto

Verwendungszweck: Krauter - Wintermodul/Name

Bildungsreise vom 22.09. bis 28.09.2023 nach Beilngries im Altmiihlital

Auch 2023 wird es auf vielfachen Wunsch wieder eine Reise des Kneipp-Vereins ge-
ben. Diesmal geht es ins Altmdiihltal. Besichtigt bzw. besucht werden u. a. das Schloss
in Regensburg, die Barockstadt Eichstatt, die im Herzen eines Meteoritenkraters gele-
genen Stadt Noérdlingen und der Naturpark Altmihltal. Natirlich ist wieder ein sehr
schones Hotel ausgesucht, indem auch Wellnessangebote genutzt werden kénnen.
Verpflegt werden wir im Hotel und haben unterwegs kompetente Reiseleitungen an
Bord. Geplant ist auch, dass Uwe unser Fahrer sein wird.

Im Arrangement enthaltene Leistungen:

6 x Ubernachtung im **** Hotel Fuchsbrau in Beilngries mit Friihstiicksbuffet

6 x Abendessen im Hotel

1 x Ganztagesreiseleitung mit Beilngries, Kelheim und Kloster Weltenburg

1 x Schifffahrt Donaudurchbruch Kelheim — Kloster Weltenburg

1 x Stadtrundgang Regensburg

1 x Eintritt und FUhrung Schloss Thurn & Taxis

1 x Ganztagesreiseleitung mit Eichstatt und WeiRenburg

1 x Stadtrundgang Nordlingen

Kosten 949,00 € p. P. im DZ / 180,00 € Einzelzimmerzuschlag

Weitere Informationen erhaltet Ihr bei Manuela. Anmelden kdnnt hr Euch bis
15.02.2023 ebenfalls bei Manuela unter

Tel: 05131/5029020 oder unter eMail: manuela.lange @kneipp-garbsen.de
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»  Wir suchen Wander- und Radwanderfiihrer
Liebe Mitglieder, wenn lhr gern neue Wander- oder Radwandertouren in den Kneipp-
Verein einbringen wollt, oder jemanden kennt, der dies gern tun wiirde, meldet Euch
bei Manfred Windt. Aus Alters- und Krankheitsgriinden kénnen nicht mehr alle Wan-
der- und Radwandertermine belegt werden.

> Neues Boule-Angebot von Raimund Dehmlow
Bitte beachtet den Beitrag von Raimund Dehmlow iiber die ersten erfolgreichen
Schritte beim Aufbau eines Boule-Teams des Kneipp-Vereins, Seite 12.
Vielen Dank, lieber Raimund!

»  Fiihrung ,,Rund um den Tinten Turm*“
Am Mittwoch, 15. Februar 2023, haben wir die Moglichkeit uns Uber die alteingeses-
sene Firma Pelikan zu informieren. Das Unternehmensarchiv halt sehenswerte
Schatze aus der Pelikan Vergangenheit bereit, die bei der 1%-stiindigen historischen
Fuhrung durch das Pelikanviertel prasentiert werden. Die Fiihrung findet zum grofRen
Teil draufRen statt, daher ist wetterfeste Kleidung empfehlenswert. Vor der Sonder-
fihrung haben wir die Gelegenheit, im Werkverkaufsshop die ganze Markenvielfalt
zu testen und zu erleben. Um unserem Ausflug einen erlebnisreichen Rahmen zu ver-
leihen, beginnen wir mit einer Einkehr in die ,Lieblingsbar”. Hier kann jeder entschei-
den, ob er etwas isst oder nur ein Getrank bestellen méchte. Weiter geht es mit der
StraRenbahn Richtung Pelikanplatz, so dass wir um 14:30 Uhr im Werkverkaufsshop
ankommen. Um 15: 00 Uhr beginnt die Fiihrung.
Treffpunkt fir unseren Ausflug ist die Endhaltestelle der Stadtbahn Garbsen um
11:30 Uhr.
Die Kosten fiir die Fiihrung betragen fiir Mitglieder 10,00 € (Nichtmitglieder 12,00 €),
das StralRenbahnticket pro Person 3,00 €.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob das Ticket bendétigt wird.
Mit der verbindlichen Anmeldung, die ab sofort méglich ist, bitte den Betrag (13 €
oder 10 € ohne USTRA-Ticket) auf das Konto: Ingrid Schmidt,
IBAN: DE92 5001
05175547 7659 05,
Verwendungszweck:
Pelikan, Gberweisen.
Anmeldung bei
Ingrid Schmidt, Tel:
05131-4762 93
oder mobil:
0151-463 29 499
oder eMail:
sdti.gbs@t-online.de
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Wir danken Mitgliedern fur ihre tatkraftige, ehrenamtli-
che Unterstltzung

Ohne Euch fleiRige ehrenamtliche Helfer wéaren viele Veranstaltungen nicht méglich. Wir
brauchen auch weiterhin Eure Hilfe und bitte begeistert auch weitere Mitglieder fur et-
was Unterstltzung. lhr wisst, je mehr Mitglieder helfen, desto weniger muss jeder Ein-

zelne machen. &

Wir begruflien neue Mitglieder

Manuela Riiger, Peter Radecke, Margit Strahl, Brigitte Franke, Christa Sommer,

Christa Pape, Sigrid Bohne, Peter Radecke, Uta Giesel, Christiane Stielau

Liebe Neumitglieder, wir begriiRen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fiihlt Euch bei uns
wohl. Fur Fragen, Wiinsche, Vorschlage wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
daten findet Ihr ab Seite 21. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv fiir Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstiitzen und die Aktivita-
ten des Vereins auch im personlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff
Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 — 17:00 Uhr

Marianne Bockhorst (in den geraden Wochen,
auBer an Feiertagen oder nach Vereinbarung)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde
Doppelkopf-Runde (Kneipp-Treff) dienstags 14:30 Uhr
Manfred Windt 03.01./31.01./28.02./28.03.2023
Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Regiena Maul / Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde (in den ungeraden Wochen)

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung. Beachtet den Bei-
trag von Raimund Dehmlow.
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Sonstige Veranstaltungen

Spaziergdange mit Helga Ebner, Ursula Bothe und Ingrid Gerberding

09.01.2023 13:30 Uhr Parkplatz Rathaus Siid

Spaziergang zum Planetencenter mit Kaffeetrinken bei EDEKA
23.01.2023 13:30 Uhr Rathaus Parkplatz Sid

Park ,Heidehaus” und Fuchsfeld, Kaffeetrinken bei Mobel Hesse
06.02.2023 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid

durch die ,Garbsener Schweiz”, Kaffeetrinken bei Raute
20.02.2023 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sid

rund um den Berenbosteler See, Kaffeetrinken im Eiscafé
06.03.2023 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid

durch den Stadtpark Garbsen, Kaffeetrinken im ,,Kalimera“
20.03.2023 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen

Berggarten Herrenhausen, Kaffeetrinken im ,,BarCelona“

Phus\(étheropie

Lars Brauer

Krankengymnastik
Massage
lymphdrainage
Warme/Kaltetherapie
... ochmerztherapie WS i
ﬁ-Sg@-rhphusmtherople vl
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01.01.2023 11:00 Uhr Neujahrsempfang 12,00 €

im Kneipp-Treff: Wir begriiRen das neue Jahr mit einem Glas Sekt, es gibt Suppe und wei-
tere Kostlichkeiten sowie Nachtisch. Selbstverstandlich werden Kaffee, Tee und weitere
Getranke angeboten.

Anmeldung bei Helga bis 20.12.2022 unter 05131 / 8493 oder im Treff

21.01.2023 14:00-17:00 Uhr Winterzauber im Kneipp-Treff 6,00 €
Pikantes und salziges, Kaffee, Tee, Punsch
Anmeldung bis 15.01.2023 bei Helga unter 05131 / 8493 oder im Treff

25.02.2023 12:00-16:00 Uhr Schrottwichteln 7,50 €
Kartoffelsalat mit Wirstchen, Nachtisch und gute Unterhaltung mit viel SpaR,
Anmeldung bis 20.02.2023 bei Helga unter 05131 / 8493 oder im Treff

18.03.2023 14:00-17:00 Uhr Kaffee-Nachmittag 6,00 €
im Kneipp-Treff mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee

Anmeldung bis 14.03.2023 bei Helga unter 05131 / 8493 oder im Treff
01.04.2023 14:00-17:00 Uhr Oster-Kaffee 6,00 €

im Kneipp-Treff mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee

Anmeldung bis 25.03.2023 bei Helga unter 05131 / 8493 oder im Treff

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie

abhangen. Es missen immer die dann aktuellen Regeln und Beschrankungen beachtet
werden. Veranstaltungen und Kurse sind anmeldepflichtig!

An meldepfllchtlge Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich)

Kurs Zeit Kurs- Termi UE Kos-
Leitung Ort Nr. ermine ten?
Gymnastik&Entspannung | donnerstags 09:30-10:30 Uhr 2310 19.01.- 9 5,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 16.03.23 (7,50 €)
Qigong donnerstags 17:45-18:45 Uhr 2410 19.01.- 9 5,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 16.03.23 (7,50 €)
Yoga montags 18:00-19:00 Uhr 2010 23.01.- 10 5,00 €
Anna Relge Kneipp-Treff 27.03.23 (7,50 €)
Yoga montags 19:15-20:15 Uhr 2110 23.01.- 10 5,00 €
Anna Relge Kneipp-Treff 27.03.23 (7,50 €)
Wirbelsdulengymnastik montags 19:00-20:00 1110Y) 16.01- 8 5,00 €
Kathrin J. Heinze Saturnringschule 20.03.23 (7,50 €)
Wirbelsdulengymnastik montags 20:00-21:00Uhr 1210Y) 16.01- 3 5,00 €
Kathrin J. Heinze Saturnringschule 20.03.23 (7,50 €)
Funktionsgymnastik montags 10:00-11:00 Uhr 13107) 16.01.- 7 5,00 €
Anke Kortschakowsi Kneipp-Treff 06.03.23 (7,50 €)
Denksport montags 11:30-12:30 Uhr 5110 06.02- 7 5,00 €
Ellen Prank Kneipp-Treff 20.03.2023 (7,50 €)
Denksport donnerstags 11:00-12:00 Uhr 5210 09.02.- 7 5,00 €
Ellen Prank Kneipp-Treff 23.03. 2023 (7,50 €)
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Kurs Zeit Kurs- Termine UE Kos-

Leitung ort Nr. ten?
Denksport donnerstags 12:15-13:15 Uhr 5310 09.02.- 7 5,00 €
Ellen Prank Kneipp-Treff 23.03. 2023 (7,50 €)
Denksport montags 12:45-13:45 Uhr 5410 06.02.- 7 5,00 €
Ellen Prank Kneipp-Treff 20.03. 2023 (7,50 €)

1) nicht am 30.01. / 13.02.2023
2) nicht am 30.01.2023
Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, kénnen dann auf der Webseite eingesehen oder bei

Peggy telefonisch erfragt werden!

Alle Kurse sind anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn (05137 818852) fiir die Dokumentation. Auch
langjdhrige Mitglieder miissen sich aufgrund der Teilnehmerbegrenzung bitte anmelden!

Bitte denkt daran, auf allen Kursanmeldungen die korrekte IBAN einzutragen, auch
wenn lhr sie in der Vergangenheit schon Mal angegeben hattet.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum Treffounkt Ziel Wander- Kosten-
Uhrzeit P fiihrer beitrag
04.01.2023 | USTRA-Endpunkt | vom Herrenhduser Markt Manfred Ticket
13:00 Planetencenter zum Café ,BarCelona“ (7 km) Windt Zone A/B
15.01.2023 | USTRA-Endpunkt ‘;:ansfhra:/‘?;srcfhi‘;:;‘udrf one: Hardy Ticket
10:00 Planetencenter 1 g Wunder Zone A/B
(14 km)
18.01.2023 | USTRA-Endpunkt :’;’nr:‘eAgcg;] @”ﬁﬁlﬁfﬁfﬁ Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Café ,Ménikes* (6 km) Windt Zone A/B
29.01.2023 | USTRA-Endpunkt \I'zznel_:rzf;npzsg::el;tl:i: Y Hardy Ticket
10:00 Planetencenter g g Wunder Zone A/B
(15 km)
01.02.2023 | USTRA-Endpunkt ‘g’z:“K'IDeZ?eri’;zr TD‘;::ef;T:t"z” Manfred Ticket
13:00 Planetencenter zum Café K* (7 km) Windt Zone A/B
. vom Aegi um den Maschsee, )
12.02.2023 | USTRA-Endpunkt durch Waldheim zum Tiergar- Hardy Ticket
10:00 Planetencenter & Wunder Zone A/B
ten (15 km)
15.02.2023 | USTRA-Endpunkt Eﬁ;ﬁzzzpzﬁ?f;tc; (;II:tz Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Windt Zone A/B
(6 km)
19.02.2023 | USTRA-Endpunkt ‘éﬁ:hL:::r - :zz:g‘rﬁm}st Hardy Ticket
10:00 Planetencenter Wunder Zone A/B
(14 km)
26.02.2023 | USTRA-Endpunkt | Gehrdener Berg mit Einkehr b .
10:00 Planetencenter (12 km) gz Minkel 2-¢
01.03.2023 | USTRA-Endpunkt | O Wissenschaftspark durch |~ Manfred Ticket
Marienwerder Forst nach Windt
13:00 Planetencenter Zone A/B
Seelze (6 km)
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Datum Wander- Kosten-
. Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
12.03.2023 | USTRA-Endpunkt | Ziegenbuche, Deister mit Ein- Lo .
10:00 Planetencenter kehr (14 km) Silvia Minkel 450¢€
15.03.2023 | USTRA-Endpunkt vom Herrenha.user Mark'F Manfred Ticket
entlang der Leine zur Stein- .
13:00 Planetencenter Windt Zone A/B
tormasch (6 km)
19.03.2023 | USTRA-Endpunkt von Belnhorn. liber Kolshorn, Hardy Ticket
10:00 Planetencenter durch den Misburger Wald Wunder zone
‘ nach Misburg (15 km) A/B/C
26.03.2023 | USTRA-Endpunkt | Y01 !sernhagen HB durch die Hardy Ticket
10:00 Planetencenter grolRe Heide Uber Hainhaus Wunder Zone
: zum Wietzepark (14 km) A/B/C
29.03.2023 | USTRA-Endpunkt vom Kantplatz du,rch die Ei- Manfred Ticket
13:00 Planetencenter lenriede zum Café, Am Windt Zone A/B
: Annateich” (6 km)

Gaste sind unter den gegebenen Umstdnden je nach aktueller Situation willkommen!
Eine Einkehr ist in den meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Liebe Wanderfreunde und Radler! Bei Fragen und Hinweisen kdnnt lhr Euch an die
Wanderfiihrer wenden.

Hardy Wunder: 05131 92295 (Anmeldung erforderlich)
Silvia Minkel: 0157 30759298 (Anmeldung erforderlich)
Manfred Windt: 05131 95525

Kurt Zimmermann: 05137 71569

Manuela Lange: 05131 5029020

Jirgen Ludewigs: 0172 8938658 (Anmeldung erforderlich)
Manfred Bojahr: 05131 1551

Edwin Miinkel: 0173 7788871

Aktualisierungen findet lhr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de
Das niachste Wanderfiihrertreffen findet am 13.02.2023 15:00 Uhr im Kneipp-Treff
statt!

Die (Boule-)Kugel rollt wieder im Kneipp-Verein!

von Raimund Dehmlow
Seit dem spontanen Start am 8. Oktober, anlasslich der Feier zur Schliefung der Wasser-
tretanlage, wird beim Kneipp-Verein wieder Boule gespielt: bis zu 14 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer treffen sich regelmafig, donnerstags ab 15:00 Uhr am Boule-Platz am
Kastendamm an der Wassertretanlage auf unserem wunderschonen Boule-Platz. Nach
etwas Gymnastik zum Aufwarmen und einer Einwurf-Runde spielen wir in Mannschaften.
Daneben erweitern wir schrittweise die Grundkenntnisse (iber das Spiel mit dem Ziel,
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durchaus einmal wettbewerbsreif zu werden. Einstweilen kommt es uns
aber erst einmal darauf, uns untereinander kennen zu lernen und Spiel-

praxis zu erwerben. Der Plan ist, auch in der kélteren Jahreszeit zu spie- : »
len - so lange bis es nicht mehr geht. Bei Regen setzen wir allerdings aus. T
Neuankémmlinge sind herzlich willkommen! e

Weitere Auskiinfte erhaltet Ihr von Raimund Dehmlow,
mobil: 0157 77 810 395

Besuch Polizeimuseum Nienburg/Weser

von Ingrid Schmidt
Am 12. Oktober 2022 besuchten 18 Kneippianer aus Garbsen das Polizeimuseum in Nien-
burg/Weser. Das Museum ist ein Teil der Polizeiakademie und stellt die Entwicklung der
Polizei seit dem Altertum bis heute dar. Die Besucher bekamen bei einem kurzweiligen
Rundgang Einblicke in die Polizei-arbeit. Herausra- 1
gend waren Dokumente und Fotos aus den Polizei-
akten im Fall des hannoverschen Serienmdrders
Fritz Haarmann sowie sein Original-Tatwerkzeug, ein
Hackebeil, das zu sehen ist. Als weitere Exponate
konnten historische Uniformen, Ausriistungsgegen-
stande und Polizeifahrzeuge bestaunt werden.
Ein sehr engagierter pensionierter Polizeibeamte be-
gleitete die Gruppe und gab Informationen liber die
Polizeiakademie. Augenblicklich werden 600 Polizei-
krafte ausgebildet, davon 300 Personen mit Migrati-
onshintergrund. Der Frauenanteil betragt 50 %.
Ein sehr aktuelles Thema ist die Drogenkriminalitat.
Einige Drogen wurden gezeigt und die Wirkung er-
lautert.
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Mit diesen interessanten Informationen ging es anschlieBend in das Weser-Café ,Les-
presso”, wo die Eindriicke nochmals diskutiert wurden.

Mit S- und StraBenbahn kamen die Teilnehmenden mit neuem Wissen wohlbehalten
wieder in Garbsen an.

| 4
i p

Bildungsreise nach Sachsen

von Lutz und Manuela Lange
Trotz der langwierigen Pandemie konnte der Kneipp-Verein Garbsen Reisen unterneh-
men. Eine davon war die Reise nach Sachsen, auf die sich alle Teilnehmer freuten. Es hat-
ten sich vierunddreifig Teilnehmer angemeldet, leider konnte ein angemeldetes Mitglied
nicht teilnehmen, da es wegen einer Erkrankung im Krankenhaus lag. Fiir alle anderen
hieR es am Montag, den 12. September, zeitig aufstehen, da die Reise um sechs Uhr be-
gann. Punktlich holte uns Uwe, der Busfahrer, der den Kneipp-Verein schon lange als
,Kutscher” begleitet, an insgesamt drei Treffpunkten ab und brachte uns planmaRig zu
einem ersten Highlight der Reise - nach Dresden. In Dresden hatten wir Gelegenheit der
Innenstadt einen ersten Besuch abzustatten, den Herbstmarkt zu besuchen und eine
Fahrt mit einem Schaufelrad-Dampfer, die heutzutage allerdings diesel-elektrisch ange-
trieben werden, von Dresden nach Pillnitz zu machen. Danach erreichten wir unser Hotel
in der Bautzener Innenstadt und wurden mit freundlichen Worten der Hotelmanagerin
und einem guten Abendessen empfangen.
Gleich am zweiten Tag ging es mit einer Fahrt nach Gorlitz weiter. Die beiden Gastefiih-
rerinnen zeigten uns die schonsten und interessantesten Stellen dieser beeindruckenden
Stadt und berichteten viel Giber die Geschichte und den sorbischen Hintergrund. Das
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Abendessen an diesem Tag erhielten wir in der Gaststatte ,Monchshof”, die einem mit-
telalterlichen Gasthaus nachempfunden wurde.

Auch der dritte Tag fiihrte uns in eine sehr schone Stadt, nach Zittau. Die Wettervorher-
sage war eigentlich grauenhaft, aber tatsachlich hatte es nur gelegentlich geregnet und
so etwas kann einen Kneippianer nicht erschrecken. Die Tour begann bereits in Bautzen,
da wir die ganze
Fahrt Gber eine
Gastefihrerin,
die uns durch die
Fahrt ins Zittauer
Gebirge beglei-
tete und viel un-
terwegs zeigte
und erklarte.
Dazu gehorte ein
sehr ausfihrli-
cher Vortrag tber
die Geschichte
des grofRen Fas-
tentuchs oder die
Stadt Oybin, mit
der kleinen Hochzeitskirche. Ein Highlight an diesem Tag war der Besuch der Herrnhuter
Stern-Manufaktur. Die Vielfalt der Modelle war beeindruckend und uns wurde die Her-
stellung verschiedener Modelle an Musterarbeitsplatzen gezeigt.

Der Donnerstag war ein sogenannter busfreier Tag, damit sich Uwe auch mal ausruhen
konnte und natirlich die gesetzlich festgelegten Ruhezeiten einhalten konnte. Der Tag
begann mit einer Stadtfihrung durch Bautzen und eine Gruppe besuchte am Nachmittag
das sorbische Museum und eine zweite Gruppe das ehemalige Gefangnis, welches heute
Gedenkstatte ist. Am Abend genossen wir das sorbische Hochzeitsessen ein einer sorbi-
schen Nationalitatengaststatte und konnten nach dem Essen etwas Uber sorbische Brau-
che erfahren und ein paar Volkslieder horen.

Der flinfte Tag fiihrte uns in die sachsische Schweiz, nach Bad Schandau, Schmilka, zur
Bastei und Pirna. Auch diese Fahrt wurde ganztagig durch einen Gasteflihrer begleitet,
der einiges Interessantes zu berichten hatte.

Der letzte Tag fihrte uns von Bautzen in die nérdliche Oberlausitz, nach WeiBwasser und
nach Bad Muskau. Von WeiRwasser fuhren wir mit der Waldeisenbahn bis nach Bad
Muskau, wo uns unser Bus wieder aufsammelte und zum Schloss Furst Plicklers brachte.
Der Gasteflihrer sprach in einer wunderbaren, aber sehr verstdndlichen, Lausitzer Mund-
art und brachte einige unterhaltsame Anekdoten Uber den Flrsten zu Gehor.

Und so sind wir schon am Abreisetag angekommen. In Dresden erwarteten uns ebenfalls
Gasteflihrerinnen, die uns durch die Altstadt mit Schloss, Semperoper und Zwinger mit
interessanten Informationen fihrten. Gegen 19:00 Uhr erreichten wir unfallfrei unsere
Heimat und freuten uns auf zuhause.
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Tatsachlich war die Reise ein voller Erfolg, allen Teilnehmern hatte die Auswahl der Se-
henswiirdigkeiten und die Auswahl der Ubernachtung sehr gut gefallen. Selbst das Wet-
ter, welches mit viel Regen vorhergesagt war, zeigte sich mit viel Sonne, viel Wolken aber
mit nur gelegentlichem, leichtem Regen. Natlrlich wurde eine ndchste Reise angemahnt.
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an alle Teilnehmer, die sehr diszipliniert wa-
ren und immer plnktlich an vereinbarten Treffpunkten waren.

Weitere Bilder findet Ihr in der Galerie der Webseite.

Treffen der ,,Deisterrunde”

von Peggy Ahlborn
Am 09.09.2022 lud der Kneippverein Wunstorf zur diesjahrigen ,Deisterrunde” ein. Nach
dem coronabedingten Ausfall letzten Jahres, waren alle froh in guter groBer Runde sich
endlich wieder austauschen zu kdnnen. Themen waren natirlich, die Vereine und ihre
Probleme. Mitgliedergewinnung, Kursleben, anstehende Veranstaltungen. Aber auch die
vereinzelte Sorge um die Zukunft der Vereine. Zusammenriicken heifit, sich unterstitzen
und noch mehr austauschen.
Ein Baustein kénnen auch gemeinsam geplante Veranstaltungen und Fortbildungen sein.
Geplant ist, z.B. ein Boule-Deister-Cup 2023 vom Kneipp-Verein Wunstorf, um das Mitei-
nander weiter zu pflegen.
Der Kneippverein Garbsen richtet am 28.04.2023 die nachste ,,Deisterrunde” aus.
So soll der Austausch und Kontakt der Vereine im Deisterkreis weiter gepflegt werden.
Alle freuen sich darauf!
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Kneipp-Fest anlasslich der Schliefung unserer WTA

von Lutz und Manuela Lange
Natirlich wurde die SchlieBung unserer Wassertretanlage gebuhrend gefeiert, da ein er-
folgreiches Jahr hinter uns liegt. Lange vor Beginn der Veranstaltung fanden sich Helfer
unter Federfiihrung von Helga ein und bereiteten alles vor, insbesondere der Aufbau der
Tische, Stiihle und Pavillons. Die Gulaschsuppe von Marianne und der gespendete Ku-
chen wurden bereitgestellt und Kaffee und andere Kaltgetranke.

Peggy, gehalten und mit freundlichen Worten wurde der stellvertretende Biirgermeister
der Stadt Garbsen begriiRt und natirlich alle weiteren Anwesenden. Peggy dankte allen
Helfern fiir Ihr Engagement. Nachdem der stellvertretende Biirgermeister, Herr Uwe

Mohrhoff, die GriiRe der Stadt Garbsen ausgerichtet hatte, begannen die Kinder mit der

Vereinigte Lohnsteuerhilfe

Astrid Gehrke 3
Hauptstr. 374, 30826 Garbsen 4
BST 3101 RB 350 : g

_ ; P Vereinigte
Tel.: 05131-456881 Lohnsteuerhilfe e.V.

E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN

WWW.VIh.dE Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Schatzsuche unter der Leitung von Natascha. Die Kinder waren ganz aufgeregt und trotz
des einsetzenden Nieselregens konnten weder die Kinder noch die Kneippianer von ihren
Vorhaben abgeschreckt werden. Gleichzeitig begann die Aktion ,,Boule im Kneipp-Ver-
ein” mit Rainer Dehmlow. Wie sich Uibrigens spater zeigte, war diese Aktion so erfolg-
reich, dass Boule ab diesem Zeitpunkt tatsachlich regelmaRig auf der Anlage gespielt
wird. Natlrlich kamen die Gulaschsuppe sowie der Kuchen bzw. die Torten bei allen An-
wesenden sehr gut an und es blieb wirklich nichts tibrig. Dass Kneippianer durch nichts
zu erschrecken sind, bewiesen sie durch den tapferen Gang durchs die Wassertretanlage
= ; g e TR e w trotz der Kilte, die an diesem
2 & Oktobertag deutlich zu spiiren
war. Auch der Verein ,Leselust”
erfreute uns wieder, wie bei vie-
len Veranstaltungen des
Kneipp-Vereins, mit ausgesuch-
ten, sehr unterhaltsamen Tex-
ten. Somit konnte die Wasser-
tretsaison mit sehr guten Erin-
nerungen abgeschlossen wer-
den.

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT /
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Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

4 Verein
Kneip
Aufnahmeantrag oktis £ 7T

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein  Garbsen )

ab

O Einzelperson € 36' pro Jahr O Familie € 48-' aro Jahr [ Férdermitglied € .......pro Jahr
0 Jugend €.....proJahr DOKind €.... pro Jahr [ Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Name der Einrichtung/des Betriebs

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vaorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils giiltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift Kneipp-Journal” ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fur satzungs-
gemale Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemaR Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden durfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
geniigt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzl. Vertreter)

Oort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund e V. - 15'/06/2018

Kneipp

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfingers:

Name des Kneipp-Versins

Anschrift des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glaubiger-IdentifikaioNSNUMMEr: ...
MANAALSTEFBIBNZE ........oeveeiviiviiiiisr et ree e et e e bes e bs e sas b e bR e rR e s e o2 bbb s

lir MItGHEASCRATE VON: .......ccveniiieiic it bbb et
Name des Mitglieds bzw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zuglelch weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in}

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTITITTITT]

BIC f
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Datum (TT.MM.JJJJ)

cl-in)

Umerschnft.’en desfderZa ung.;;p ichtigen (Kontoinha

DS-F4 V2018-6-15
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand

1. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (2. v. 1.)

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
2. Vorsitzende und Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (8. v. |.)
Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
Schriftfiihrer: Lutz Lange (3. v. )

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
Beisitzerin (Presse): Ursula Bothe (5. v. |.)

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (6. v. |.)

Tel: 05131 92914

Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (1. v. 1.)

Tel: 05131 8493; eMail: info@kneipp-garbsen.de

Beisitzerin (Social Media): Jule Ahlborn (7. v. 1)

Tel: 0152 24387283; eMail: jule.ahlborn@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de

=

¥ Versin

Kneipp|

o

harbse
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Peggy Ahlborn, Ingrid Schmidt, Raimund Dehmlow
Korrektur gelesen: Jule Ahlborn

Auflage: 750 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 13.02.2023

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstdandnis zur Veréffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder
Im Fitnessclub Future spart |hr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeweils zu den o. a. Zeiten gedffnet. Peggy Ahl-
born und Marianne Bockhorst kiimmern sich um Organisatorisches.

Dariiber hinaus ist der Kneipp-Treff zu Zeiten von Veranstaltungen gedtffnet.

Wir bitten darum, die Kurse im Kneipp-Treff nicht zu stéren.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde betrdgt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und
Bankgebuhren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!

Bitte informiert Marianne auch {iber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natirlich der Beitrag dandert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Bei Fragen konnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils montags in den geraden Wo-
chen und nach Vereinbarung.
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Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitaten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen, Reisen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Riicken 3D. Genaueres
findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten, genutzt
werden. Alles, was bendétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.), befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e  monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
o /4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die 0. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Bankverbindung des Kneipp-Vereins
IBAN: DEO09 2505 0180 2035 9024 81
BIC: SPKHDE2HXXX

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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B Ailliiig

ROIf Zikowsky

Hannoversche Str. 19 e 30926 Seelze e Tel. 05137 - 3100

SPEZ|ALl5T www.hausgeraete-seelze.de
_h iEX www.ig-rilling-partner.de

Unterhaltungselektronik e Kiichen-Einbaugerate e Haushaltsgerate
Ersatzteile # Kundendienst e Verkauf

- r___—
-l HAUSGERATE  www.rilling-partner.de } J e

SERVICE, OHNE WENN UND ABER.




