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Neues aus dem Vorstand
Liebe Kneippianerin,
lieber Kneippinaner!

Das Jahresende 2021 hatte uns Kne' pp

durch Corona immer noch voll im
Griff. Unsere Weihnachtsfeier s qgg‘;gggmnh
musste leider ausfallen und auch

der Start ins neue Jahr ging ruhig
von statten, ohne den alljahrlich

~ Aktive Gesundheitsvorsorge nach den
ndamenten von Sebastian Kneipp:

beliebten Neujahrsempfang. WASSER

Aber jetzt wollen wir trotzdem SEWEGUNG
hoffnungsvoll in die ndchsten zwei

Quartale schauen, wir haben viel

vor. Wir starten im April mit der

Jahreshauptversammlung und 4 B \lovain arheana V)

Wochen spater im Mai, dem Geburtsmonat von Sebastian Kneipp, wird
die Wassertretanlage befiillt, so dass wir am 21.05. eine Eréffnung feiern
werden.

Am 14. Mai beteiligen wir uns an dem 7. Freiwilligentag der Stadt Garbsen
von 10:00 — 16:00 Uhr und wollen unseren Stadtpark etwas ,,entmiillen”
und aufhiibschen fiir die Eroffnung der WTA eine Woche spater. Ich hoffe
naturlich, dass ihr alle gesund geblieben seid und gesund bleibt. Viele
Wanderungen, Fahrten, Kurse und kleine Veranstaltungen haben wir wie-
der fir euch geplant. Lasst uns den Friihling genieen und uns auf den
Sommer freuen. Der Kneippsommer ist auch schon in Planung.

Haltet euch fit mit den Gesundheitsanwendungen von Sebastian Kneipp
und nutzt, wann immer ihr konnt, unser Wassertretbecken im Stadtpark
mit dem gesunden Armbad.

Eure Peggy Ahlborn

Néchste Vorstandssitzung: 05.04.2022 18:00 Uhr!
Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite.
Gaste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlagen gern gehort!
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0 Beratung, Planung und Integration

ick's von Hard- und Software
ompu ter  oNetzwerkadministration
: @ Telekommunikation
lenst o/T-Sicherheit

0 Strategische Partnerschaften

Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software

e, Telefon: 05137 98350-0

Marianne, unsere 2. Vorsitzende und Schatzmeisterin,

. r -!‘V;
stellt sich vor Mie, =
Ich bin Baujahr 52. Ich habe 2 erwach- Oy L e

sene S6hne und einen Enkelsohn. Be-
ruflich war ich tber 40 Jahre im 6f-
fentlichen Dienst beim Land Nieder-
sachsen als Verwaltungsangestellte
beschaftigt.

2018 habe ich einen Kurs im Kneipp
Verein Garbsen bei Peggy Ahlborn be-
legt und damit begann meine Zeit im
Verein. Im gleichen Jahr wurde ich
Mitglied im Kneipp Verein und wurde
,Uberredet” mich in den Vorstand
wéhlen zu lassen.

Seitdem bin ich als Schatzmeisterin tatig. Nach dem Ausscheiden (als Mitgliedsverwalte-
rin — Anm. d. Red.) von Riane Wunder habe ich auch die Mitgliederbetreuung tibernom-
men.

In der JHV 2021 wurde ich zur 2. Vorsitzenden gewahlt. Das Amt der Schatzmeisterin tbe
ich seitdem nur noch kommissarisch aus, bis ein Nachfolger / eine Nachfolgerin gefunden
wird.

In allen Fragen zur Mitgliedschaft bzw. in allen finanziellen Fragen bin ich immer flr Euch
da.

Eure Marianne
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 21.04.2022, um 19:00 Uhr im Schiitzenhaus Berenbostel

Unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung wird hoffentlich stattfinden diirfen. Nach
dem offiziellen Teil, der ohne Wahlen nicht so lang dauern wird, gibt es unsere Ersatz-
feier fur die abgesagte Weihnachtsfeier vom letzten Jahr. Bringt also etwas mehr Zeit
und gute Laune mit.

Um das Abendbuffet etwas zu unterstiitzen, sammeln wir vor Ort 5,- € pro Person ein.
Denkt auch an euren aktuellen Impfnachweis, den ihr fiir eventuelle Kontrollen dabeiha-
ben solltet.

Bitte meldet euch bei mir an unter 05137-818852 oder peggy.ahlborn@kneipp-garb-
sen.de

Ich freue mich auf euch, bis dahin Peggy.

Einladung und Tagesordnungsvorschlag
zur Mitgliederversammlung am Donnerstag, 21.04.2022, um 19:00 Uhr
im Schitzenhaus Berenbostel

1. BegriiBung und Feststellung der fristgerechten Einladung

Genehmigung der Tagesordnung und des letzten Protokolls

Gedenken

> wen

Rechenschaftsbericht zum Jahr 2021 und Aussprache
Bericht der Schatzmeisterin und Aussprache

Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Vorstandes

Genehmigung des Haushaltes 2022

w ® N o Wu

Ehrungen
10. Behandlung von Antragen
11. Verschiedenes / Anregungen / Vorschlage

12. Gemiitlicher Ausklang mit kleinem Programm

ONLINE GEDRUCKT VON

PRINT
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Neuigkeiten

>

In eigener Sache: CORONAregeln

Uns ereilten im letzten Quartal immer mal wieder Beschwerden tber unsere
Coronaregeln, mal sind sie zu streng, mal steht dies oder das nicht ganz so richtig im
Kiebitz oder auch doppelt, mal mochte jemand tagesaktuell auf der Webseite infor-
miert sein usw..

Ich bitte euch alle die von uns aufgezeigten Regeln, vor allem im Kneipptreff, zu be-
folgen. Sie basieren immer auf der neusten Verordnung, aber manchmal missen sie
angepasst werden, aufgrund der RaumgréRe, zum Beispiel und wenn der Kiebitz ge-
druckt ist, kénnen wir leider keine Anderungen nachtréglich vornehmen, nur weil es
wieder 2 neue Verordnungen in Niedersachsen gibt!

Ich bitte euch wirklich, dies zu bedenken. Auch ist unsere Webseite eventuell noch
nicht perfekt, aber auch da kénnen wir nicht taglich sitzen und wie ein Nachrichten-
sender fungieren.

Deshalb bitte ich euch in Kursen den Anweisungen der Trainerinnen zu folgen, sie be-
kommen die Order vom Vorstand.

Im Treff sind Helgas und die sichtbaren Regeln, die ausgehangt sind, zu befolgen.
Tagesaktuell kann sich jeder Kneippinaer und jede Kneippianerin in der regionalen
Presse, im Fernsehen, liber das Radio oder in anderen jedem zuganglichen Medium
Uber die aktuellen Regeln in Niedersachsen informieren.

Aber mit viel Freude werden wir natiirlich jede Lockerung wahrnehmen und unsere
Aktivitaten und Regeln auf jeden Fall ziigig anpassen.

Helga ist im Treff dann bestens von mir informiert, die Turnhallen haben Vorgaben
von der Stadt Garbsen, die konnt ihr gern bei mir Erfragen. Fir Outdooraktivitaten
gilt die Verordnung des Landes. (Kontaktbeschrankungen z.B.)

Ich hoffe jetzt einfach, dass wir Lockerungen entgegensehen und gern bin ich fir wei-
tere Fragen rund um Corona erreichbar fiir euch.

Peggy

Alle hier angegebenen Termine fiir Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der Pandemie-Entwicklung.

Schiitzt Euch und lasst Euch impfen oder inzwischen auch boostern, sobald das fiir
Euch moglich ist! Unabhangig davon gilt weiterhin, dass auch geimpfte infiziert wer-
den kénnen und somit andere infizieren oder auch selbst trotzdem noch erkranken
kénnen.

Vielen Dank fuir Eure Unterstiitzung und Euer Verstandnis!

Wir suchen Wander- und Radwanderfiihrer

Liebe Mitglieder, wenn lhr gern neue Wander- oder Radwandertouren in den Kneipp-
Verein einbringen wollt, oder jemanden kennt, der dies gern tun wiirde, meldet Euch
bei Manfred Windt. Aus Alters- und Krankheitsgriinden kénnen nicht mehr alle Wan-
der- und Radwandertermine belegt werden.

Die Studien- und Kulturreise nach Winnerath konnte leider nicht durchgefiihrt wer-
den. Dafiir gibt es jetzt einen neuen Termin: 18.09.2022 — 24.09.2022
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Die Reise enthélt 6 Ubernachtungen mit Halbpension im ,,Dreimaderlhaus” in
Winnerath. Enthalten sind auBerdem 5 Rucksackverpflegungen und alle Besichtigun-
gen.

Reiseablauf: Anreise und Ortsbesichtigung, Fahrten nach Trier, nach Aachen, zur Eife-
ler Seenplatte im Nationalpark, nach Urft (Besichtigung des Regierungsbunkers), nach
Konigswinter und zum Drachenfels, dann Abreise.

Kosten: 595,- € Einzelzimmer, 570,- € Doppelzimmer (jeweils p.P.)

An- und Abreise mit der Bahn, Kosten werden noch bekanntgegeben, Touren ab
Winnerath werden vor Ort abgerechnet.

Anmeldung bei Manfred Windt, Turmalinstr. 10, 30823 Garbsen

Verbindliche Anmeldung zur Kneipp-Studienreise 2022
Einzelzimmer: O Doppelzimmer: O

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon: Unterschrift:

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstiit-

zung
Unser Dank gilt den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfiihrer und natirlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klénen und handarbeiten. Auch danken méchten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fihren und Mitgliederdaten verwalten.
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.
Ohne Euch fleiBige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht méglich.

Wir begriiflen neue Mitglieder

Jutta Richter, Ursula und Hans-Jiirgen Hille, Gisa Raschke, Marius Thomsen, Regina
Gottwald, Anke Herrlein, Kathe und Manfred Palte, Michaela Miiller, Jutta und Heiko
Lechte

Liebe Neumitglieder, wir begriRen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fihlt Euch bei uns
wohl. Fir Fragen, Wiinsche, Vorschlage wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
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daten findet Ihr auf Seite 17. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv fiir Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstiitzen und die Aktivita-
ten des Vereins auch im persénlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten

Peggy Ahlborn / Helga Ebner

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister

Marianne Bockhorst

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

frisch. naturlich. vor Ort.
Vormittagstreff (Kniffelrunde)
Helga Ebner / Gitti Klabunde

Doppelkopf-Runde (Kneipp-Treff)
Manfred Windt

montags 10:00 — 12:00 Uhr
(in den ungeraden Wochen,

auller an Feiertagen oder nach Vereinbarung)

montags 15:00 — 17:00 Uhr
(in den geraden Wochen,

auller an Feiertagen oder nach Vereinbarung)

- § /7 i“(’Lér'WASSER@

o3
=T NGt ) WAKE & SKI
~ SN 7 BlauerSeebarhsen
e —— s
Gehrbreite 10-12 | 30823 Garbsen
Tel. 05137 8799-0 | Fax 05137 8799-99
service@wvgn.de | www.wvgn.de

dienstags 10:00 — 14:00 Uhr

dienstags 17:00 Uhr
26.04./24.05. / 21.06.2022
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Klénen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Regiena Maul / Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)

Englisch mit Benita Schiafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr
Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfiigung.

Sonstige Veranstaltungen

Spazierginge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding
e 04.04.2022 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Stadtpark Garbsen zur Backerei ,Langrehr”
e 18.04.2022 (Ostermontag) 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Berenbosteler See zur Backerei Raute
e 02.05.2022 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Stockener Friedhof, anschlieRend Kaffeetrinken im ,,BarCelona”
e 16.05.2022 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Fahrt nach Hagenburg ans Steinhuder Meer, Kaffeetrinken im Moor-Café
e 30.05.2022 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Herrenhduser Garten, anschlieBend Kaffeetrinken im ,,BarCelona“
e 13.06.2022 14:00 Uhr Parkplatz Friedhof Marienwerder
Hinliberscher Garten, Kaffeetrinken im ,,Waldkater”
e 27.06.2022 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Fahrt nach Steinhude, eventuell Bootsfahrt, anschlieRend Kaffeetrinken

02.04.2022 14:00 — 17:00 Uhr Oster-Kaffee im Kneipp-Treff 4,50 €
mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee
Anmeldung bis 24.03. bei Helga (05131 8493) oder im Treff

14.05.2022 10:00-16:00 Uhr 7. Freiwilligentag der Stadt Garbsen

Unser Verein beteiligt sich an der Aktion ,Freiwilligentag” der Stadt Garbsen. Wir treffen
uns um 10 Uhr am Wassertretbecken, bekommen von der Stadt freiwillige Helfer zuge-
wiesen und wollen uns um die Grinpflege rund ums Wassertretbecken und der Boulean-
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lage kimmern — eventuell Pflanzaktionen, Millsammeln oder Unkraut jaten. Hierfiir su-
chen wir ca. 10-12 aus unseren Reihen, die unterstiitzend mithelfen. Diese Aktion geht
bis 16 Uhr und wird von Peggy und Helga betreut. Natirlich ist firr das leibliche Wohl vor
Ort gesorgt. Anmelden kdnnt ihr euch dafiir bei Helga unter: 05131 8493 bis zum 10.
Mai.

177.05.2022 07:00 — ca. 21:00 Uh Zur Rhododendron-Bliite ins Ammeland

1.7 ::;‘.% : At 3 “.
Alle guten Dinge sind drei. Wir mochten noch einmal einen Versuch starten und die be-
reits zweimal abgesagte Fahrt ins Ammerland am 17. Mai 2022 nachholen.
Wir fahren mit dem Bus nach Bad Zwischenahn, unterwegs besteht die Gelegenheit zur
Imbisspause. Danach geht es mit Reiseleitung durchs Ammerland, bei der uns die schons-
ten Punkte gezeigt werden bis ca. 13:00 Uhr. Es folgt der Besuch des Rhododendron-
Parks Hobbie, Deutschlands groRter Park dieser Art und bestaunen das Blitenmeer.
Badnke laden zum Verweilen ein, aber es besteht auch die Moglichkeit fiir einen Spazier-
gang auf dem 2,5 km langen Rundweg, der in ca. 1,5 Std. gemutlich zu bewaltigen ist. Der
Eintritt ist im Fahrpreis enthalten.
Nach dem Parkbesuch ist noch Zeit fiir einen Bummel durch Bad Zwischenahn und/oder
ans Zwischenahner Meer mit netten Cafés, bevor es dann um 17:30 Uhr zurlick nach
Garbsen geht.
Abfahrt am 17. Mai 2022:

07:00 Uhr Garbsen, Endhaltestelle StraRenbahn Planetenring

07.15 Uhr Berenbostel, Autohaus Renault

10:30 Uhr Ankunft Bad Zwischenahn

13:00 Uhr Besuch Rhododendronpark

danach Zeit zum Bummel durch Bad Zwischenahn oder ans Zwischenahner Meer
17:30 Uhr Ruckfahrt nach Garbsen

Der Fahrpreis betragt 43,00 € (fir Nichtmitglieder 45,00 €) und beinhaltet die Busfahrt,
Reiseleitung und den Eintritt in den Rhododendron-Park.

Die Fahrt wird unter Coronabedingungen durchgefiihrt.

Anmeldungen sind ab sofort méglich, wir berilcksichtigen die Reihenfolge der Anmeldun-
gen, bei Ingrid Schmidt (05131 476293) oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de
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Damit gewahrleistet ist, dass der Platz auch verbindlich reserviert ist, bitten wir zusam-
men mit der Anmeldung um Uberweisung von 43,00 € (bzw. 45,00 €) auf das Konto
IBAN: DE92 5001 0517 5547 7659 05 Verwendungszweck: Kneippfahrt-Ammerland.

21.05.2022 11:30 Uhr Er6ffnung der Wassertretanlage

Schon eine Woche nach dem ,Freiwilligentag” der Stadt Garbsen wollen wir am 21. Mai
die Wassertretanlage endlich wieder eréffnen. Wir treffen uns um 11:30 Uhr am Wasser-
tretbecken zur ersten Runde Wassertreten und zum ersten Armbad der Saison. Bei ge-
mutlichem Beisammensein wollen wir mit Wiirstchen vom Grill, Salatbuffet sowie Kaffee

und Kuchen gemeinsam in den Nachmittag starten. Um 14:00 Uhr gibt es einen kleinen
Uberraschungs-Act. Die Boulebahn kann auch fiir ein kleines Turnier untereinander ge-
nutzt werden, eventuell findet sich jemand, der ein kleines Bouleturnier leitet? Mitglie-
der, die einen Salat spenden wollen, melden sich bitte bei Helga (05131 8493), ebenso

Auf- und Abbauhelfer.

25.06.2022 QiGong Spaziergange mit Peggy

Start 16:00 Uhr an der Wassertretanlage, Stadtpark

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie

abhangen. Es missen immer die dann aktuellen Regeln und Beschrankungen beachtet
werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig!

An meldepﬂichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich)

Kurs Zeit Kurs- Termi UE Kos-
Leitung Ort Nr. ermine ten?
Wirbelsaulengymnastik montags, 19:00-20:00 1120 25.04.- 1 5,00 €
Kathrin J.Heinze Turnhalle Saturnring Schule 11.07.20223 (7,50 €)
Funktionsgymnastik dienstags, 13:00-14:00 1320 12.04.- 12 5,00 €
Sandra Keshavarzi PTZ Garbsen 12.07.2022 (7,50 €)
Yoga montags, 17:00-18:15 2020 04.04.- 10 5,00 €
Anna Reige Kneipp-Treff 11.07.2022* (7,50 €)
Yoga montags, 18:30-19:45 2120 04.04.- 10 5,00 €
Anna Reige Kneipp-Treff 11.07.2022* (7,50 €)
Gymnastik und Entspannung donnerstags, 09:30-10:30 2320 28.04.- 10 5,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 07.07.20222 (7,50 €)
QiGong donnerstags, 17:45-18:45 2420 28.04.- 10 5,00 €
Peggy Ahlborn Stadtpark Garbsen 07.07.20222 (7,50 €)
Wassergymnastik ﬁ;:ii%j;;ﬁ;ﬁzskt:SOsterberg— 4120 03.05- 4 7,00€
Nadine Reckert 24.05.2022 (10,00 €)
schule
Wassergymnastik (:;irzzi%j;nﬁiﬁiﬁfésterberg— 4320 03.05-- 4 7,00€
Nadine Reckert chule 24.05.2022 (10,00 €)

*1) nicht am 18.04./25.04./06.05./23.05. und 06.06.2022

*2) nicht am 25.05.2022

*3) nicht am 06.06.2022

Seite 11




Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, kénnen dann auf der Webseite eingesehen oder bei
Peggy telefonisch erfragt werden!

Alle Kurse sind aufgrund der Corona-Regeln anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn (05137 818852)
flr die Dokumentation. Auch langjahrige Mitglieder mussen sich aufgrund der Teilnehmerbegren-
zung bitte anmelden!

Bitte denkt daran, auf allen Kursanmeldungen die korrekte IBAN einzutragen, auch,
wenn lhr sie in der Vergangenheit schon Mal angegeben hattet.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben®

Datum Wander- Kosten-
) Treffpunkt Ziel . .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
03.04.2022 | USTRA-Endpunkt | von Grasdorf durch die Leine- Hardy Ticket
10:00 Planetencenter masch zum Aegi (15 km) Wunder Zone A/B
13.04.2022 | Parkplatz nach Steinhude, dort am Herbert Pkw
13:00 Rathaus sid Meer entlang (7 km) Ergezinger 2,50 €
24.04.2022 | USTRA-Endpunkt | VO™ Fasanenkrug durch die Hardy Ticket
10:00 Planetencenter Isernhager CRERM=cgl zum Wunder Zone A/B
: Wietzepark (14 km)
27.04.2022 | USTRA-Endpunkt | vom Kantplatz tiber Steuern- Manfred Ticket
13:00 Planetencenter dieb zum Lister Platz (7 km) Windt Zone A/B
01.05.2022 | USTRA-Endpunkt | 01 Northen durch das Vel- Hardy Ticket
ber Holz, um den Benther
09:30 Planetencenter Wunder Zone A/B
Berg (15 km)
11.05.2022 | USTRA-Endpunkt | von SchloRi zum Storchen- Manfred Ticket
12:50 Planetencenter nest nach Luthe (6 km) Windt Zone B/C
25.05.2022 | Parkplatz von Winzlar durch die Herbert Pkw
13:00 Rathaus sud Meerbruchswiesen (7 km) Ergezinger 3,00 €
08.06.2022 | USTRA-Endpunkt | vom WiPa, iiber Marienwer- Manfred Ticket
13:00 Planetencenter der Forst nach Seelze (6 km) Windt Zone A/B
12.06.2022 | USTRA-Endpunkt ‘L’gz rﬂtrﬁiLmer‘;ctheo”r's:ber Hardy Ticket
10:00 Planetencenter Wunder Zone A/B
(14 km)
19.06.2022 | USTRA-Endpunkt | O™ SPringhorst See, durch Hardy Pkw
die groRe Heide zum Wirm-
10:00 Planetencenter N Wunder 3,50 €
see und zurick (15 km)
22.06.2022 | USTRA-Endpunkt | 'O DohrenerTurm, zum Manfred Ticket
Maschsee, Ricklinger Teiche .
13:00 Planetencenter . . Windt Zone A/B
und Leine zum Aegi (6 km)
Radtouren
Datum . "
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
20.04.2022 | IGS von der IGS Uber Osterwald und Kurt Zimmermann
13:00 Meyenfelder Str. Frielingen zur IGS zurick (30 km)
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Datum . -
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
24.04.2022 . Stelingen, Heitlingen, Resse, Bissen-
11:00 Mbel Hesse dorf zu , Tante Kathe” (50 km) Manuela Lange
18.05.2022 | IGS MLK, Godshorn, Langenhagen um Manuela Lange
13:00 Meyenfelder Str. den Silbersee und zurtick (30 km) J
29.;)::322 Mobel Hesse Leineradweg nach Laatzen (60 km) Manuela Lange
29.06.2022 | IGS Seelze, Almhorst zum Benther Berg, Manuela Lange
13:00 Meyenfelder Str. Northen und zuriick (30 km) €

Gaste sind unter den gegebenen Umstdnden je nach aktueller Situation willkommen!
Eine Einkehr ist in den meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getrdnke, sinnvoll.

Aktualisierungen findet |hr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Das nachste Wanderfiihrertreffen findet am 09.05.2021 15:00 Uhr im Kneipp-Treff
statt!

Liebe Wanderfreunde und Radler! Die Gruppenstarke soll pro Wanderung bzw. Radtour
nicht mehr als 10 Teilnehmer betragen. Es geht darum, dass unter allen Umstdnden die
Abstiande gewahrt bleiben und bei einer Einkehr auch die Kapazitat der Restauration
nicht Gberfordert wird. Meldet Euch bitte darum fiir jede Wanderung bei dem entspre-
chenden Wanderfiihrer an.

Hardy Wunder: 05131 92295
Manfred Windt: 05131 95525
Kurt Zimmermann: 05137 71569
Manuela Lange 05131 5029020

Das niachste Wanderfiihrertreffen: 09.05.2022 15:00 Kneipp-Treff

A (] - o
aup 4 0826 Garbse :
B O RB 0
el.: O 45688 Hibe b
0 asuerhilfe e
d : C = ey UE 0
www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Regeln flir Radtouren

Grundsatzlich gilt ,Sicherheit geht vor!“

Dass die Fahrrader den Regeln der StVO entsprechen, dass jeder Teilneh-
mer entsprechendes Werkzeug und einen Reserveschlauch dabeihat, um
Notreparaturen vornehmen zu konnen und jeder Teilnehmer witterungsge-
rechte Kleidung tragt, ist selbstverstandlich.

Weiterhin werden folgende Signale vereinbart:

Trillerpfeife: 1 x pfeifen = anhalten; 2 x pfeifen = weiterfahren

Warnrufe: ,Pfosten” = Achtung, ein Hindernis ist im Fahrweg;
,Gegenverkehr” = Achtung, Platz machen;
,langsamer” = die Gruppe muss zusammenricken;

Arm senkrecht hochheben und laut ,,Halt” rufen:
Ich halte auBerplanmaRig an!

Mehr als 15 Radfahrer diirfen nach § 27 StVO einen geschlossenen Verband bilden. Dann
dirfen sie immer zu zweit nebeneinander auf der Fahrbahn fahren. Diesen Sachverhalt
macht sich die Aktionsform Critical Mass zu Nutze. Auf fir Radfahrer unglinstig gebauten
Strecken ergibt sich so eine Moglichkeit, gemeinsam sicher auf der Straf3e zu fahren.
(Hintereinanderfahrend ergibt sich relativ schnell ein faktisches Uberholverbot)

Phus\(f\)theropie

Lars Brauer

Krankengymnastik
Massage
lymphdrainage
Warme/Kaltetherapie
_ Schmerztherapie WS "
WS portphysiotherapies
M@ﬁroiningsthé?ﬁ

Seite 14



Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

Kneipp

Aufnahmeantrag ekt & gevTd

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein . Garbsen

ab zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

O Einzelperson € 36" pro Jahr O Familie € 48-' pro Jahr [ Foérdermitglied € pro Jahr

O Jugend L e proJahr OKind €. proJahr O Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb, am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils gliltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal* ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fir satzungs-
gemaRe Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemal Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden dirfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
genugt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per 0O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund eV.—15'/06/2018

& Verein

Knel

e

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glédubiger-ldentifikationsnummer:

MANAAtSTEFEIBNZ ....ooiooi ittt e e e

flir Mitgliedschaft von: ....

Name de: zw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfénger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTIITITTITL]

BIC [ ‘
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

DS-F4 V2018-6-15
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (2. v. 1.)
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzende und Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (3. v. |.)
Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
- Schriftfihrer: Lutz Lange (3. v. l.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (5. v. |.)
Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
- Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (6. v. |.)
Tel: 05131 92914
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (4. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (1. v. |.)
Tel: 05131 8493; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- Beisitzerin (Social Media): Jule Ahlborn (7. V. )
Tel: 0152 24387283; eMail: jule.ahlborn@kneipp-garbsen.de

& Verein

Knelpp

narbse ﬁ‘
it 1993 erfolgrel {f ,

Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Peggy Ahlborn, Werner Knuth
Korrektur gelesen: Jule Ahlborn

Auflage: 750 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 09.05.2022

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, 10% Rabatt bei Vorlage
des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeweils montags zu den o. a. Zeiten geoffnet.
Peggy Ahlborn und Marianne Bockhorst kimmern sich um Organisatorisches.
Dariiber hinaus ist der Kneipp-Treff zu Zeiten von Veranstaltungen gedffnet.

Wir bitten darum, die Kurse im Kneipp-Treff nicht zu stéren.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde betrdgt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und
Bankgebuhren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!

Bitte informiert Marianne auch {iber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natlrlich der Beitrag dndert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
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Bei Fragen konnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils montags in den geraden Wo-
chen und nach Vereinbarung.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsférderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitaten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Riicken 3D. Genaueres
findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Géasten, genutzt
werden. Alles, was bendétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.), befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
o /4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die 0. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Bankverbindung des Kneipp-Vereins
IBAN: DEO09 2505 0180 2035 9024 81
BIC: SPKHDE2HXXX

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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B Ailliiig

ROIf Zikowsky |

Hannoversche Str. 19 e 30926 Seelze e Tel. 05137 - 3100

-k HAUSGERATE www.rilling-partner.de
SPEZIALIST

L E:

www.hausgeraete-seelze.de

www.ig-rilling-partner.de

Unterhaltungselektronik e Kiichen-Einbaugerate e Haushaltsgerate
Ersatzteile # Kundendienst e Verkauf

SERVICE, OHNE WENN UND ABER.




