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Neues aus dem Vorstand 
 

Liebe Kneippianerin, 

lieber Kneippinaner!  
 

200 Jahre Sebastian Kneipp, welch 

aufregendes Jahr 2021! 

Trotz und mit Corona konnten wir 

zumindest in diesem Jubiläumsjahr 

wieder eine kleine Wassertretsai-

son genießen. Für uns und viele 

Bürger und Bürgerinnen war das 

eine große Freude. 

Reisen, Wanderungen und Rad-

wanderungen usw., durften auch 

wieder unter Coronaregeln statt-

finden. Das Kursprogramm hat, zumindest zur Mitte des Jahres 2021, wie-

der an Attraktivität gewonnen, was mich besonders freut. Neue Übungs-

leiter und auch neue Mitglieder konnten wir begrüßen.   

2G, 3G mit oder ohne Plus – nein, unter der derzeitigen Entwicklung der 

Pandemie sehe ich keine verantwortungsvolle Möglichkeit eine Weih-

nachtsfeier guten Gewissens stattfinden zu lassen. 

Die kleinen Adventskaffeerunden waren eine übersichtliche und sicherere 

Alternative.   

Viele kennen mich, einige noch gar nicht. Darum kurz etwas über mich als 

erste Vorsitzende des Kneipp-Vereins. 

Ich bin Baujahr 71, verheiratet und habe 2, jetzt schon größere Kinder. Ich 

bin selbstständig in meiner Naturheilpraxis und die meisten hier kennen 

mich natürlich als Übungsleiterin. 

2014 startete ich als Übungsleiterin im Kneippverein Garbsen, 2015 wurde 

ich Mitglied. Nach kurzer Zeit schon entdeckte ich meine Liebe zum  
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Kneipp-Verein, den „Draht“ zu den Mitgliedern und auch die Freude mit-

zuwirken. So landete ich schnell als Beisitzerin im Vorstand und irgend-

wann wurde ich 2.Vorsitzende. In der JHV im 

September 2021 habt ihr mich zur 1. Vorsit-

zenden gewählt, was mich sehr freut und 

mich auch anspornt für Euch und mit Euch 

etwas zu bewirken. Gesundheit leben, 

Freude, Gemeinsamkeit, Unternehmungen 

und die Lehren Kneipps auch weiterzuge-

ben, sollte unser gemeinsamer Weg sein. Ich 

freue mich darauf! 

Aber vorerst wünsche ich uns allen einen gu-

ten und gesunden Start in das neue Jahr 

2022.  

Eure Peggy Ahlborn 
 

Nächste Vorstandssitzung: 08.02.2022 18:00 Uhr! 

Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite. 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 
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Neuigkeiten 
➢ Leider musste unsere Weihnachtsfeier wegen der CORONA-Pandemie, die immer 

noch grassiert, abgesagt werden. Somit habt Ihr leider wieder keine schöne Erinne-
rung an diese Weihnachtsfeier und hier keinen Bericht im Kiebitz. Wäre es zu viel, 
wieder auf das neue Jahr zu hoffen? 

➢ Alle hier angegebenen Termine für Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der Pandemie-Entwicklung. 
Schützt Euch und lasst Euch impfen oder inzwischen auch boostern, sobald das für 
Euch möglich ist! Unabhängig davon gilt weiterhin, dass auch geimpfte infiziert wer-
den können und somit andere infizieren oder auch selbst trotzdem noch erkranken 
können. 
Vielen Dank für Eure Unterstützung und Euer Verständnis! 

➢ Eine Bitte in eigener Sache der Redaktion 
Wenn Ihr Beiträge für den Kiebitz oder die Webseite an uns einreicht, verwendet 
bitte ein Format, welches Texte enthält und keine Screenshots von Texten als Bild. 
Diese müssen abgetippt werden. Dadurch entsteht eine unnötige Mehrarbeit und es 
werden Tippfehler vermieden. Vielen Dank! 

➢ Die Studien- und Kulturreise nach Winnerath konnte leider nicht durchgeführt wer-
den. Dafür gibt es jetzt einen neuen Termin: 18.09.2022 – 24.09.2022 
Die Reise enthält 6 Übernachtungen mit Halbpension im „Dreimäderlhaus“ in 
Winnerath. Enthalten sind außerdem 5 Rucksackverpflegungen und alle Besichtigun-
gen. 
Reiseablauf: Anreise und Ortsbesichtigung, Fahrten nach Trier, nach Aachen, zur Eife-
ler Seenplatte im Nationalpark, nach Urft (Besichtigung des Regierungsbunkers), nach 
Königswinter und zum Drachenfels, dann Abreise. 
Kosten: 595,- € Einzelzimmer, 570,- € Doppelzimmer (jeweils p.P.) 
An- und Abreise mit der Bahn, Kosten werden noch bekanntgegeben, Touren ab 
Winnerath werden vor Ort abgerechnet. 
Anmeldung bei Manfred Windt, Turmalinstr. 10, 30823 Garbsen 
 

Verbindliche Anmeldung zur Kneipp-Studienreise 2022 
Einzelzimmer: ⃝ Doppelzimmer:  ⃝ 
 
Name, Vorname:                                                                                                                          . 
 
 
Anschrift:                                                                                                                                       . 
 
 
Telefon:                                                           Unterschrift:                                                        . 
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➢ Reise nach Sachsen vom 12.09.-18.09.2022 
Die ausführliche Beschreibung der Reise und das Anmeldeformular findet Ihr auf 
Seite 18! 
Verbindliche Anmeldung bei Manuela bis 22.01.2022 im Kneipp-Treff abgeben oder 
in Briefkasten Rote Reihe 25, Berenbostel einwerfen. 
 

➢ Aktuelle Corona-Regeln für Veranstaltungen (Stand August 2021) 
Für alles was indoor stattfindet gilt die 2-G-Regel (geimpft-genesen). Weiterhin ein 
Anwesenheitsnachweis für alle Veranstaltungen indoor oder outdoor mittels Teilneh-
merliste oder Luca-App (der Code kann bei Peggy auch für unterwegs angefordert 
werden). Bewegungskurse im Treff nur mit 9 Teilnehmern plus Übungsleiter, genauso 
andere Treffen mit 9 Teilnehmern plus Veranstaltungsleiter (z.B. Kniffeln, Bingo, Kaf-
feetrinken u. ä.). Grundsätzlich gilt weiterhin für alle 1,5 m Abstand oder Mund-Nase-
Schutz zu tragen für eurer eigenen Sicherheit! 
 

➢ Grüße des Landesverbandes an unsere Kneipp-Kitas 
Am 17.11.2021 besuchte Gisela Gehrmann vom Kneipp-Landesverband die Kinderta-
gesstätte, Nelkenstr. und überreichte wie jedes Jahr ein kleines Präsent an Kita-Leite-
rin Maren Kühne für die Kinder. Unser Vorstand wurde durch Manuela repräsentiert. 

 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstüt-
zung 

Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
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Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Gabriela Eggers, Theresia Huneke, Dagmar Rehfeldt, Sascha Ahlborn, Marianne Stobbe, 
Ingrid Gaßmann und Tanja Anders 
Liebe Neumitglieder, wir begrüßen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fühlt Euch bei uns 
wohl. Für Fragen, Wünsche, Vorschläge wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
daten findet Ihr auf Seite 21. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstützen und die Aktivitä-
ten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen. 



 

Seite 8 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Peggy Ahlborn / Helga Ebner (in den ungeraden Wochen, 
 außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Marianne Bockhorst (in den geraden Wochen, 
 außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Regiena Maul / Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
 

Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde (in den ungeraden Wochen) 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 
 

Doppelkopf im Kneipp-Treff - 14:30 Uhr 
Manfred Windt 04.01. / 01.02. / 01.03. / 29.03.2022 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 10.01.2022 13:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtpark Garbsen zur Bäckerei „Langrehr“ 

• 24.01.2022 13:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Planetencenter, Kaffeetrinken bei EDEKA 
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• 07.02.2022 13:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Park Heidehaus, Fuchsfeld, Kaffeetrinken bei Möbel Hesse 

• 21.02.2022 13:30 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Maschpark Hannover, Kaffeetrinken am Maschsee 

• 07.03.2022 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Um den Berenbosteler See, Kaffeetrinken im Eiscafé 

• 21.03.2022 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Berggarten Herrenhausen, Kaffeetrinken im „BarCelona“ 
 

 

01.01.2022 11:00 Uhr Neujahrsempfang im Kneipp-Treff 10,- € 

Wir begrüßen das neue Jahr mit einem Glas Sekt, es gibt Suppe und weitere Köstlichkei-

ten und Nachtisch, selbstverständlich werden Kaffee, Tee und weitere Getränke angebo-

ten. Anmeldung bis zum 20.12.2021 bei Helga oder im Treff, Tel: 05131/8493 

Muss leider auch abgesagt werden. 
 

08.01.2022 11:00 Uhr Neujahrsempfang im Kneipp-Treff 10,- € (Zusatztermin) 

Wir begrüßen das neue Jahr mit einem Glas Sekt, es gibt Suppe und weitere Köstlichkei-

ten und Nachtisch, selbstverständlich werden Kaffee, Tee und weitere Getränke angebo-

ten. Anmeldung bis zum 20.12.2021 bei Helga oder im Treff, Tel: 05131/8493 

Muss leider auch abgesagt werden. 
 

09.01. und 27.03.2022 QiGong Spaziergänge mit Peggy 

Start jeweils 11:00 Uhr an der Wassertretanlage, Stadtpark 
 

22.01.2022 14:00-17:00 Uhr Winterzauber im Kneipp-Treff 4,50 € 

Pikantes und Salziges, Kaffee, Tee und Punsch 

Anmeldung bis zum 17.01. bei Helga oder im Treff, Tel: 05131/8493 

Bitte beachtet, dass aufgrund der CORONA-Situation eine begrenzte Teilnehmerzahl gilt. 
 

26.02.2022 14:00-17:00 Uhr Schrottwichteln im Kneipp-Treff 4,50 € 

Kaffeenachmittag mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis 18.02. bei Helga oder im Treff, Tel: 05131/8493 

Bitte beachtet, dass aufgrund der CORONA-Situation eine begrenzte Teilnehmerzahl gilt. 
 

19.03.2022 12:00-15:00 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch im Kneipp-Treff 6,50 € 

Kartoffelsalat, Würstchen, Nachtisch und gute Unterhaltung 

Anmeldung bis 12.03. bei Helga oder im Treff, Tel: 05131/8493 

Bitte beachtet, dass aufgrund der CORONA-Situation eine begrenzte Teilnehmerzahl gilt. 

 
 

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie 

abhängen. Es müssen immer die dann aktuellen Regeln und Beschränkungen beachtet 

werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig! 
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Anmeldepflichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich) 
Kurs 

Leitung 
Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) 
Kos-
ten2) 

Peggy Ahlborn Gym-
nastik & Entspannung 

donnerstags 09:30-10:30 
Kneipp-Treff 

2310 13.01.-
17.03.22 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Peggy Ahlborn Qigong donnerstags 17:00-17:55 
Kneipp-Treff 

2410 13.01.-
17.03.22 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Peggy Ahlborn Qigong donnerstags 18:00-18:55 
Kneipp-Treff 

2510 13.01.-
17.03.22 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Sonja Krause Rücken 
3D 

mittwochs 18:30-19:30 
Grundschule Havelse 

1410 12.01.-
30.03.22 

12 5,00 € 
(7,50 €) 

Kathrin J. Heinze Wir-
belsäulengymnastik  

montags 19:00-20:00 
Kneipp-Treff 

1110 10.01.-
28.3.22 

*1 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Kathrin J. Heinze Wir-
belsäulengymnastik  

montags 20:00-21:00 
Kneipp-Treff 

1210 10.01.-
28.3.22 

*1 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Sandra Keshavarzi 
Funktionsgymnastik 

dienstags 13:00-14:00 PTZ 
Garbsen 

1310 04.01.-
5.04.22 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Yoga Anna Relge montags 17:00-18:15 
Kneipp-Treff 

2010 10.01.-
28.03.22 

12 5,00 € 
(7,50 €) 

Yoga Anna Relge montags 18:30-19:45 
Kneipp-Treff 

2110 10.01.-
28.03.22 

12 5,00 € 
(7,50 €) 

Wassergymnastik Na-
dine Reckert 

dienstags 14:00-14:45 Lehr-
schwimmbecken Osterberg-
schule 

4110 11.01.-
29.3.22 

*2 

11 7,00 € 
(10 €)  

Wassergymnastik Na-
dine Reckert 

dienstags 15:00-15:45 Lehr-
schwimmbecken Osterberg-
schule 

4310 11.01.-
29.3.22 

*2 

11 7,00 € 
(10 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 9:45-10:45Uhr 
Kneipptreff 

5210 26.01.-
30.03.22 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 11:00-12:00Uhr 
Kneipptreff 

5310 26.01.-
30.03.22 

*3 

10 5,00 € 
(7,50 €) 

 

*1) nicht am 01.02. und 07.03.2022 
*2) nicht am 01.02.2022 
*3) nicht am 19.01.2022 
Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, können dann auf der Webseite eingesehen oder bei 
Peggy telefonisch erfragt werden! 
Alle Kurse sind aufgrund der Corona-Regeln anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn unter 05137-
818852 für die Dokumentation. Auch langjährige Mitglieder müssen sich aufgrund der Teilnehmer-
begrenzung bitte anmelden! 

Bitte denkt daran, auf allen Kursanmeldungen die korrekte IBAN einzutragen.  
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Wanderungen „Die Leineschwalben“ 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

05.01.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Aegi zum Maschsee, 
Ihme und Georgengarten 
zum Café“Steinecke“ 
6,5 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

16.01.2022 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Deisterrand Egesdorf, Win-
ninghausen, Einkehr im Na-
turfreundehaus 
13 km 

Silvia Münkel 
Ticket 

Zone A/B 

19.01.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Wissenschaftsparkt Ma-
rienwerder den Marienwer-
der Forst nach Seelze 
6 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

23.01.2022 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Misburg durch den Mis-
burger Wald zum Altwarmbü-
chener Moor 
14 km 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone A/B 

02.02.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Bischofshol durch die Ei-
lenriede zum Maschsee, Kaf-
fee am Ruderclub 
6 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

13.02.2022 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Langenhagen durch das 
Landschaftsschutzgebiet 
Isernhagen nach Altwarmbü-
chen 
15 km 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone A/B 

16.02.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Nordhafen durch den 
Mecklenheider Forst zum Kaf-
fee bei Möbel Hesse 
6 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

20.02.2022 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Deisterrand Egesdorf, Wen-
nigsen, Einkehr Café „Woller“ 
15 km 

Silvia Münkel 
Ticket 

Zone A/B 

27.02.2022 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Kantplatz durch die Ei-
lenriede zum Lönspark und 
zurück über Bischofshol 
14 km 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone A/B 

02.03.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Herrenhäuser Markt 
entlang der Leine und Ihme 
zum Café „K“ 
6,5 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

06.03.2022 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Lemmie, Gehrdener Berg, De-
gersen, Einkehr in einem Café 
13 m 

Silvia Münkel 
Ticket 

Zone A/B 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

16.03.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm, Masch-
see durch die Ricklinger 
Masch zum Wiesendachhaus 
7 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

20.03.2022 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Lahe um den „Blauen 
See“ und um den Altwarmbü-
chener See 
14 km 

Hardy 
Wunder Ticket 

Zone A/B 

30.03.2022 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Aegi zum Maschsee 
durch die Leine Aue zur Ihme 
und weiter zum Schwarzen 
Bären, Café „Mönekes“ 
6,5 km 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone A/B 

 

Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach aktueller Situation willkommen! 
Eine Einkehr ist in den meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist 
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Silvia empfiehlt die Nutzung von Wanderstöcken. 
Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de 
Liebe Wanderfreunde und Radler! Die Gruppenstärke soll pro Wanderung bzw. Radtour 
mindestens 5 Teilnehmer betragen. Es ist wichtig, dass unter allen Umständen die Ab-
stände gewahrt bleiben und bei einer Einkehr auch die Kapazität der Restauration nicht 
überfordert wird. Meldet Euch bitte darum für jede Wanderung bei dem entsprechenden 
Wanderführer an. 

Hardy Wunder:  05131/92295 
Manfred Windt:  05131/95525 
Silvia Münkel:  05131/54372 

Das nächste Wanderführertreffen: 14.02.2022 15:00 Kneipp-Treff 

Wandergruppe „Die Leineschwalben“ 
von Werner Knuth 

Oh, wie schön war es doch, als vor 
Corona unsere Wandergruppe Sonn-
tag für Sonntag auf Tour gehen 
konnte. Die Wanderleitungen Silvia, 
Manfred und Hardy boten immer 
wieder interessante Routen an, die 
nicht nur durch das hannoversche 
Stadtgebiet, sondern auch über den 
Großraum hinausführten. Fahrge-
meinschaften machten es möglich 
selbst Startpunkte ohne Bus- oder 
Straßenbahnanbindung anzusteuern. 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Corona hat alles geändert. Ohne solche Fahrgemeinschaften in PKWs, müssen wir uns 
auf Touren beschränken, deren Start- und Endpunkte per Straßenbahn erreichbar sind. 
Dazu kommt noch ein anderes Problem. Wir alle sind älter geworden und haben teil-
weise auch unser Leben umgestellt. Auch diejenigen, die uns mit viel Engagement zu 
schönen Stellen in näherer und weiterer Umgebung führten. 
Wie soll es nun weitergehen? Soweit die Rechtslage es erlaubt, das Wetter es möglich 
macht und ausreichend Interesse besteht, kann es auch in Zukunft Sonntagswanderun-
gen geben. Vielleicht al-
lerdings nicht jeden Sonn-
tag und auch nicht immer 
mit den bekannten Wan-
derleitungen. Zum Bei-
spiel gibt es eine Wande-
rung mit Treff an der End-
haltestelle Garbsen rund 
11 km ab Straßenbah-
nendhaltestelle Nordha-
fen vorgesehen. Sie führt 
zunächst durch den Meck-
lenheide Wald und ent-
lang des Kanals, bis zur 
Kanalbrücke der Schwarze Heide Straße. Von dort soll es rund einen Kilometer, auf jetzt 
weniger schöner Strecke, zwischen VW und dem Kraftwerk zum Stöckener Bach gehen. 
Diesem folgend, wird der Stöckener Friedhof erreicht. Wer noch nie auf diesem Friedhof 
war, wird sich wundern. Auf gar nicht friedhofsartiger Route geht es neben Teichen, 
durch parkähnliche Landschaft, zum Nordwestausgang. Dann ist es nur noch ein kurzes 
Stück und nach einem Tunnel unter dem Westschnellweg, ist man in der Leinemasch. Auf 

einer Strecke, die manchen 
bekannt sein wird, soll 
dann weiter bis zur Klap-
penburgbrücke gewandert 
werden. Den Abschluss, so-
weit möglich, könnte eine 
Einkehr im „BarCelona“ bil-
den. Von der Haltestelle 
Jädekamp sind es anschlie-
ßend nur wenige Stationen 
bis Endhaltestelle Garbsen. 
Hoffen wir alle, dass diese 
Wanderung möglich sein 
wird und die Teilnehmen-
den viel Freude daran ha-
ben. 
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Mitgliederversammlung und Vorstandswahl 
von Peggy Ahlborn 

Im Kneippverein Garbsen e.V. war 
es am 08.09.2021 Zeit für einen 
Vorstandswechsel, genau genom-
men fast schon ein Generations-
wechsel. Dieter Roggenkamp wurde 
nach 14-jähriger Tätigkeit als 1.Vor-
sitzender gebührend verabschiedet. 
Viel Lob, eine Auszeichnung mit der 
goldenen Nadel des Landesver-
bands durch Werner Heinelt und 
die ausgesprochene Ehrenmitglied-
schaft im Verein konnten von den 
zahlreich erschienenen Mitgliedern 
verfolgt werden. 
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Große Dinge, die mit Hilfe Dieter 
erreicht wurden, wurden auch 
noch einmal benannt. Das Was-
sertretbecken mit Armbecken im 
Stadtpark Garbsen ist ein fester 
Platz für viele Mitglieder, Passan-
ten und Familien. Die Boulean-
lage gleich in der Nähe und viele 
Sportgeräte, machen den Park 
attraktiv und bringen Sebastian 
Kneipp immer wieder in Erinne-
rung. 
Einstimmig neu gewählt tritt nun 
Peggy Ahlborn den 1.Vorsitz an 
und hat einige Aufgaben von Die-
ter Roggenkamp mit auf den 
Weg bekommen. Vielleicht 
klappt der Barfußpfad im Park 
doch noch und auch eine Kneipp-
schule ist geplant. Natürlich steht 
ihr Dieter Roggenkamp als Bera-
ter und Helfer zur Verfügung.  
Als 2. Vorsitzende ist Marianne 
Bockhorst gewählt. Sie über-
nimmt auch noch einmal den 
Schatzmeister kommissarisch. 
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Der Schriftführer Lutz Lange wurde bestätigt und die Beisitzer weiter benannt. Als No-
vum gibt es nun eine Jugendwartin, Jule Ahlborn, die sich auch um den Social Media-Be-
reich des Vereins kümmert.  
 

Kaffee im Kneipp-Treff statt Weihnachtsfeier 
von Lutz Lange, Bilder von Manuela Lange 

Corona hat 
leider unsere 
Weihnachts-
feier verhin-
dert, zu viele 
Teilnehmer 
und Gäste 
aus verschie-
denen Berei-

chen wären zusammengekommen, Mitglieder des Vereins „Leselust“ waren eingeladen, 
ebenso eine Kindergartengruppe. Das Risiko wäre für alle Beteiligten zu groß gewesen 
und so wurde die Weihnachtsfeier konsequent abgesagt. 

Ersatzweise werden drei kleinere Feiern mit entsprechend weniger Teilnehmern als klei-
nes Kaffeetrinken unter Einhaltung der derzeit gültigen Pandemie-Vorschriften mit je-
weils ca. 20 Teilnehmern, von denen alle geimpft bzw. genesen sind und einen aktuellen 
Test vorlegen können, durchgeführt. Das erste Kaffeetrinken dieser Art fand am 27.11. 
statt. Zu Beginn hatte Peggy einzelne Teilnehmer, die noch keinen aktuellen Test hatten, 
direkt vor Ort getestet. Der Raum war sehr schön weihnachtlich geschmückt, dank der 
Helfer unter Helgas Anleitung. Es standen selbstgebackene Kuchen und Kekse sowie Tor-
ten bereit. Helga eröffnete die Feier mit freundlichen Worten und anschließend wurde 
geschlemmt und sich gut unterhalten. Peggy verschwand kurz, um kurze Zeit später als 
Weihnachtsfrau zusammen mit Beate wieder aufzutauchen und vorbereitete Weih-
nachtsgeschenke zu verteilen. Die Weihnachtsgeschenke waren kleine selbstgebastelte 



 

Seite 17 

Präsente, die im Losverfahren verteilt wurden. Es wurden noch einige unterhaltsame und 
lustige Geschichten vorgelesen und Anekdoten erzählt und so können sich alle Teilneh-

mer trotz Corona an einen sehr schönen, gemeinsamen Nachmittag erinnern. Und ich 
habe auch etwas Erfreuliches zu berichten mit diesem Beitrag. Leider muss auch der an-
gekündigte Beitrag von Ingrid über die Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Quedlinburg ent-
fallen. Hoffen wir auf das Jahr 2022 und hier wünsche ich Euch allen ein fröhliches Weih-
nachten 2021 und einen guten Rutsch ins Jahr 2022! 
 

Aktuelle CORONA-Regeln 
von Peggy Ahlborn 

Mit der momentanen Warnstufe 2 in Niedersachsen sind im Dezember und eventuell im 
Januar alle Aktivitäten indoor nur unter 2G plus negativen Test möglich. Das gilt für den 
Kneipptreff und für alle Sportkurse! Zudem eine FFP2-Maskenpflicht in Innenräumen bis 
zum Platz. 
Tests sind gültig vom Testzentrum, Apotheke, als Bescheinigung von Arbeitgebern oder 
in Ausnahmefällen vor-Ort-Testung unter Aufsicht. 
Peggy darf testen und beaufsichtigen, und im Treff beaufsichtigt vorzugsweise Helga die 
Selbsttests oder aber die jeweiligen Übungsleiter (hierfür bitte ein Testkit mitbringen)   
Nur so kann der Kneipptreff und die Sportangebote für einige kleine Aktivitäten geöffnet 
bleiben. 
Outdoor für Wanderer und Radfahrer, gilt mit jetziger Warnstufe die 2G Regel, also bei 
Einkehr indoor aber wieder 2G plus Test. 

2G = geimpft oder genesen 
2G+ = geimpft oder genesen mit negativem Test 

Für weitere Fragen, aktuellen Änderungen, stehe ich gern zur Verfügung oder schaut 
auch am Anfang des Jahres auf unsere Webseite. 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (2. v. l.) 

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de  
- 2. Vorsitzende und Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (3. v. l.) 

Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de  
- Schriftführer: Lutz Lange (3. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (5. v. l.) 

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzer (Kindergärten): Hans-Gert Kalt (6. v. l.) 

Tel: 05131 92914 
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (4. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (1. v. l.) 

Tel: 05131 8493; eMail: info@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzerin (Social Media): Jule Ahlborn (7. V. l) 

Tel: 0152 24387283; eMail: jule.ahlborn@kneipp-garbsen.de  

 
Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.  Tel: 05137 9834484 
Berenbosteler Str. 76   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30823 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 

mailto:peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
mailto:mk.bockhorst@t-online.de
mailto:lutz.lange@kneipp-garbsen.de
mailto:ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
mailto:info@kneipp-garbsen.de
mailto:jule.ahlborn@kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Peggy Ahlborn, Werner Knuth 
Korrektur gelesen: Jule Ahlborn 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober  
 

Redaktionsschluss für die nächste Mitgliederinfo: 15.02.2022 
 
 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft 
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbei-
ten. 

Wichtige Informationen für Mitglieder 
 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
 

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeweils montags zu den o. a. Zeiten geöffnet. 
Peggy Ahlborn und Marianne Bockhorst kümmern sich um Organisatorisches. 
Darüber hinaus ist der Kneipp-Treff zu Zeiten von Veranstaltungen geöffnet. 
Wir bitten darum, die Kurse im Kneipp-Treff nicht zu stören. 
 

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen 
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen 
eine entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die 
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und 
Bankgebühren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen! 
Bitte informiert Marianne auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch 
natürlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Bei Fragen könnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils montags in den ungeraden Wo-
chen und nach Vereinbarung. 
 

Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Bei-
sammensein, Klönen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Präventionsgymnastik, Rücken 3D. Genaueres 
findet Ihr im Kursplan! 
 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) erfragt werden. 
 
Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 
Bankverbindung des Kneipp-Vereins 
IBAN: DE09 2505 0180 2035 9024 81 
BIC: SPKHDE2HXXX 
 
 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 

Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de 
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