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Neues aus dem Vorstand 
 

Liebe Kneippianerin, 

lieber Kneippinaner!  
 

200 Jahre Sebastian Kneipp, welch 

aufregendes Jahr 2021! 

Trotz und mit Corona konnten wir 

zumindest in diesem Jubiläumsjahr 

wieder eine kleine Wassertretsai-

son genießen. Für uns und viele 

Bürger und Bürgerinnen war das 

eine große Freude. 

Reisen, Wanderungen und Rad-

wanderungen usw., durften auch 

wieder unter Coronaregeln statt-

finden. Das Kursprogramm hat, zumindest zur Mitte des Jahres 2021, wie-

der an Attraktivität gewonnen, was mich besonders freut. Neue Übungs-

leiter und auch neue Mitglieder konnten wir begrüßen.   

2G, 3G mit oder ohne Plus ς nein, unter der derzeitigen Entwicklung der 

Pandemie sehe ich keine verantwortungsvolle Möglichkeit eine Weih-

nachtsfeier guten Gewissens stattfinden zu lassen. 

Die kleinen Adventskaffeerunden waren eine übersichtliche und sicherere 

Alternative.   

Viele kennen mich, einige noch gar nicht. Darum kurz etwas über mich als 

erste Vorsitzende des Kneipp-Vereins. 

Ich bin Baujahr 71, verheiratet und habe 2, jetzt schon größere Kinder. Ich 

bin selbstständig in meiner Naturheilpraxis und die meisten hier kennen 

mich natürlich als Übungsleiterin. 

2014 startete ich als Übungsleiterin im Kneippverein Garbsen, 2015 wurde 

ich Mitglied. Nach kurzer Zeit schon entdeckte ich meine Liebe zum  
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Kneipp-VŜǊŜƛƴΣ ŘŜƴ α5ǊŀƘǘά Ȋǳ ŘŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ CǊŜǳŘŜ Ƴƛǘπ

zuwirken. So landete ich schnell als Beisitzerin im Vorstand und irgend-

wann wurde ich 2.Vorsitzende. In der JHV im 

September 2021 habt ihr mich zur 1. Vorsit-

zenden gewählt, was mich sehr freut und 

mich auch anspornt für Euch und mit Euch 

etwas zu bewirken. Gesundheit leben, 

Freude, Gemeinsamkeit, Unternehmungen 

und die Lehren Kneipps auch weiterzuge-

ben, sollte unser gemeinsamer Weg sein. Ich 

freue mich darauf! 

Aber vorerst wünsche ich uns allen einen gu-

ten und gesunden Start in das neue Jahr 

2022.  

Eure Peggy Ahlborn 
 

Nächste Vorstandssitzung: 08.02.2022 18:00 Uhr! 

Achtet bitte auch auf die Bekanntmachungen auf unserer Webseite. 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 
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Neuigkeiten 
ü Leider musste unsere Weihnachtsfeier wegen der CORONA-Pandemie, die immer 

noch grassiert, abgesagt werden. Somit habt Ihr leider wieder keine schöne Erinne-
rung an diese Weihnachtsfeier und hier keinen Bericht im Kiebitz. Wäre es zu viel, 
wieder auf das neue Jahr zu hoffen? 

ü Alle hier angegebenen Termine für Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der Pandemie-Entwicklung. 
Schützt Euch und lasst Euch impfen oder inzwischen auch boostern, sobald das für 
Euch möglich ist! Unabhängig davon gilt weiterhin, dass auch geimpfte infiziert wer-
den können und somit andere infizieren oder auch selbst trotzdem noch erkranken 
können. 
Vielen Dank für Eure Unterstützung und Euer Verständnis! 

ü Eine Bitte in eigener Sache der Redaktion 
Wenn Ihr Beiträge für den Kiebitz oder die Webseite an uns einreicht, verwendet 
bitte ein Format, welches Texte enthält und keine Screenshots von Texten als Bild. 
Diese müssen abgetippt werden. Dadurch entsteht eine unnötige Mehrarbeit und es 
werden Tippfehler vermieden. Vielen Dank! 

ü Die Studien- und Kulturreise nach Winnerath konnte leider nicht durchgeführt wer-
den. Dafür gibt es jetzt einen neuen Termin: 18.09.2022 ς 24.09.2022 
Die Reise enthält с «ōŜǊƴŀŎƘǘǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ IŀƭōǇŜƴǎƛƻƴ ƛƳ α5ǊŜƛƳŅŘŜǊƭƘŀǳǎά ƛƴ 
Winnerath. Enthalten sind außerdem 5 Rucksackverpflegungen und alle Besichtigun-
gen. 
Reiseablauf: Anreise und Ortsbesichtigung, Fahrten nach Trier, nach Aachen, zur Eife-
ler Seenplatte im Nationalpark, nach Urft (Besichtigung des Regierungsbunkers), nach 
Königswinter und zum Drachenfels, dann Abreise. 
Kosten: 595,- ϵ 9ƛƴȊŜƭȊƛƳƳŜǊΣ ртлΣ- ϵ 5ƻǇǇŜƭȊƛƳƳŜǊ όƧŜǿŜƛƭǎ ǇΦtΦύ 
An- und Abreise mit der Bahn, Kosten werden noch bekanntgegeben, Touren ab 
Winnerath werden vor Ort abgerechnet. 
Anmeldung bei Manfred Windt, Turmalinstr. 10, 30823 Garbsen 
 

Verbindliche Anmeldung zur Kneipp-Studienreise 2022 
Einzelzimmer:  Doppelzimmer:   
 
Name, Vorname:                                                                                                                          . 
 
 
Anschrift:                                                                                                                                       . 
 
 
Telefon:                                                           Unterschrift:                                                        . 
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ü Reise nach Sachsen vom 12.09.-18.09.2022 
Die ausführliche Beschreibung der Reise und das Anmeldeformular findet Ihr auf 
Seite 18! 
Verbindliche Anmeldung bei Manuela bis 22.01.2022 im Kneipp-Treff abgeben oder 
in Briefkasten Rote Reihe 25, Berenbostel einwerfen. 
 

ü Aktuelle Corona-Regeln für Veranstaltungen (Stand August 2021) 
Für alles was indoor stattfindet gilt die 2-G-Regel (geimpft-genesen). Weiterhin ein 
Anwesenheitsnachweis für alle Veranstaltungen indoor oder outdoor mittels Teilneh-
merliste oder Luca-App (der Code kann bei Peggy auch für unterwegs angefordert 
werden). Bewegungskurse im Treff nur mit 9 Teilnehmern plus Übungsleiter, genauso 
andere Treffen mit 9 Teilnehmern plus Veranstaltungsleiter (z.B. Kniffeln, Bingo, Kaf-
feetrinken u. ä.). Grundsätzlich gilt weiterhin für alle 1,5 m Abstand oder Mund-Nase-
Schutz zu tragen für eurer eigenen Sicherheit! 
 

ü Grüße des Landesverbandes an unsere Kneipp-Kitas 
Am 17.11.2021 besuchte Gisela Gehrmann vom Kneipp-Landesverband die Kinderta-
gesstätte, Nelkenstr. und überreichte wie jedes Jahr ein kleines Präsent an Kita-Leite-
rin Maren Kühne für die Kinder. Unser Vorstand wurde durch Manuela repräsentiert. 

 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstüt-
zung 
Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
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Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Gabriela Eggers, Theresia Huneke, Dagmar Rehfeldt, Sascha Ahlborn, Marianne Stobbe, 
Ingrid Gaßmann und Tanja Anders 
Liebe Neumitglieder, wir begrüßen Euch recht herzlich und hoffen, Ihr fühlt Euch bei uns 
wohl. Für Fragen, Wünsche, Vorschläge wendet Euch gern an den Vorstand. Die Kontakt-
daten findet Ihr auf Seite 21. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nach-
wuchs einzusetzen, die Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstützen und die Aktivitä-
ten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu machen. 
































