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Allen Mitgliedern des Kneipp-Vereins
wiinschen wir.ein Tro}ies Weihnachtsfest
und eine pannenfrete Fahrt fiir 2022!

STEVENS [IJINORA VELOEVILLE

Seite2



Neues aus derorstand

Liebe Kneippianerin,

lieber Kneippinaer! KﬂEIpp

200 Jahre Sebastian Kneipp, welc

aufregendes Jahr 2021! s qgg‘;bgfnh
Trotz und mit Corona konnten wir

zumindest in diesemubildaumsjahr
wieder eine kleine Wassertretsai-
son genielRen. Fir uns und el
Burger und Burgerinnen war das
eine grolRe Freude.

Reisen, Wanderungen und Rad-
wanderungerusw., durften auch
wieder unter Coronaregeln statt-
finden. Das Kursprogramm hat, zumindest Mitte des Jahres 2021, wie-
der an Attraktivitat gewonnen, was mich bestars freut. Neue Ubungs-
leiter und auch neue Mitglieder konnten wir begrif3en

2G, 3G mit oder ohne Plasein, unter der derzeitigen Entwicklung der
Pandemie sehe ich keine veramdrtungsvolle Maglichkeit eine Weih-
nachtsfeier guten Gewissens stattfinden zu lassen.

Die kleinen Adventskaffeerunden waren eine Ubersichtliché sicherere
Alternative.

Viele kennen nith, einige noch gar nichbarum kurz etwas tber mich als
erste Vorg#izende des Kneipjereins

Ich bin Baujahr 71, verheiratet und habe 2, jetzt schon gré3ere Kinder. Icl
bin selbststandig in meiner Naturheilpraxis und die meisten hier kennen
mich naturlch als Ubungsleiterin.

2014 startete ich als Ubungsleiterin im Krmiprein Garbsen, 2015 wurde
ich Mitglied. Nach kurzer Zeit schon entdeckte ich meine Liebe zum

ive Gesundheitsvorsorge nach den
ndamenten von Sebastian Kneipp:

WASSER
BEWEGUNG

Vaninn \arain (Rarhcan a \/
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zuwirken. So landeteh schnell als Beisitzerin im Vorstand und irgend-
wann wurde ich 2.®fsitzende. In der JHvh

%
o

Eure Peggy Ahlborn

2022.

September 2021 habt ihr mich zur 1. Vorsit-
zenden gewahlt, was mich sehr freut und
mich auch anspornt flieuch und mitEuch
etwas zu bewirken. Gesundheit leben,
Feude, Gemeinsamkeit, Unternehmungen
und die Lehren Kneipps auch wezituge-

ben, sollte unser gemeinsamer Weg sein. Ich
freue mich darauf!
Aber vorerst wiinsche ich uns allen einen gu-
ten und gesunden Start in das neue Jahr

NachsteVorstandssitzung08.02.2022 18:00 Uhr

Achtet bitte auchauf die B2kanntmachungen auf unserer Webseite.

Gaste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlagen gern gehort!

Kampweg 12
30823 Garbsen

ick's
omputer
jenst

lhr Systemhaus fiir Hard- und Software

0 Beratung, Planung und Integration
von Hard- und Software
0 Netzwerkadministration
0Telekommunikation
0/T-Sicherheit
0 Strategische Partnerschaften

Telefon: 05137 98350-0
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Neuigkeiten

U Leider musste unsere Weihnachtsfeier wegen d@®RONAPandemie, die immer
noch grassiert, abgesagt werdeBomit habt Ihr leider vider keine schéne Erinne-
rung an diese Weihnacsfeier und hier keinen Bericht im Kiebitz. Ware es zu viel,
wieder auf das neel Jahr zu hoffen?

0 Alle hier angegebenen Termine fliir Veranstaltunggelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der PandemieEntwicklung.
SchitztEuch und lasst Euch impfeder inzwischen auch boosteraobald das fir
Euch mdglich istUnabhangig davon gilt weiterhin, dass auch geimpfte infiziert wer-
den kénnen und somit andere infizieren oder auch selbst trotzdem noch erkranken
kénnen.
Vielen Dank fiir Eure Unterstltzung uidier Verstandnls

U Eine Bitte in eigener Saclaer Redaktion
Wem |hr Beitrage fiir den Kiebitz oder die Webseite an uns einreicht, verwendet
bitte ein Format, welcheSexte enthélt und keine Screenshots von TexkEnBild
Diese miussen abgetippt werdeDadurchentsteht eine unnétige Mehrarbeit und es
werdenTippfhler vermieden Vielen Dank!

U Die Studienund Kulturreise nach Winneratlkonnte leider nicht durchgefiihrt wer-
den. Daflr gibt es jetzt einen neuen Termli8.09.022¢ 24.09.2022
Die Reiseenthalt « 0 SNY I OKlGdzy3Sy YNHNRISNI & LISz5 & A 2
Winnerath. Enthalten sind aul3erdem 5 Rucksackverpflegungdralle Besichtigun-
gen.
Reiseablauf: Anreise und OrtsbesichtiguRghren nach Trier, nach Aachen, zufe=
ler Seenplatte im Nationalparkach Urft(Besichtigung des Regierungsbunkers), nach
Kdnigswinter und zum Drachenfetiann Abreise.
Kosten595;¢ 9 AY Il St T-a YFSNBPISPTrAYYSNI 62S856SAt a
An-und Abreise mit der Bahn, Kosten werden noch bekanntgegebeuaren ab
Winnerath weden vor Ort abgerechnet.
Anmeldung bei Manfred Windt, Turmalinstr. 3823 Garbsen

Verbindliche Anmeldungur Kneipp-Studienreise 2022
Einzelzimmer: Doppelzimmer:

Name, Vorname:

Anschrift;

Telefon: Unterschrift;

Seiteb



U Reise nach Sachseom 12.09:18.09.2022
Die ausfuhrliche Beschreibudgr Reise und das Anmeldeformular findet lhr auf
Seite 18!
VerbindlicheAnmelding bei Manuela bis 22.01.2088 KneippTreff abgeben oder
in BriefkasterRote Reihe 25, Berenbostel einwerfen.

0 Aktuelle Corma-Regeln fiir Veranstaltungen (Standugust 2021)
Fur alles was indoor stattfindet giie 2-G-Regel geimpft-genesei. Weiterhin ein
Anwesenheitsnachweis fir alle Veranstaltungen indoder outdoor mittels Teilneh-
merliste oder Lucapp (der Code kanbe Peggyauch fiir unterwegs angefordert
werden). Bewegungskurse im Treff nur @ifeilnehmernplus Ubungsleitgrgenauso
andere Treffermit 9 Teilnehmerrplus Veranstalingsleiter(z.B. Kniffeln, Bingo, Kaf-
feetrinken u.a.). Grundsétzlich gilveiterhin fir alle 1,5 m Abstand oder Murdase
Schutz zu tragefiir eurer eigenen Sicherhéit

0 GrifRe des Landesverbandes an unsere Kneifijas
Am17.11.2021 besucht&isela Gehrmanmom KneippLandesverbandie Kinderta-
gesstite, Nelkenstrund Uberreifite wie jedes Jahr ein kleines Praseant KitalLeite-
rin Maren Kihne fir die Kindenser Vorstand wurddurch Manuela reprasentiert.

Wir danken Mitgliedern fur ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstuit-

zung
UnserDankgilt denfleiigen Hlfern, die unsere Info ausagen und énfleiigen Han-
den, die bei Veranstaltungemeim Auf- und Abbau helfen Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen die leckeren Kuchen spendeBelbstverstandliciyeht der Danlan alle

Seiteb



Wander und Radwanderfuhrer und natirlicduch an die Mitgliede die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken mdchten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache flihren umitgliederdatenverwalten.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfallgflier Dank! Euch ists zu
verdanken, dass unsere groRRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist undhervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Ruch fleiBigeshrenamtlicheHelferwéren viele Veranstaltungen nicht mdglich

Wir begriufiemeueMitglieder

Gabriela Eggers, Theresia Hlkee Dagmar Rehfeldt, Sascha AhlboMarianne Stobbe
Ingrid GaBmann und Tanja Anders

Liebe Neumitglieder, wir begrii3en Euch recht heralieti hoffen, Ihr fiihlt Euch bei uns
wohl. Fur Fragen, Wiinsche, Vorschlage wendet Eedh gn den VorstandDie Kontakt-
daten findet Ihrauf Seite 21Wir rufen weiterhinalle Mitglieder auf, sich aktiuif Nach-
wuchs einzusetzerdie Neumitglieder mit Rat und Tat zu unterstiitzerd die Aktivita-
ten des Vereinguch im persdnliche Umfeld zu erbreiten und bekannt zu machen.
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