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Grußwort des Vorsitzenden 
Liebe Kneippianerin! Lieber Kneippianer! 

Nach 15 Jahren gebe ich nun den Vor-

sitz des Kneippvereins mit 81 Jahren 

ab und verfasse heute mein letztes 

Grußwort an Dich. Als ich in den Ruhe-

stand wechselte, übernahm ich ge-

meinsam mit Franz Genegel den Vor-

sitz des Kneippvereins und dankens-

werterweise wurden wir dabei von 

euch allen unterstützt. Rückblickend 

haben wir auch einiges erreicht: die jahrelange Planung der Wassertretan-

lage wurde mit Unterstützung durch die Bürgermeister Galler und Heuer 

verwirklicht. Der Eingang des Stadtparks wurde weiterentwickelt und gibt 

heute mit den Fitnessgeräten und dem Bouleplatz ein sehr gutes Bild ab 

und wird von vielen Bürgerinnen und Bürgern gerne genutzt und hat am 

„Sebastian-Kneipp-Weg“ ein bleibendes Denkmal für „gesund und fit mit 

Kneipp“ gesetzt. Auch unser Vereinsleben wurde mit dem „Kneipp-Treff“ 

im Kohake Zentrum zu einem lebendigen Mittelpunkt. Hier geht unser be-

sonderer Dank an Helga Ebner, die mit vielen Helferinnen und Helfern das 

gesellige Leben mit Inhalt füllt, aber auch zu Gesundheitskursen und Vor-

trägen einlädt. Ein besonderer Dank gilt auch dem unermüdlichen Einsatz 

und Initiativen der Wander- und Radwanderführerinnen und -führer. Lei-

der hat uns „Corona“ schmerzlich zur Stillhaltung verurteilt, aber meine 

Nachfolgerin Peggy Ahlborn hat jetzt die Möglichkeit zum Neustart erhal-

ten. 

Ich wünsche ihr gutes Gelingen und bedanke mich bei euch allen. 

Dieter Roggenkamp 
Nächste Vorstandssitzung: 05.10.2021 18:00 Uhr 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 
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Neuigkeiten 
➢ Alle hier angegebenen Termine für Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-

behalt der Pandemie-Entwicklung. 
Schützt Euch und lasst Euch impfen, sobald das für Euch möglich ist! 
Vielen Dank für Eure Unterstützung und Euer Verständnis! 

➢ Eine Bitte in eigener Sache der Redaktion 
Wenn Ihr Beiträge für den Kiebitz oder die Webseite an uns einreicht, verwendet 
bitte ein Format, welches Texte enthält und keine Screenshots von Texten als Bild. 
Diese müssen abgetippt werden. Dadurch entsteht eine unnötige Mehrarbeit und es 
werden Tippfehler vermieden. Vielen Dank! 

➢ Neue Trainerin für Wassergymnastik, Nadine Reckert, 
stellt sich vor  
Hallo liebe Wasserbegeisterte, mein Name ist Nadine 
Reckert, 1979 geboren, komme aus Bad Nenndorf und 
bin Mutter von 4 Kindern. Seit 2010 bin ich Aqua Fit-
ness Kursleiterin und leite seit 2012 als selbstständige 
Fitnesstrainerin und Mikrofitnessstudio-Inhaberin meh-
rere Kurse in der Woche. Meine große Leidenschaft gilt 
dem Sport in fast jeder Variation. Meine Freizeit ver-
bringe ich gerne mit Familie & Freunden und bin zudem 
ehrenamtlich in der freiwilligen Feuerwehr und in der 
DLRG tätig. Mein Motto: Das Geheimnis des Erfolgs ist anzufangen! Bleib fit & gesund 
Nadine Reckert 
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➢ 27.11.2021 16:00 Uhr 9,- € Weihnachtsfeier  

Unsere Weihnachtsfeier findet im Schützenhaus Berenbostel, Corinthstr. statt. Es gel-

ten die Coronabedingungen nach der 3G-Regeln. Wie immer mit vielfältigem Pro-

gramm (lasst Euch überraschen), Kaffee und Tee, gebackene Plätzchen und abends 

mit einem warmen Imbiss. Verwendet bitte das Anmeldeformular für die schriftliche, 

verbindliche Anmeldung bis 30.10.2021, bei Helga im Kneipp-Treff abgeben oder in 

den Briefkasten werfen!  
➢  

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weihnachtsfeier am 27.11.2021 im 
Schützenhaus an. Der Kostenbeitrag von 9,- € wird vor Ort in bar kassiert. 
 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Auf- und Abbau. 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Eindecken und Aufräumen. 
 
Für das Abendbuffet wähle ich: 

 Grünkohl, Bregenwurst, Kartoffeln 

 Grünkohl, Bregenwurst, Kassler, Kartoffeln 

 Käseplatte 
Zusätzlich gibt es eine Nachspeise zu allen Gerichten. 
 
Name: _________________________ Vorname: __________________________  
 
Datum:     Unterschrift:  
➢  

➢ Hier stellt sich Sonja Krause Rücken 3D-Trainerin, kurz vor 
Mein Name ist Sonja Krause und ich bin 42 Jahre alt. Vor ca. 3 
Jahren habe ich aus meiner Fitnessbegeisterung einen Nebenbe-
ruf gemacht und gebe seit dem, Kurse für Piloxing, Rücken 3D und 
Bauch-Beine-Po in unterschiedlichen Fitnessstudios in Hannover, 
Garbsen und Seelze. Hauptberuflich bin ich als Versicherungskauf-
frau in Vollzeit tätig. 

➢ Busfahrt zum Adventsmarkt nach Quedlinburg geplant 
Hoffen wir, dass die für letztes Jahr geplante Fahrt in diesem Jahr 
am 30. November 2021 verwirklicht werden kann. Bei einer Stadt-
führung werden wir über die Geschichte der Stadt unterrichtet, 
werden viele denkmalgeschützte Gebäude sehen, die eine hüb-
sche Kulisse für einen ansprechenden Adventsmarkt abgeben und 
sicher auch kulinarisch auf unsere Kosten kommen. Die erforderlichen Coronamaß-
nahmen (Maske, Test- bzw. Impfnachweise usw.) werden kurz vor Reisebeginn aktu-
ell bekannt gegeben. Es geht am 30.11.2021 um 10:00 Uhr an der Endhaltestelle Pla-
netenring los. Um 10:10 Uhr hält der Bus in Berenbostel bei Renault Ahrens. Der 
Fahrpreis beträgt 30,- €, für Nichtmitglieder 33,- € und beinhaltet die Busfahrt und 
eine 1½-stündige Stadtführung. Mit der verbindlichen Anmeldung ist der Fahrpreis  
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auf das Konto Ingrid Schmidt, IBAN DE92 5001 0517 5547 7659 05, Verwendungs-
zweck Quedlinburg zu überweisen. 
Anmeldung unter 05131/476293 oder 0151/46329499 oder sdti.gbs@t-online.de 

 
➢ Anna Reckert - Viniyoga Lehrerin  

Ich bin eine leidenschaftliche Yogalehrerin, Mama 
von zwei Kindern, Soldatin, aber auch Selbstständig 
auf Social Media wie YouTube, Instagram & Co. 
Meine Yoga Ausbildung beläuft sich auf vier Jahre mit 
bereits 8 jähriger Yoga Erfahrung. 
Ich wünsche mir, Dich für Yoga zu begeistern. Dir zu 
zeigen wie wundervoll Dein Körper und Geist sind, 
aber auch wieviel ungenutze Lebensenergie in Dir 
steckt. 
 

mailto:sdti.gbs@t-online.de
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➢ Vortrag zum Thema „Wasser“ mit Ernährungsberater Daniel Müller 
Am 08.10.2021 um 18:30 im Kneipp-Treff 
Anmeldung unter 05137/818852 Kosten: 2,- € 

➢ Aktuelle Corona-Regeln für Veranstaltungen (Stand August 2021) 
Für alles was indoor stattfindet gilt die 3-G-Regel (geimpft-genesen-getestet) Weiter-
hin ein Anwesenheitsnachweis für alle Veranstaltungen indoor oder outdoor mittels 
Teilnehmerliste oder Luca-App (der Code kann bei Peggy auch für unterwegs angefor-
dert werden). Bewegungskurse im Treff nur mit 7 Teilnehmern plus Übungsleiter, an-
dere Treffen mit 9 Teilnehmern plus Veranstaltungsleiter (z.B. Kniffeln, Bingo, Kaffee-
trinken u. ä.). Grundsätzlich gilt weiterhin für alle 1,5 m Abstand oder Mund-Nase-
Schutz zu tragen! 

 
 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Natascha und Robert Phillips, Käthe Kullik, Nicole Krieglsteiner, Peter Dubielzig 
Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nachwuchs einzusetzen und die Ak-
tivitäten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu ma-
chen. Mitglieder, die neue Mitglieder werben, werden als Dank mit einem Präsent vom 
Vorstand geehrt. 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding  
 

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Marianne Bockhorst (in der 1. und in der 3. Woche jeden Monats, 
 außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
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Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 
 

Basteln und Stricken freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Rainer Gerberding / Anka Emmrich (05.11./19.11./03.12./17.12.2021) 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 
 

Doppelkopf im Kneipp-Treff 
17:00 Uhr an folgenden Tagen: 12.10./09.11./07.12.2021 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 04.10.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtpark Garbsen zum Eiscafé im Shopping Plaza 

• 18.10.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Park Heidehaus – Fuchsfeld Kaffeetrinken bei Möbel Hesse 

• 01.11.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Spaziergang um den Berenbosteler See zur Bäckerei Raute 

• 15.11.2021 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Spaziergang durch den Georgengarten, anschließend Kaffeetrinken 

• 29.11.2021 13:30 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtpark Garbsen, anschließend Kaffeetrinken 

• 13.12.2021 13:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Besuch des Weihnachtsmarktes Hannover oder Spaziergang durch den Masch-

park, anschließend Kaffeetrinken 
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25.09.2021 11:00 Uhr Schließung der Wassertretanlage 

Es gibt wie immer Bratwurst vom Grill, Kartoffelsalat, selbstgebackenen Kuchen, Kaffee, 

Tee und Erfrischungsgetränke und schönes Wetter mit guter Laune 
 

16.10.2021 14:00 Kaffeenachmittag 4,50 € 

Mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis zum 11.10.2021 bei Helga oder im Treff 
 

06.11.2021 11:00-14:00 Uhr Frühstück im Treff 7,50 € 

Leckeres vom Buffet welches wieder mit appetitlichen Köstlichkeiten von Helga und ih-

ren Helfern vorbereitet wird. 

Anmeldung bis 01.11.2021 bei Helga oder im Treff 
 

24.11.2021 14:00 Uhr Adventsgestecke für Weihnachtsfeier basteln 
mit Peggy Ahlborn 
 

26.11.2021 16:00 Uhr Weihnachtsfeier 

Beschreibung und Anmeldung auf Seite 5 
 

11.12.2021 14:00 Uhr Adventskaffee 5,- € 

mit Torten, Kuchen, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis 06.12.2021 bei Helga oder im Treff 
 

01.01.2022 11:00 Uhr Neujahrsempfang im Kneipp-Treff 10,- € 

Wir begrüßen das neue Jahr mit einem Glas Sekt, es gibt Suppe und weitere Köstlichkei-

ten und Nachtisch, selbstverständlich werden Kaffee, Tee und weitere Getränke angebo-

ten. Anmeldung bis zum 20.12.2021 bei Helga oder im Treff 
 

 

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie 

abhängen. Es müssen immer die dann aktuellen Regeln und Beschränkungen beachtet 

werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig! 

 

Anmeldepflichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich) 
Kurs 

Leitung 
Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) 
Kos-
ten2) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 
19:00-20:00 
Turnhalle Saturnringschule 

1130 
06.09-

11.10.2021 
6 

5,00€ 
(6,00€) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 
19:00-20:00 
Turnhalle Saturnringschule 

1140 
01.11.-

20.12.2021 
8 

5,00 € 
(6,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 
20:00-21:00 
Turnhalle Saturnringschule 

1230 
06.09.-

11.10.2021 
6 

5,00€ 
(6,00€) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 
20:00-21:00 
Turnhalle Saturnringschule 

1240 
01.11.-

20.12.2021 
8 

5,00 € 
(6,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) 
Kos-
ten2) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:00-14:00 
PTZ Garbsen 

1330 
07.09.-

19.10.2021 
7 

5,00€ 
(6,00€) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:00-14:00 
PTZ Garbsen 

1340 
26.10.-

07.12.2021 
7 

5,00 € 
(6,00 €) 

Rücken 3D 
Sonja Krause  

mittwochs 
18:30-19:30 
Turnhalle GS Havelse 

1440 
06.10-

23.12.2021 
10 

5,00 € 
(6,00 €) 

Yoga 
Anna Relge 

montags 
18:00-19:15 
Kneipptreff 

2030 
13.09.-

18.10.2021 
6 

5,00€ 
(6,00€) 

Yoga 
Anna Relge 

montags 
18:00-19:15 
Kneipp-Treff 

2040 
wird noch 

bekanntge-
geben 

 
5,00 € 

(6,00 €) 

Ganzheitliche Entspannung 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
09:30-10:30 
Kneipp-Treff 

2330 
09.09.-

14.10.2021 
6 

5,00€ 
(6,00€) 

Ganzheitliche Entspannung 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
09:30-10:30 
Kneipp-Treff 

2340 
04.11.-

9.12.2021 
6 

5,00 € 
(6,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
17:00-17:55 
Stadtpark 

2430 
16.09.-

14.10.2021 
5 

5,00€ 
(6,00] 

Qigong 
Peggy Ahlborn  

donnerstags 
17:00-17:55 
Kneipp-Treff 

2440 
04.11.-

09.12.2021 
6 

5,00 € 
(6,00] 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-18:55 
Stadtpark 

2530 
16.09.-

14.10.2021 
5 

5,00€ 
(6,00€) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-18:55 
Kneipp-Treff 

2540 
04.11.-

09.12.2021 
6 

5,00 € 
(6,00 €) 

Wassergymnastik 
Nadine Reckert 

dienstags 
14:00-14:45 
Lehrschwimmbecken Osterberg-
schule 

4130 
07.09-

12.10.2021 
6 

7,00€ 
(8,00€) 

Wassergymnastik 
Nadine Reckert 

dienstags 
14:00-14:45 
Lehrschwimmbecken Osterberg-
schule 

4140 
wird noch 

bekanntge-
geben 

 
7,00 € 

(8,00 €) 

Wassergymnastik 
Nadine Recker 

dienstags 
15:00-15:45 
Lehrschwimmbecken Osterberg-
schule 

4330 
07.09.-

12.10.2021 
6 

7,00 € 
(8,00 €) 

Wassergymnastik 
Nadine Reckert  

dienstags 
15:00-15.45 
Lehrschwimmbecken Osterberg-
schule 

4340 
wird noch 

bekanntge-
geben 

 
7,00 € 

(8,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) 
Kos-
ten2) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 
10:00-11:00 
Kneipptreff 

5240 
06.10.-

08.12.2021 
10 

5,00 € 
(6,00 €) 

 

Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, können dann auf der Webseite oder bei Peggy telefonisch er-
fragt werden! 
Alle Kurse sind aufgrund der Corona-Regeln anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852 für die 
Dokumentation. Auch langjährige Mitglieder müssen sich aufgrund der Teilnehmerbegrenzung bitte anmelden!  
 

Wanderungen „Die Leineschwalben“ 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

15.09.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom WiPa nach Seelze (6 km) 
Manfred 

Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

29.09.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Döhrener Tum zum Aegi (6 
km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

13.10.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von den Herrenhäuser Gärten 
zum Café „Bar Celona“ (7 km)  

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

17.10.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Lönspark über Tiergarten 
zum Aegi (15 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

27.10.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Aegi zum Maschsee zum 
Café „Möneckes“ (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

31.10.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von Laatzen bis Anderten, mit 
Gasthauseinkehr (15 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B 

07.11.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Aegi durch die Leinemasch 
nach Grasdorf (14 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

10.11.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Kant-Platz durch die Eilen-
riede zum Lister Paltz (6 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

24.11.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm zum Wie-
senhaus (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

08.12.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Königsworther Platz zum 
Café „Blume“ (6 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

12.12.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Tiergarten durch die Eilen-
riede zum Listerplatz (14 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

22.12.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von SchloRi nach Luthe zum 
Storchennest (6 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone B 

Radtouren 
Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

03.10.2021 
11:00 

Möbel Hesse 
Maschsee, Ricklingen, Wettbergen, 
Empelde zu „Claudias Pizzeria“ 
(55 km) 

Manuela Lange 

 

Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach aktueller Situation willkommen! 
Eine Einkehr ist in den meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist 
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de 
Liebe Wanderfreunde und Radler! Die Gruppenstärke soll pro Wanderung bzw. Radtour 
mindestens 5 Teilnehmer betragen. Es ist wichtig, dass unter allen Umständen die Ab-
stände gewahrt bleiben und bei einer Einkehr auch die Kapazität der Restauration nicht 
überfordert wird. Meldet Euch bitte darum für jede Wanderung bei dem entsprechenden 
Wanderführer an. 

Hardy Wunder:  05131/92295 
Manfred Windt:  05131/95525 
Silvia Münkel:  05131/54372 
Manuela Lange  05131/5029020 

Das nächste Wanderführertreffen: 15.11.2021 15:00 Kneipp-Treff 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Besuch im Museum für textile Kunst in Kirchrode 
von Ingrid Schmidt 

Am Dienstag, 06. Juli 2021, konnte der Kneipp-
Verein Garbsen zum 1. Ausflug nach dem lan-
gen Lockdown endlich aufbrechen und begann 
auch gleich „Kneipplike“, Bewegung an der fri-
schen Luft. Kurz vor dem Ziel konnte die Stra-
ßenbahn wegen einer Störung auf der Strecke 
nicht weiterfahren. Die Gruppe ging also die 
ca. 3 km zum Museum zu Fuß. 
Das Programm wurde nach Ankunft kurzfristig 
geändert, man begann mit dem Kaffeetrinken 
bei leckerem Käse- und Apfelkuchen und 
konnte so gestärkt in die Welt einer einzigarti-
gen Stoffsammlung von traditionellen und fan-
tasievollen Handarbeiten aus verschiedenen 
Epochen und Ländern eintauchen. 
Collagen aus hochwertigen Couture-Stoffen zu 
atemberaubenden Raumteilern gearbeitet, 
aufwendige Abendkleider aus den Modemet-
ropolen wie New York oder Paris der 20iger bis 50iger Jahre sowie Haute-Couture der 
50er Jahre aus Hannover waren zu sehen.  
Die Besucherinnen waren auch beeindruckt von den golddurchzogenen Hochzeitssaris 
aus Indien oder von den vor 200 Jahren gestickten und gewebten Tüchern aus Kaschmir. 
Nach der Vielfalt der Textilien, einem Rausch aus Form und Farbe, ging es anschließend 
ohne Probleme mit der Straßenbahn zurück nach Garbsen. 

Kinder Kneipp-Tag – Ferienpassaktion 
von Manuela Lange 

In diesem Jahr wurde von der Stadt 
Garbsen wieder, trotz Pandemie, 
die Ferienpass Aktion durchge-
führt. Der Kneipp-Verein veranstal-
tete einen Kneipp-Tag, der von 
Peggy und Manuela durchgeführt 
wurde. Den Kindern wurden die 
Kneipp-Inhalte erläutert und sie 
konnten das Wassertreten und das 
Armbecken praktisch ausprobie-
ren. Die Kinder konnten selbst 
Kräuterquark herstellen und haben 
ihn am Schluss auch selbst mit Appetit zu Weißbrot verköstigt. Da zusätzlich das Wetter 
sehr schön war, war es für alle ein toller Tag. 
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Besuch im WOK – world of kitchen 
von Ingrid Schmidt 

Am 13.Juli 2021 besuchten 10 Kneippi-
anerinnen aus Garbsen das Küchenmu-
seum in Kirchrode. Die Besucherinnen 
fühlten sich an die Kindheit oder die 
erste eigene Küche erinnert, die jetzt 
schon „museumsreif“ ist. In einer 2-
stündigen Führung, die sehr kompe-
tent und unterhaltsam durchgeführt 
wurde, erlebten die Gäste eine Vielfalt 
der Küchenwelt vom Mittelalter zur 
Moderne, Trends der 50er bis 70er 
Jahre aus West und Ost, herrschaftli-

ches Silber im fürstlichen Speisezimmer sowie Düfte aus 1001 Nacht in der Gewürzküche 
des Orients.  
Die vielen Eindrücke konnte man im Schloss-Café bei Kaffee und Kuchen auf sich wirken 
lassen. 
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Das Wirtshaus im Spessart - ohne Räuber 
von Lutz Lange 

Na gut, unser Wirtshaus 
heißt „Spessartruh“ und 
steht in Frammersbach, 
aber es ist im Spessart und 
war unser Wirtshaus in der 
Zeit vom 20. August bis 26. 
August des Jahres 2021. Li-
selotte trafen wir nicht, 
trotzdem wandelten wir auf 
ihren Spuren. Aber der 

Reihe nach, Manuela hat die Reise für den Kneipp-Verein bereits seit 2019 vorbereitet, 
von der Idee, über die Probefahrt, durch die Corona-Pandemie. Am Freitag, dem Anreise-
tag, wurden insgesamt 29 Kneippianer von verschiedenen Treffpunkten mit einem Bus 
von BLOCK-Reisen abgeholt. Der Busfahrer Uwe war bei einigen Teilnehmern schon be-
kannt, er hat schon einige Reisen des Kneipp-Vereins gefahren. Zwei Reiseteilnehmer 
hatten sich für eine eigene Anreise entschieden. Frammersbach erreichten wir pünktlich 
und wurden von den Wirtsleuten, Familie Freitag, sehr herzlich mit einem Glas Sekt be-
grüßt.  Die Teilnehmer, die mit dem eigenen Auto angereist waren, kamen ebenfalls 
pünktlich an. Die Zimmerverteilung ging schnell vonstatten und am ersten Abend 
schmeckte das servierte 4-Gänge-Menü allen sehr gut. Danach nutzten die ersten Kneip-
pianer bereits die Schwimmhalle. Typisch, Kneippianer und Wasser sind halt nicht lange 
zu trennen. Dann gab es einen Hilferuf, Ulla konnte plötzlich nicht mehr laufen. Gemein-
sam halfen ihr aufs Zimmer. Da es ihr am Morgen nicht besser ging, wurde sie vom her-
beigerufenen Notarzt ins Krankenhaus gebracht. Lutz besuchte sie gemeinsam mit dem 
Busfahrer Uwe am Abend und brachten ihr persönliche Sachen. Am Samstag war für die 
Übrigen ein Ausflug nach Lohr am Main geplant. Es war ein warmer Sommertag, der die 
Mainschifffahrt perfekt unter-
malte. Der Sonntag sollte reg-
nerisch sein, so dass sich die 
Teilnehmer entsprechend da-
rauf einstellten. Als es trotz-
dem den ganzen Tag, wäh-
rend der Stadtführung in 
Würzburg, dem Stadtbummel 
und der abschließenden Bim-
melbahnfahrt trocken blieb, 
hat der Freude keinen Ab-
bruch getan. Gelernt haben 
wir, dass die Franken beschei-
den und genügsam sind. 
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Für Bad Orb hatte ich im Vorfeld groß die schönste Wassertretanlage angekündigt, die 
uns bekannt sei. Als wir dann hinkamen, wurden wir allerdings überrascht, aber ange-
nehm. Denn die Start Orb hatte die Wassertretanlage ersetzt durch einen nagelneue 
Edelstahlanlage. War auch sehr schön anzusehen und natürlich auch zweckentspre-
chend. Nebenbei erfuhren wir von den anwesenden Mitarbeitern der Stadtwerke, die 
diese Anlage gerade pflegten, dass allein Bad Orb drei Wassertretanlagen hat. Diese 
konnten wir aber nicht alle besichtigen. Dafür wurde der angrenzende Barfußpfad nur 
besichtigt, zum Nutzen und Testen war das Wetter nicht unbedingt geeignet. Natürlich 
wurde uns auch hier auf einer Stadtführung das Wichtigste und das Interessanteste über 
die Stadt erzählt. Dass Bad Orb aufgrund der Salzgewinnung und dem Bestreben einzel-
ner Bürger zum Kurort ernannt wurde, ist hier eine Erkenntnis. 
Wertheim ist ein Ort, der noch nie meine Aufmerksamkeit genoss, oder auf meiner 
ToDo-Liste stand. Das wäre aber ein schweres Versäumnis gewesen, wie ich feststellen 
konnte. Wertheim ist eine sehr schöne Stadt an der nördlichsten Grenze Baden-Würt-
tembergs, am Zufluss der Tauber in den Main. Weiter führte uns der Ausflug zum Was-
serschloss Mespelbrunn. Der Drehort des Wirtshauses im Film fiel dem Bau der A3 zum 
Opfer, aber einige Szenen im berühmten Film mit Liselotte Pulver wurden auch in diesem 
Wasserschloss gedreht, durch das uns die Försterin des Spessartwaldes führte. Am 
Abend wurde gegrillt. 
Ulla ist auch wie-
der aus dem Kran-
kenhaus zurückge-
kommen. Es geht 
ihr den Umständen 
entsprechend gut, 
konnte aber leider 
die Tage, an denen 
wir großartige Un-
ternehmungen 
hatten, nicht ge-
nießen. 
Am letzten Tag hatten wir alle Freizeit, die von vielen für ausgedehnte Wanderungen und 
andere Aktionen, darunter auch ausruhen, genutzt wurden. Am Abend gab es noch eine 
Bierverkostung der Frammersbacher Brauerei. Und damit das Bier nicht so trocken her-
untergewürgt werden muss, gab es eine frische Riesenbrezel dazu. Nach dem Abendes-
sen gab es von der Wirtin des Hotels „Spessartruh“ einen Abschiedskräuterschnaps und 
freundliche Worte des Abschieds. Auch wir bedankten uns mit netten Worten, einem 
Obolus für die Trinkgeldkasse und spendeten Beifall für den sehr persönlichen und 
freundlichen Service und die Unterstützung bei der Lösung manchen Problems. Der Dank 
richtet sich ausdrücklich auch an die „unsichtbaren“ Mitarbeiter des Hotels, die Zimmer-
mädchen, die Küchenhilfen und weitere. 
So können die Tage in Frammersbach, nicht zuletzt auch durch die Kooperation des Bus-
fahrers Uwe, zu einem Highlight des Vereinslebens in guter Erinnerung bleiben. 
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Impressionen aus dem vergangenen 
Kneipp-Quartal 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (5. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de  
- 2. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (4. v. l.) 

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de  
- Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (3. v. l.) 

Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de  
- Schriftführer: Lutz Lange (7. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzer (Kindergärten): Hans-Gert Kalt (1. v. l.) 

Tel: 05131 92914 
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (2. v. l.) 

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (8. v. l.) 

Tel: 05131 8493 
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (6. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 

Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.  Tel: 05137 9834484 
Berenbosteler Str. 76   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30823 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 

mailto:info@kneipp-garbsen.de
mailto:peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
mailto:mk.bockhorst@t-online.de
mailto:lutz.lange@kneipp-garbsen.de
mailto:ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Peggy Ahlborn, Ingrid Schmidt 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober  
 

Redaktionsschluss für die nächste Mitgliederinfo: 15.11.2021 
 
 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft 
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbei-
ten. 

Wichtige Informationen für Mitglieder 
 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- und 10er-Karten. 
 

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 1. und jeden 3. Montag im Monat (außer 
feiertags) von 15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Marianne Bockhorst kümmert sich um Orga-
nisatorisches und um Finanzielles. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen 
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen 
eine entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die 
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und 
Bankgebühren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen! 
Bitte informiert Marianne auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch 
natürlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Bei Fragen könnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils am 1. und am 3. Montag im Mo-
nat und nach Vereinbarung. 
 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Nordic   Walking, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Bei-
sammensein, Klönen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Präventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch & 
Relax. Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden. 
 
Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 
 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 

Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de 
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Hier könnte ihre Werbung stehen! 
 
Folgende Formate sind möglich. 

1/1 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 
1/2 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 
1/4 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 

 
Interessenten wenden sich bitte an den Kneipp-Vorstand! 
 
Mitglieder sind aufgerufen, potenzielle Sponsoren für unseren Kie-
bitz anzusprechen oder zur empfehlen. Entsteht daraus ein Werbe-
vertrag, wir das Mitglied natürlich entsprechend gewürdigt. 

 
Die Einnahmen aus Sponsorenverträgen werden ausschließlich 

zur Finanzierung des Mitgliedermagazins verwendet. 


