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Gruldwort des Vorsitzenden
Liebe Kneippianerin! Lieber Kneippianer!

+» Vere/

Corona hat uns leider noch im- KnE' pp

mer im Griff und wir haben fir

Anfang Juli eine nichste Vor- 4E
standssitzung geplant. Bis dahin
hoffen wir auf verladssliche Rege-
lungen fiir die weitere Arbeit wie
Jahreshauptversammlung, Was-
sertretanlage und unsere Veran-
staltungen im Freien per Rad oder
wandernd und im Kneipp-Treff.
Am 17.05. haben wir an der leeren Wassertretanlage nur mit dem Vor-
stand das Jubilaumsjahr des 200sten Geburtstags von Sebastian Kneipp
eroffnet und hoffen auf weitere Maoglichkeiten mit allen Mitgliedern, un-
seren drei Kneipp Kitas und der Offentlichkeit zur Geburtstagsfeier.

Mit allen guten Wiinschen griif$t Dich

Dein

Deéeter Roggentiamp

?

Garbsen

seit 1993 erfolgreich

Aktive Gesundheitsvorsorge nach den
5 Fundamenten von Sebastian Kneipp:

WASSER
BEWEGUNG

HEILPFLANZEN

Nachste Vorstandssitzung: 06.07.2021 18:00 Uhr
(informiert Euch auch auf der Webseite)
Gaste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlagen gern gehort!

SAXOPRINT .0

Seite 3



Einladung und Tagesordnungsvorschlag

zur Mitgliederversammlung am Donnerstag, 09.09.2021, um 19:00 Uhr
im Forum der IGS

BegriiBung und Feststellung der fristgerechten Einladung
Prifung der Stimmberechtigung
Genehmigung der Tagesordnung und des letzten Protokolls
Gedenken und Ehrungen
Berichte zum Geschaftsjahr 2020 mit Aussprache
Bericht der Schatzmeisterin und Aussprache
Bericht der Kassenrevisoren
Entlastung des Vorstandes
Genehmigung des Haushaltes 2021
. Wahl einer Versammlungsleitung
. Neuwahl des Vorsitzenden und Nachwahlen zum Vorstand

W N AEWNRE

el =
N R O

. Behandlung von Antragen
. Verschiedenes / Anregungen / Vorschlage

[N
w

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,
melde Dich bitte an und mache Vorschlage zur Tagesordnung.
Hoffentlich bis bald!

Dein
Dieter Roggenkamp

0 Beratung, Planung und Integration

ick's von Hard- und Software
ompu ter  oNetzwerkadministration
- 0Telekommunikation
lenst 0/T-Sicherheit

0 Strategische Partnerschaften

Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software

wmenn  lelefon: 09137 983500
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Neuigkeiten

» Alle hier angegebenen Termine fiir Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der Pandemie-Entwicklung.
Schiitzt Euch und lasst Euch impfen, sobald das fiir Euch moglich ist!
Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung und Euer Verstandnis!

» Jahreshauptversammlung 09.09.2021 um 19:00 Uhr im Forum der IGS
Die Jahreshauptversammlung wird noch unter Corona-Bedingungen stattfinden.
Hygieneregeln: Wir mochten die Versammlung so sicher wie moglich gestalten und
missen uns an die Verordnungen halten. Alle Teilnehmer miissen sich vorab anmel-
den. Beim Einlass bendétigt jeder einen aktuellen Negativtest, eine vollstandige Imp-
fung oder die Genesenbescheinigung. Dieses wird kontrolliert und dokumentiert. Eine
Testung vor Ort ist nicht méglich. Es ist eine Mund-Nasenbedeckung zu tragen. Han-
dedesinfektion wird vor Ort gestellt und fir gentigend Abstand wird gesorgt. Die Lif-
tung des Raums im Forum der IGS ist gegeben. Trotz der Regeln hoffen wir auf eine
zahlreiche Beteiligung, da auch verschiedene Wahlen und Ehrungen anstehen.

> Kneipp-Reise in den Spessart fiir Kurzentschlossene
Bis zum 15.07. konnt Ihr Euch entscheiden, daran teilzunehmen.
Telefon: 05131/5029020 oder eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

> Austrager fiir den Kiebitz gefunden
Wir danken Ursula Kriiger herzlich fiir ihre Bereitschaft!

Studien- und Kulturreise fiir 26.09. — 02.10.2021 geplant

Die Reise enthilt 6 Ubernachtungen mit Halbpension im , Dreiméderlhaus” in Winnerath.
Enthalten sind auBerdem 5 Rucksackverpflegungen und alle Besichtigungen.

Reiseablauf: Anreise und Ortsbesichtigung; Fahrt nach Trier, Fahrt nach Aachen; Eifler
Seenplatte im Nationalpark; Fahrt nach Urft (Besichtigung des Regierungsbunkers); Fahrt
nach Koénigswinter und zum Drachenfels; Abreise.

Kosten: 595,- € im EZ; 570,- im DZ (jeweils p.P.)

An- und Abreise nach Ahrbriick mit der Bahn. Kosten: 12,- €

(Fahrten von Winnerath werden vor Ort abgerechnet)

Anmeldung zur Kneipp-Studienreise 2021

Einzelzimmer: O Doppelzimmer: O

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon: Unterschrift

Seite 5



Abfahrt: 26.09.2021 09:34 - USTRA Endpunkt Planetencenter

Reisekosten bitte auf folgendes Konto (iberweisen: DE33 2509 0500 0000 6829 85
Reisebesprechung: 20.09.2021 15:00 Uhr im Kneipp-Treff

Verbindliche schriftliche Anmeldung bis 01.08.2021 an:

Manfred Windt, Turmalinstr. 10, 30823 Garbsen

Sommer- Kneipp - Tag am 12.08.2021 15:00-17:30

Vorerst halten wir am Ferienprogramm der Stadt Garbsen trotz Corona fest!

Wir hoffen diese Veranstaltung durchfiihren zu kénnen, natirlich unter Beachtung der
Corona-Auflagen und auch nur wenn das Kontaktverbot bis dahin aufgehoben wurde.
Dann treffen wir uns gut gelaunt am Wassertretbecken im Stadtpark, um dort ein Krau-
tersalz und einen Krauterquark gemeinsam herzustellen.

Danach machen wir einen Spaziergang um den See und an den Fitnessgeraten lassen wir
sportlich den Nachmittag ausklingen lassen.

Wenn Wasseranwendungen maoglich sind, werden wir dies natlirlich nutzen.
Organisiert wird dieser Tag von Manuela Lange und Peggy Ahlborn.

Gern konnt ihr hierflir auch eure Enkel, im Alter von 6 — 10 Jahren, anmelden unter
www.ferienprogramm-garbsen.de.

Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl.

Besuch des Museums fiir textile Kunst in Hannover — Termin noch offen

Das Museum zeigt eine einzigartige Sammlung von aufwendigen Textilien und kostbaren
Handarbeiten aus aller Welt und verschiedenen Epochen.

Wer Interesse an diesem Museumsbesuch hat, kann sich schon jetzt bei Ingrid Schmidt,
Tel. 05131/47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de anmelden.

Wir danken Mitgliedern fir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstiitzung
Unser Dank gilt den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfiihrer und natiirlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken méchten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fiihren und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schafer, schliefen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere gro3artige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiBige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht méglich.

Wir begrulien neue Mitglieder

Ingrid Marx Mai 2021

Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv fir Nachwuchs einzusetzen und die Ak-
tivitaten des Vereins auch im persénlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu ma-
chen. Mitglieder, die neue Mitglieder werben, werden als Dank mit einem Prdsent vom
Vorstand geehrt.
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RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 — 17:00 Uhr

Marianne Bockhorst (in der 1. und in der 3. Woche jeden Monats,
auBer an Feiertagen oder nach Vereinbarung)

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr

Helga Ebner / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr

Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)

Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

WASSERVERBAND Gehrbreite 10-12 | 30823 Garbsen
Garbsen-Neustadt o) 051378799-0 | Fax 05137 8799-99
frisch. natirlich. vor Ort. service@wvgn.de | www.wvgn.de
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Weitere regelmaRlige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung.

Sonstige Veranstaltungen

Spazierginge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding
e 12.07.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Stadtpark Garbsen zur Backerei Langrehr oder zur Eisdiele
e 26.07.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Park Heidehaus — Fuchsfeld Kaffeetrinken bei Mébel Hesse
e 09.08.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Fahrt nach Hagenburg ans Steinhuder Meer, Kaffeetrinken im Moorcafé
e 23.08.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Um den Berenbosteler See zum Kaffeetrinken bei Raute
e 06.09.2021 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Berggarten Herrenhausen, anschlieRend Kaffeetrinken
e 20.09.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Garbsener Schweiz, Kaffeetrinken bei Raute

Eine Einkehr ist eventuell moglich. Gaste sind unter den gegebenen Umstanden je nach
aktueller Situation willkommen!

Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie
abhangen. Es missen immer die dann aktuellen Regeln und Beschrankungen beachtet
werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig!
Beachtet bitte die aktuellen Coronaregeln!

Aktuelle Corona-Regeln

Unter folgenden Bedingungen kénnen, in Anlehnung an die aktuelle Corona-Verordnung
und des neuen Stufenplans Niedersachsens, Angebote des Kneippvereins wie folgt lang-
sam wieder stattfinden:

OUTDOOR-Sport-Kurse sind mit 2m Abstand zueinander moglich und mit aktuellen Ne-
gativtest, vollstandiger Impfung (14 Tage nach Zweitimpfung) oder genesen (6 Monate
ab dem 28. Tag nach Positivtestung) fiir Ubungsleiter und Teilnehmer. Eine Mund-Nase-
Bedeckung ist direkt am Ubungsplatz nicht notwendig.

Fiir Radwanderungen und Wanderungen, Nordic Walking gilt die Regel der Kontaktbe-
schrankung: ein Haushalt plus 2 Personen + vollstandig geimpfte, da diese auf offentli-
chem Raum nicht mehr mitgezahlt werden. Oder aber alternativ die Regeln fiir Outdoor-
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Sport-Kurse. Es gilt weiterhin das Abstandsgebot von 1,5m oder alternativ die Mund-
Nase-Bedeckung fiir alle.

INDOOR (Kneipptreff): Hier gelten vor allem die allgemeinen Kontaktbeschrankungen,
ein Haushalt + 2 Personen + vollstandig geimpfte. Aufgrund der RaumgroRRe wird die Per-
sonenzahl momentan auf maximal 8 Personen begrenzt. Achtung! , Vereinsheime” sind
aber immer noch geschlossen und somit Kurse indoor wahrscheinlich erst ab einer Inzi-
denz unter 50 moglich. Es ist ein Abstand von 1,5m und einzuhalten und eine Mund-
Nase-Bedeckung zu tragen. Die Hallennutzung ist nur fir Individualsport moglich, also
noch nicht fir uns nutzbar. Wir hoffen darauf nach den Sommerferien.

Das Lehrschwimmbecken ist wieder in Ordnung aber auch noch geschlossen. Diese Re-
geln missen vom Kursleiter, Wanderfihrer, Kneipptreffverantwortlichen o.a. kontrolliert
werden, bzw. dokumentiert werden. Die Dokumentation muss Name, Datum, und eine
Aussage Uber Impfung, genesen oder Negativtest enthalten. In Niedersachsen ist es mog-
lich sich taglich kostenfrei in Apotheken, Testzentren, evtl. beim Arzt testen zulassen.
Diese stellen eine Bescheinigung aus. Die Impfung kann einmalig beim Verantwortli-
chen/Kursleiter mit dem Impfpass vorgelegt werden und die Genesung mit der Arztbe-
scheinigung. All diese Nachweise gelten fiir Teilnehmer wie fiir Ubungsleiter, Wander-
fUhrer usw., gleichermaRen.

Outdoorangebote
Sehr kurzfristig, so wie es Corona momentan erfordert, gibt es im Juni 3 Outdoorange-
bote!

Peggy startet am 10.06. mit dem Qigong-Kurs um 18 Uhr im Stadtpark, natdrlich unter
den im Kiebitz aufgefiihrten Regeln.

Neu fir den Verein startet probeweise Sonja Krause mit , Fitness fiir die Wirbelsdule und
Co”“, bekannt auch als Riicken 3D. Natiirlich auch Outdoor im Stadtpark ab 09.06. um 18
Uhr.

Diese Programm ist fur jeden machbar.

Ab 07.06. um 18 Uhr bietet Sonja auch ,,Piloxing” an fir die fit-
teren Mitglieder unseres Vereins. Leicht schweilRtreibende Fit-
ness nach Rhythmus!

Alle Kurse gehen 6 Wochen und wie immer muss die Anmel-
dung liber Peggy 05137-818852 erfolgen.

Sollten die Kurse schon laufen, und ihr wollt nur 1x schnup-
pern, gebt bitte auch dann Bescheid, ohne Anmeldung keine
Teilnahme!

Hier stellt sich Sonja Krause einmal kurz vor:

Mein Name ist Sonja Krause und ich bin 42 Jahre alt. Vor ca. 3
Jahren habe ich aus meiner Fitnessbegeisterung einen Neben-
beruf gemacht und gebe seit dem, Kurse fir Piloxing, Riicken 3
D und Bauch-Beine-Po in unterschiedlichen Fitnessstudios in
Hannover, Garbsen und Seelze. Hauptberuflich bin ich als Versi-
cherungskauffrau in Vollzeit tatig.

Seite 9



Anmeldepflichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich)

Wirbelsdulengymnastik | montags 19:00-20.00 1130 06.09- 6 5,00 €
Kathrin J. Heinze GS Saturnring 11.10.2021 (6,00 €)
Wirbelsdulengymnastik | montags 20:00-21.00 1230 06.09- 6 5,00 €
Kathrin J. Heinze GS Saturnring 11.10.2021 (6,00 €)
Funktionsgymnastik dienstags 13:00-14:00 1330 07.09.- 14 5,00 €
Sandra Keshavarzi PTZ Garbsen 07.12.2021 (6,00 €)
wird noch bekanntgege- | mittwochs 18:30-19:30 1430 16.10.- 10 5,00 €
ben Grundschule Havelse 22.12.2021 (6,00 €)
Ganzheitliche Entspan- donnerstags 09:30- 2330 09.09.- 6 5,00 €
nung Peggy Ahlborn 10:30 Kneipp-Treff 14.10.2021 (6,00 €)
Qi Gong donnerstags 17:00- 2430 16.09.- 5 5,00 €
Peggy Ahlborn 18:00 Kneipp-Treff 14.10.2021 (6,00 €)
Gedichtnistraining mittwochs 10:00-11:00 5220 30.06.- 5 5,00 €
Detlev Rogalla Kneipp-Treff 28.07.2021 (6,00 €)
Gedachtnistraining mittwochs 10:00-11:00 5230 01.09.- 5 5,00 €
Detlev Rogalla Kneipp-Treff 29.09.2021 (6,00 €)

Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, kénnen dann auf der Webseite oder bei Peggy telefonisch er-

fragt werden!

Alle Kurse sind aufgrund der Corona-Regeln anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852 fiir die

Dokumentation. Auch langjahrige Mitglieder mussen sich aufgrund der Teilnehmerbegrenzung bitte anmelden!

Dank an Kristine Genegel

Liebe Kristine, fiir Deine unermudliche Téatigkeit als

Kursleiterin, viele Jahre ein Stutzfeiler unserer Kneipp-

Aktivitaten, mochten wir Dir hiermit Danken und Dir
fir die Zukunft alles Gute und weiterhin beste Ge-

sundheit wiinschen.

Wanderungen

,Die Leineschwalben”

(leider wegen der unklaren Corona-Ent-

wicklung nicht geplant)

Radtouren

(leider wegen der unklaren Corona-Ent-

wicklung nicht geplant)

YOGA

Logo von freepik.com
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Mit unserer Energie

bieten wir lhnen besten Service.

Wir versorgen die Biirgerinnen und Biirger

Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme

und energienahen Dienstleistungen.

Individueller Kundenservice, kompetente
Ansprechpartner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar — darauf knnen Sie bei uns zahlen.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

— STADTWERKE
9= GARBSEN
Kochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen

Telefon: (05137) 7030 - O - Telefax (05137) 7030 - 40
www.stadtwerke-garbsen.de - info@stadtwerke-garbsen.de

Phqs\(étherqpie

Lars Brauer

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Warme/Kaltetherapie
L= Schmerztherople ws s
h.pgrstphysmtherople S

R minesmach V@r@ﬁ@b@m@
SR OSTE_O30NIRsS,
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Ein einfacher Anruf am Sonntagmittag

von Lutz Lange

Einverstanden, so fangt nicht mal ein seichter Krimi an, aufregend wurde es dann doch.
Nach dem Essen klingelte unser Telefon, dass unseren Sonntagnachmittag anders verlau-
fen lieR als gedacht. Peggy ging es dhnlich. Sie hatte unseren Kneipp-Treff nur aufge-
sucht, um Materialien fiir den
bevorstehenden Kneipp-Ge-
burtstag zu besorgen. Dabei
musste sie feststellen, dass un-
ser Kneipp-Treff vollig Gber-
schwemmt war. Es hatte in der
Nacht heftig geregnet und eine
Anschlussstelle des Abflussroh-
res war gebrochen und hatte das
Regenwasser in unsere Raum-
lichkeiten geleitet. In kurzer Zeit
kam fast der gesamte Vorstand
in den Treff und wischte,
rdumte, trocknete und tat alles,
was erforderlich war, um unse-
ren Treff wiederherzustellen. Ei-
nige elektrische Gerate, insbe-
sondere unsere Fritz-Box wur-
den durch das Wasser beschadigt und natiirlich die Mdbel und die Decke. Durch die ge-
meinsame und schnelle Hilfe aller Beteiligten, Peggy, ihr Mann, Helga, Marianne, Manu-
ela, Dieter und mir, wurden die Schaden, soweit sie sofort beseitigt werden konnten,
schnell behoben, sodass unser Treff hoffentlich bald wieder einsatzbereit ist.
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200 Jahre Sebastian Kneipp

von Dieter Roggenkamp

Wie jedes Jahr eréffnete der Garbsener Kneippverein seine Wassertretanlage am Ge-
burtstag von Sebastian Kneipp. Aber dieses Mal ganz ohne Wasser dank Corona.

Der Vorsitzende Dieter Roggenkamp verkiindete trotzdem das Jahr 2021 zum Kneippjahr
und in der Hoffnung, dass Corona bald verschwindet! Alle Kneippianer und die drei
Kneippkindergarten warten darauf!!!
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Steuern? wir machen das.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe
Astrid Gehrke

Hauptstr. 374, 30826 Garbsen 4
BST 3101 RB 350 .v .
§ _ ereinigte

Tel.: _()5131: 456881 Lohnsteuerhilfe e.V.
E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de

LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

Kneipp

Aufnahmeantrag ekt & gevTd

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein . Garbsen

ab zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

O Einzelperson € 36" pro Jahr O Familie € 48-' pro Jahr [ Foérdermitglied € pro Jahr

O Jugend L e proJahr OKind €. proJahr O Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb, am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils gliltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal* ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fir satzungs-
gemaRe Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemal Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden dirfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
genugt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per 0O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund eV.—15'/06/2018

& Verein

Knel

e

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glédubiger-ldentifikationsnummer:

MANAAtSTEFEIBNZ ....ooiooi ittt e e e

flir Mitgliedschaft von: ....

Name de: zw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfénger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTIITITTITL]

BIC [ ‘
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

DS-F4 V2018-6-15
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (5. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (4. v. 1.)
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
- Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (3. v. |.)
Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
- SchriftfUhrer: Lutz Lange (7. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
- Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (1. v. |.)
Tel: 05131 92914
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (2. v. |.)
Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (8. v. |.)
Tel: 05131 8493
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (6. V. |)
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

“ Verein

_ Kneipp

Garbsen

seit 1993 gremeich

Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion
Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Peggy Ahlborn

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 15.08.2021

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart |hr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 1. und jeden 3. Montag im Monat (auRer
feiertags) von 15:00 bis 17:00 Uhr geo6ffnet. Marianne Bockhorst kimmert sich um Orga-
nisatorisches und um Finanzielles.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde betragt 7,50 €. Getrdanke kdnnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und
Bankgebihren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!

Bitte informiert Marianne auch iber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natlrlich der Beitrag dndert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Bei Fragen konnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils am 1. und am 3. Montag im Mo-
nat und nach Vereinbarung.
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Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitidten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdaulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch &
Relax. Genaueres findet lhr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was bendétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jiirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
o /4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebihren
e sowie die o. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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I?-'lier‘ konnte ihre Werbung stehen!
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