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Grußwort des Vorsitzenden 
Liebe Kneippianerin! Lieber Kneippianer! 

Corona hat uns zwar immer noch im 

Griff, aber es tut sich was: Die Impfung 

hat endlich begonnen und die ersten 

sind auch ohne Nebenwirkungen zwei-

mal geimpft worden! 

Nach anfänglichen Problemen gelang es 

über Telefon und später auch über Inter-

net, die beiden Termine fürs Impfpaket 

zu erhalten. Von den 103 Kneippmit- 

gliedern ab 80 Jahre konnten wir immer-

hin 47 beraten und behilflich sein. 

Jetzt heißt es abwarten, bis die nächsten über 70 Jahre alten Mitglieder dran sind ... 

So bald wie möglich werden wir mit den ersten Lockerungen auch unseren Vereinsbe-

trieb wieder aufnehmen. Die Jahresversammlung wird hoffentlich noch vor den Sommer-

ferien stattfinden. 

Den 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp am 17. Mai können wir wohl kaum zünftig mit 

der Eröffnung unserer Wassertretanlage begehen. Aber eins ist sicher: Wenn alle oder 

möglichst viele Menschen sich impfen lassen - und das auch endlich besser organisiert 

wird, sehen wir Licht am Ende des Tunnels! 

Wer weitere Beratung braucht oder wünscht, kann mich gerne unter 05131 476017 an-

rufen. 

Mit allen guten Wünschen grüßt Dich ganz herzlich 

Dein 

Dieter Roggenkamp 

Nächste Vorstandssitzung: für Q2 2021 noch nicht geplant 

(informiert Euch auf der Webseite) 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 
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Neuigkeiten 
➢ Die Eröffnung der Wassertretanlage muss leider verschoben werden 

In diesem Kneipp-Jubiläumsjahr liegt es uns am Herzen, mit einigen Aktionen 
dieses Ereignis zu feiern. Die Pandemiesituation jetzt und auch zukünftig, er-
schwert uns das jedoch. 
In Bezug auf die Wassertretanlage können wir die weiter bestehenden AHA-
Regeln (Abstand-Hygiene-Maske) dort nicht vollständig einhalten! 
Ein Abstand von 1,5m im Becken würde heißen, dass nur 2 Personen gleichzeitig 
Wasser treten könnten. Die Handläufe müssten nach jedem Benutzen desinfi-
ziert werden. Unklar ist auch, ob mehrere Personen das Armbecken benutzen 
könnten. Das größte Problem ist jedoch die Überwachung der Regeln generell. 
Wir können niemanden beauftragen der ständig kontrolliert, ob sich die Benut-
zer an die Regeln der Verordnung halten. Für den Zeitraum der Wassertretsai-
son wäre der Verein rund um die Uhr verantwortlich. 
Der Vorstand ist sich deshalb noch nicht sicher, ob und wenn ja, wann das Be-
cken überhaupt befüllt wird. Wir suchen nach Lösungen. 
Sobald es dazu Änderungen gibt und somit auch Veranstaltungen möglich sein 
werden, geben wir im nächsten Kiebitz, Webseite und über die Presse frühzeitig 
Bescheid. 
Vorerst muss die Eröffnungsfeier der Wassertretanlage, die für Mai geplant war, 
auf unbestimmte Zeit verschoben werden. 
Der Vorstand bittet um Verständnis. 
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➢ Zurzeit gelten wieder verschärfte Corona-Einschränkungen  
Liebe Mitglieder, wir wissen auch nicht, was noch kommt und wie lange die Ein-
schränkungen noch gelten und wie es dann weiter geht. 
Wir aktualisieren unsere Webseite www.kneipp-garbsen.de und halten Euch so auf 
dem Laufenden. Informiert Euch auf der Webseite oder nehmt Kontakt mit Euren 
Kursleitern, Tourenführern oder den Vorstandsmitgliedern auf. Wir müssen leider 
noch sehr flexibel handeln und gehen immer von dem Grundsatz aus: „Sicherheit 
geht vor!“ 

➢ Alle hier angegebenen Termine für Veranstaltungen gelten weiterhin nur unter Vor-
behalt der Pandemie-Entwicklung. 
Schützt Euch und lasst Euch impfen, sobald das für Euch möglich ist! 
Vielen Dank für Eure Unterstützung und Euer Verständnis! 

➢ Austräger für den Kiebitz dringend gesucht 
Für den Bereich Stelingen wird ein Austräger gesucht. Es sind alle drei Monate ca. 8 
Hefte im Bereich Stelingen auszutragen. 
Bitte freiwillige Meldungen Manuela unter 05131/5029020 oder im Treff. 

Kneipp-Reise in den Spessart immer noch in Planung 
Das Formular für die verbindliche Anmeldung findet Ihr auf der letzten Seite des aktuel-
len Hefts. Ihr erhaltet es aber auch bei Manuela oder im Kneipp-Treff. 
Einzelzimmer sind alle vergeben, Plätze im Doppelzimmer sind noch frei. 
Telefon: 05131/5029020 oder eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 
 

Studien- und Kulturreise für September geplant 
Eine Studien- und Kulturreise vom 26.09.-02.10.2021 geplant. Ausgangs- und Unterbrin-
gungsort ist das Hotel „Dreimädelhaus“ in Winnerath. Die Kosten betragen 570,- € bis 
595,- € plus Fahrtkosten mit der DB und Busfahrten. Nähere Einzelheiten werden im 
Kiebitz Q3 2021 bekannt gegeben. Interessenten melden sich bitte bei Manfred Windt, 
Telefon: 05131/95525 
 

Sommer- Kneipp - Tag am 12.08.2021 15:00-17:30 
Vorerst halten wir am Ferienprogramm der Stadt Garbsen trotz Corona fest! 
Wir hoffen diese Veranstaltung durchführen zu können, natürlich unter Beachtung der 
Corona-Auflagen und auch nur wenn das Kontaktverbot bis dahin aufgehoben wurde.  
Dann treffen wir uns gut gelaunt am Wassertretbecken im Stadtpark, um dort ein Kräu-
tersalz und einen Kräuterquark gemeinsam herzustellen.  
Danach machen wir einen Spaziergang um den See und an den Fitnessgeräten lassen wir 
sportlich den Nachmittag ausklingen lassen.  
Wenn Wasseranwendungen möglich sind, werden wir dies natürlich nutzen. 
Organisiert wird dieser Tag von Manuela Lange und Peggy Ahlborn.  
Gern könnt ihr hierfür auch eure Enkel, im Alter von 6 – 10 Jahren, anmelden unter  
www.ferienprogramm-garbsen.de.   
Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl. 
 

http://www.kneipp-garbsen.de/
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
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Besuch des Museums für textile Kunst in Hannover 
Das Museum zeigt eine einzigartige Sammlung von aufwendigen Textilien und kostbaren 
Handarbeiten aus aller Welt und verschiedenen Epochen. 
Wer Interesse an diesem Museumsbesuch hat, kann sich schon jetzt bei Ingrid Schmidt, 
Tel. 05131/47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de anmelden.  
 

Besuch des Rhododendren-Parks Hobbie im Mai 2021 
Leider musste die Fahrt ins Ammerland im Mai 2020 wegen Corona abgesagt werden. Da 
im letzten Jahr ein großes Interesse an diesem Ausflug bestand, möchten wir diese Fahrt 
wieder anbieten, wenn es die Pandemie zulässt. Um planen zu können, wird auch hier 
um Anmeldung bei Ingrid Schmidt 
Tel. 05131/476293 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de gebeten. 
 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Hannelore und Erich Buse 
Wir rufen weiterhin alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nachwuchs einzusetzen und die Ak-
tivitäten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten und bekannt zu ma-
chen. Mitglieder, die neue Mitglieder werben, werden als Dank mit einem Präsent vom 
Vorstand geehrt. 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding  
 

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Marianne Bockhorst (in der 1. und in der 3. Woche jeden Monats, 
 außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
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Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Doppelkopf 
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 
an folgenden Tagen: 01.04./29.04./27.05./24.06.2021 
Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 12.04.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtparkt Garbsen zur Bäckerei Langrehr oder zur Eisdiele 

• 26.04.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Park Heidehaus – Fuchsfeld Kaffeetrinken bei Möbel Hesse 

• 10.05.2021 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Stöckener Friedhof, anschließend Kaffeetrinken 

• 24.05.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Fahrt nach Hagenburg ans Steinhuder Meer, Kaffeetrinken im Moorcafé 

• 07.06.2021 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Um den Berenbosteler See zum Kaffeetrinken bei Raute 

• 21.06.2021 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Berggarten Herrenhausen, anschließend Kaffeetrinken 
 

Eine Einkehr ist eventuell möglich. Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach 

aktueller Situation willkommen! 
 

20.03.2021 und 27.03.2021 08:00 Frühlingsspaziergang im Hinüberschen Garten 

mit Vogelstimmen hören und erkennen. Wir starten an der Grundschule Marienwerder, 

gehen dann teilweise entlang der Leine, in das Quandelholz mit seinem beeindruckenden 

Baumbestand, hören den hoffentlich zahlreichen Vogelstimmen zu und wollen feststel-

len, um welchen Vertreter aus der Vogelfamilie es sich handelt. Besondere Verhaltens- 

und Lebensgewohnheiten erfahren wir dabei. Da hoffentlich die Frühblüher wie Lärchen-

sporn, Scharbockskraut, Buschwindröschen und Knoblauchsrauke sich zeigen oder noch 
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zu sehen sein werden, wird dieser Spaziergang zu einem erwartungsvollen Auftakt in die 

helle und wärmere Jahreszeit. Je nach Anwesenheit von Feldlerche und Dorngrasmücke 

machen wir einen Abstecher in die angrenzende Feldflur. Begrenzte Teilnehmerzahl, An-

meldung erforderlich, bei Jürgen Wasmuth 

unter Tel. 05137/78353 oder eMail juergenwasmuth@htp-tel.de 
 

08.04.2021 17:00 Qi Gong „zum Schnuppern“ 

Kneipp-Treff (nicht für TN des Qi Gong Kurses!) 
 

13.06.2021 11:00 Qigong-Spaziergang 

Treffpunkt Wassertretbecken; Achtung, der Spaziergang ist anmeldepflichtig bei Peggy 

unter 05137/818852 und vorerst den Vereinsmitgliedern vorbehalten! 
   

07.05.2021 19:00 Vortrag „Wasser“ mit Ernährungsberater Daniel Müller 

im Kneipp-Treff, nur nach telefonischer Anmeldung bei Peggy unter 05137/818852, 

begrenzte Teilnehmerzahl 
 

17.04.2021 14:00-17:00 Frühlings-Kaffee 4,50 € 

selbstgebackener Kuchen und Torten, Kaffee und Tee und gute Unterhaltung 

Anmeldung bis 10.04. bei Helga unter 05131/8493 oder im Treff 

12.06.2021 14:00-17:00 Sommer-Kaffee 4,50 € 

mit selbstgebackenem Kuchen und Eis, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis 05.06. bei Helga unter 05131/8493 oder im Treff 
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Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie 

abhängen. Es müssen immer die dann aktuellen Regeln und Beschränkungen beachtet 

werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig! 

Insbesondere die Weihnachtsfeier und der Neujahrsempfang sind von den Beschränkun-

gen betroffen, da diese unter den jetzigen Bedingungen nicht stattfinden können. 

Kneipp-Regeln für Kursdurchführung und Radtouren 
bzw. Wanderungen während Corona 
 

1. Alle Teilnehmer müssen sich aus organisatorischen Gründen erst bei Peggy Ahl-
born unter 05137/818852 bzw. bei dem entsprechenden Rad- oder Wanderfüh-
rer anmelden. Hierbei werden die Teilnehmer über die Regeln belehrt und die 
Belehrung wird dokumentiert. 

2. Nichtangemeldete Teilnehmer müssen von den Übungsleitern weggeschickt 
werden. 

3. Die Teilnehmerzahl wird je nach Raumgröße begrenzt. Dies gilt für den Kneipp-
Treff ebenso, wie für Kurse in Turnhallen, im PTZ oder im Lehrschwimmbecken. 
Vor Ort gelten zusätzlich die lokalen Hygiene-Regeln. 

4. Zu den Kursen erscheinen die Teilnehmer grundsätzlich in Sportbekleidung, le-
diglich die Schuhe können gewechselt werden. Handtücher, Sportgeräte und 
nach Möglichkeit die Matte sind selbst mitzubringen. Geteilte Utensilien müs-
sen vor der Verwendung desinfiziert werden. Getränke müssen von jedem 
selbst mitgebracht werden. 

5. Warteschlangen und Ansammlungen sind zu vermeiden, Gesprächsgruppen 
ohne Mund-/Nasenschutz sind verboten. Am Übungsplatz kann ohne Mund-
/Nasenschutz trainiert werden. Im Übrigen gelten grundsätzlich die Abstandsre-
geln. 

6. Es ist nur kontaktloser Sport mit Abstand von mindestens 2 m erlaubt. 
7. Die Hust- und Nießetikette (Abwenden, Armbeuge) ist zwingend einzuhalten. 

Niemand kommt krank zum Sport. 
8. Die Übungsräume sind nach dem Training zügig zu verlassen. 
9. Die Anwesenheit wird von den Übungsleitern festgehalten, um Infektionsketten 

schnell verfolgen zu können. 
10. Outdoorkurse können zurzeit mit 9 Teilnehmern plus Übungsleiter unter Einhal-

tung des Abstandes stattfinden. 
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Anmeldepflichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich) 
Kurs 

Leitung 
Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 19:00-20.00 
GS Saturnring 

1120 
12.04-
19.07.2021 

13 
5,00 € 
(6,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 20:00-21.00 
GS Saturnring 

1220 
12.04.-
19.07.2021 

13 
5,00 € 
(6,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 13:00-14:00 
PTZ Garbsen 

1320 
13.04-
29.06.2021 

12 
5,00 € 
(6,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 13:00-14:00 
PTZ Garbsen 

1330 
07.09.-
07.12.2021 

14 
5,00 € 
(6,00 €) 

Päventionsgymnastik 
Brigitte Gareis 

mittwochs 18:30-19:30 
Grundschule Havelse 

1420 
28.04.-
21.07.2021 

13 
5,00 € 
(6,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

??? 
Kneipp-Treff 

2220 ??? .2021 ??? 
5,00 € 
(6,00 €) 

Ganzheitliche Entspan-
nung Peggy Ahlborn 

donnerstags 09:30-
10:30 Kneipp-Treff 

2320 
29.04.-
08.07.2021 

10 
5,00 € 
(6,00 €) 

Qi Gong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 17:00-
18:00 Kneipp-Treff 

2420 
29.04.-
08.07.2021 

10 
5,00 € 
(6,00 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 10:00-11:00 
Kneipp-Treff 

5220 
07.04.-
30.06.2021 

13 
5,00 € 
(6,00 €) 

 

Weitere Termine liegen derzeit noch nicht vor, können dann auf der Webseite oder bei Peggy telefonisch er-
fragt werden! 
Alle Kurse sind aufgrund der Corona-Regeln anmeldepflichtig bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852 für die 
Dokumentation. Auch langjährige Mitglieder müssen sich aufgrund der Teilnehmerbegrenzung bitte anmelden!   

Wanderungen „Die Leineschwalben“ 

(vorherige Anmeldung erforderlich) 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

11.04.2021 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Bockmerholz, Gaim, MLK nach 
Anderten (15 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B 

14.04.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Döhrener Turm zum 
Maschsee und weiter zum Aegi 
(7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

18.04.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von Altwarmbüchen über Mis-
burg nach Lahe (15 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

28.04.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Döhrener Tum zum 
Maschsee und weiter zum 
Schwarzen Bären (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

02.05.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Kantplatz durch die Eilen-
riede zum Maschsee, Schwar-
zer Bär (13 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

12.05.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

durch den Marienwerder Wald 
nach Seelze (8 km)  

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

16.05.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Lönspark durch die Eilen-
riede zum Lister Platz (14 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

26.05.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Kantplatz durch die Eilen-
riede zum Lister Platz (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

30.05.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

zum MLK und weiter zum Schiff 
„Prinz Adalbert“ (12 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

06.06.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von Misburg durch den Misbur-
ger Wald und zurück (14 km) 

Hardy 
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

20.06.2021 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Döhrener Turm, Ricklinger 
Kiesteiche, weiter zur Ihme und 
Leine (13 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

23.06.2021 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Herrenhäuser Gärten zum 
„Café Bar Celona“ (8 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

 

Radtouren 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

07.04.2021 
13:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

Runde durch Garbsen (30 km) 
Manuela Lange 

11.04.2021 
10:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

nach Haste (60 km) Wolfgang Wellmann 

21.04.2021 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

Fahrt ins Blaue (30 km) Kurt Zimmermann 

25.04.2021 
10:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

nach Laatzen, Wiesendachhaus 
(60 km) 

Wolfgang Wellmann 

02.05.2021 
11:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

SchloRi, Wunstorf, Idensen (60 km) Manuela Lange 

05.05.2021 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. Fahrt ins Blaue (30 km) Kurt Zimmermann 

16.05.2021 
11:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

Stelingen, Heitlingen zu „Tante 
Käthe“ (55 km) 

Manuela Lange 

19.05.2021 
13:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

Fahrt ins Blaue, Richtung Hannover 
(30 km) 

Manfred Bojahr 

02.06.2021 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

Fahrt ins Blaue, Richtung Steinhude 
(30 km) 

Manfred Bojahr 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

16.06.2021 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Langenhagen, um den Silbersee 
(30 km) 

Manuela Lange 

20.06.2021 
11:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

nach Fuhrberg zum Spargelessen 
(62 km) 

Manfred Bojahr 

27.06.2021 
11:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

nach Ohlendorf zum Cafè „Web-
stuhl“ (55 km) 

Manfred Bojahr 

30.06.2021 
13:00 

Möbel Hesse 
(an der Lok) 

Hainholz, Burg, Linden zum Café „K“ 
(30 km) 

Manuela Lange 

Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach aktueller Situation willkommen! 
Eine Einkehr ist in den meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist 
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de 
Das nächste Wanderführertreffen findet am 17.05.2021 15:00 Uhr im Kneipp-Treff 
statt! 
Liebe Wanderfreunde und Radler! Die Gruppenstärke soll pro Wanderung bzw. Radtour 
nicht mehr als 10 Teilnehmer betragen. Es geht darum, dass unter allen Umständen die 
Abstände gewahrt bleiben und bei einer Einkehr auch die Kapazität der Restauration 
nicht überfordert wird. Meldet Euch bitte darum für jede Wanderung bei dem entspre-
chenden Wanderführer an. 

Hardy Wunder:  05131/92295 
Manfred Windt:  05131/95525 
Silvia Münkel:  05131/54372 
Manfred Bojahr:  05131/1551 
Wolfgang Wellmann: 0172/1848441 
Kurt Zimmermann:  05137/71569 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Erinnerungen an Zeiten vor CORONA 
Wie Ihr Euch sicher erinnern werdet, konnten wir im vergangenen Quartal leider keine 
Veranstaltungen durchführen. Dabei sind auch unsere traditionellen Partys, wie unsere 
Weihnachtsfeier und der Neujahrsempfang, unter die Räder gekommen. Aber auch die 
Jahreshauptversammlung musste verschoben werden. 
Glücklich können wir uns aber schätzen, dass in unserem Verein keine Corona-Infektio-
nen bekannt geworden 
sind. Für diese Disziplin 
möchten wir Euch dan-
ken und Euch weiter-
hin beste Gesundheit 
wünschen. Und nun 
ein paar Bilder vergan-
gener Zeiten, verbun-
den mit der Hoffnung, 
dass wir das nächste 
und die zukünftigen 
Quartale mit aktivem, 
erfülltem Vereinsleben 
füllen können! 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (5. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de  
- 2. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (4. v. l.) 

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de  
- Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (3. v. l.) 

Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de  
- Schriftführer: Lutz Lange (7. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzer (Kindergärten): Hans-Gert Kalt (1. v. l.) 

Tel: 05131 92914 
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (2. v. l.) 

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (8. v. l.) 

Tel: 05131 8493 
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (6. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 

Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.  Tel: 05137 9834484 
Berenbosteler Str. 76   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30823 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 

mailto:info@kneipp-garbsen.de
mailto:peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
mailto:mk.bockhorst@t-online.de
mailto:lutz.lange@kneipp-garbsen.de
mailto:ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Peggy Ahlborn 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober  
 

Redaktionsschluss für die nächste Mitgliederinfo: 17.05.2021 
 
 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft 
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbei-
ten. 

Wichtige Informationen für Mitglieder 
 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- und 10er-Karten. 
 

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 1. und jeden 3. Montag im Monat (außer 
feiertags) von 15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Marianne Bockhorst kümmert sich um Orga-
nisatorisches und um Finanzielles. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen 
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen 
eine entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die 
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und 
Bankgebühren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen! 
Bitte informiert Marianne auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch 
natürlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Bei Fragen könnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils am 1. und am 3. Montag im Mo-
nat und nach Vereinbarung. 
 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Nordic   Walking, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Bei-
sammensein, Klönen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Präventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch & 
Relax. Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden. 
 
Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 
 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 

Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de 
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