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Grußwort des Vorsitzenden 
Liebe Kneippianerin! Lieber Kneippianer! 

„Wir müssen stark bleiben!“ meint unser 

Bundesvorsitzender und dem kann man 

nur 

zustimmen. Im Kneipp Journal gibt es 

dazu viele gute Hinweise und hilfreiche 

Ratschläge... 

Gut ein halbes Jahr hat uns Corona nun 

gelähmt und ein Ende ist noch nicht ab-

zusehen. 

Wir spüren das bei unseren Aktivitäten, 

die uns fehlen: Wandern, Radfahren, 

Wassertreten und viele andere Tätigkeiten sind entfallen oder eingeschränkt. Selbst Kon-

takte zu und mit anderen werden schwächer... 

Unser Kneipptreff ist zwar umgebaut und entspricht den Brandvorschriften, aber vorerst 

dürfen nur 10 Personen Abstand haltend dort tätig werden. In der Wassertretanlage dür-

fen sich nur zwei Personen mit Abstand erfrischen. Das können wir nicht sicherstellen 

und deshalb ist sie leider auch nicht in Betrieb. 

Wir halten Euch auf dem Laufenden, wenn wir wieder und wo aktiver werden dürfen. 

 

Bis dahin „stark bleiben und Abstand halten!“ 

Mit allen guten Wünschen grüßt Dich 

Dieter Roggenkamp 

Nächste Vorstandssitzung 18:00 Uhr im Kneipp-Treff: 

15.09.2020 (weitere Termine auf der Webseite) 

Gäste sind herzlich willkommen und werden mit Vorschlägen gern gehört! 

Um Euch auf dem Laufenden zu halten, würden wir Euch gern mit einem 

Newsletter betreuen. Bitte hinterlasst bei Marianne Eure eMail-Adresse!  
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Neuigkeiten 
➢ Langsam kommt unser Vereinsleben wieder Schwung 

Bitte beachtet unbedingt die Hinweise hier im Heft und Änderungen zu Ein-
schränkungen und Verhaltensregeln, die nach Redaktionsschluss über die Me-
dien bekanntgegeben werden. Möglicherweise können nicht alle Kurse, Treffen 
oder Wanderungen wegen verschärfter Beschränkungen durchgeführt werden. 
Das wäre zwar sehr schade, aber wir bitten Euch sehr, alle Regeln strikt einzu-
halten, damit Ihr und Eure Mitmenschen gesund bleiben. Das ist schließlich un-
ser und das Anliegen des Vereins, der nächstes Jahr den 200sten Geburtstag des 
Begründers, Sebastian Kneipp, feiern wird. 
Vielen Dank für Eure Unterstützung und Euer Verständnis! 

➢ Busfahrt zum Adventsmarkt nach Quedlinburg 
Am 01.12.20 planen wir eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Quedlinburg, eine 
Kreisstadt in Sachsen-Anhalt. Bei einer geplanten Stadtführung werden wir über 
die Geschichte der Stadt unterrichtet, werden viele denkmalgeschützte Ge-
bäude sehen, die eine hübsche Kulisse für einen ansprechenden Adventsmarkt 
abgeben und sicher auch kulinarisch auf unsere Kosten kommen. Sicherlich wird 
wohl alles noch unter Corona Bedingungen stattfinden. Unsere Fahrt an das  
Zwischenahner Meer musste aus diesem Grund ausfallen. Alle Mitglieder, die 
sich dafür angemeldet hatten, werden bei der Quedlinburg-Reise bevorzugt. 
Anmeldungen, bei: 
Ingrid Schmidt, Tel. 05131-47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de 

➢ Kneipp-Reise in den Spessart geplant 
Mit BLOCK-Busreisen wird für Sommer 2021 eine siebentägige Studienreise 
nach Frammersbach mit vielen Ausflügen in die Umgebung (Bad Orb, Würzburg, 
Lohr am Main, Mespelbrunn und Wertheim) für ca. 40 Personen vorbereitet. Da 
eine frühzeitige Buchung erforderlich ist, können sich Interessenten über die ge-
nauen Reiseinhalte bei Manuela informieren und reservieren. 
Alle Einzelzimmer sind schon vergeben! 
Telefon: 05131/5029020 oder eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 

 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

mailto:sdti.gbs@t-online.de
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
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Wir begrüßen neue Mitglieder 
 

Im vergangenen Quartal konnten wir leider keine neuen Mitglieder begrüßen, was sicher 
dem Umstand geschuldet ist, dass wir auch keine Veranstaltungen durchführen konnten. 
Trotzdem oder gerade deshalb rufen wir alle Mitglieder auf, sich aktiv für Nachwuchs 
einzusetzen und die Aktivitäten des Vereins auch im persönlichen Umfeld zu verbreiten 
und bekannt zu machen. Mitglieder, die neue Mitglieder werben, werden als Dank mit 
einem Präsent vom Vorstand geehrt. 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding  
 

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Marianne Bockhorst (in der 1. und in der 3. Woche jeden Monats, 
 außer an Feiertagen oder nach Vereinbarung) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
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Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 
 

Basteln und Stricken freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner, Rainer Gerberding, Anka Emmrich (in den geraden Wochen) 
 

Doppelkopf 
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 
an folgenden Tagen: 08.10./05.11./03.12.2020 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 
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Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 12.10.2020 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Berggarten Hannover-Herrenhausen 

• 26.10.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Park Heidehaus, Kaffee bei Möbel Hesse 

• 09.11.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Spaziergang um den Berenbosteler See zur Bäckerei Raute 

• 23.11.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtpark Garbsen zur Bäckerei Langrehr oder zur Eisdiele 

• 07.12.2020 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Garbsen 

Georgengarten, Hannover-Herrenhausen, anschließend Kaffee trinken 
 

Eine Einkehr ist wieder möglich. Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach ak-

tueller Situation willkommen! 
 

09.10.2020 18:00 Uhr 2,- € Vortrag zum Thema Trinkwasser 

Einen Vortrag über unser wichtigstes Lebensmittel mit dem ganzheitlichen Ernährungs-

berater Daniel Müller bietet der Kneipp Verein Garbsen allen Interessierten an.   

Sie halten das Leitungswasser für das bestgeprüfte Lebensmittel?  

Doch was genau wird wirklich geprüft? Und ist Mineralwasser qualitativ besser oder ein-

fach nur teurer?  

In diesem Vortrag erhalten Sie viele Hintergrundinformationen zum Thema Wasser.  

Verschaffen Sie sich Klarheit über die wichtigste Säule ihrer Ernährung!  

Anmeldung bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852 
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11.10.2020 11:00 Uhr Qi Gong-Spaziergang 

Treffpunkt Wassertretbecken am Stadtpark 

Anmeldung Peggy Ahlborn unter 05137-818852 

17.10.2020 14:00-17:00 Uhr 4,50 € Kaffeenachmittag im Treff 

mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis 12.10.2020 bei Helga unter 05131/8493 

07.11.2020 14:00-17:00 Uhr 4,50 € Kaffeenachmittag im Treff 

mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee 

zusätzlich bieten wir Euch gebastelte Sterne, Mobiles und Bändchen aus unseren Bastel-

nachmittagen an - Anmeldung bis 02.11.2020 bei Helga unter 05131/8493 
 

12.12.2020 14:00-17:00 5,- € Adventskaffee im Treff 

mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee 

Anmeldung bis 07.12.2020 bei Helga unter 05131/8493 

Vorschläge für weitere Veranstaltungen werden bei Bedarf und auf Wunsch der Mitglie-

der an den Sonntagen 18.10./08.11./13.12.2020 gern berücksichtigt. 
 

27.11.2020 15:00 Uhr 8,- € Weihnachtsfeier Sozialzentrum „Werner-Baesmann-Park“ 

Unsere Weihnachtsfeier findet wieder im Sozialzentrum im „Werner-Baesmann-Park“, 

Immenweg 5, statt. Wie immer mit vielfältigem Programm (lasst Euch überraschen), Kaf-

fee und Tee, Kuchen und abends mit einem deftigen Imbiss (Käse- und Schlachteplatte). 

Verwendet bitte das Anmeldeformular für die schriftliche, verbindliche Anmeldung bis 

22.11.2020! 
 

 

 Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weihnachtsfeier am 27.11.2020 im 
Sozialzentrum an. Mit der Abbuchung des Kostenbeitrages von 8,- € bin ich einver-
standen. 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Auf- und Abbau. 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Eindecken und Aufräumen. 
 

Für das Abendbuffet wähle ich: Schlachteplatte   Käseplatte  
 
Name: _________________________ Vorname: __________________________  
 
Datum:     Unterschrift:  
 

 

01.01.2021 11:00 Uhr 10,- € Neujahrsempfang im Kneipp-Treff 

Wir begrüßen das neue Jahr coronafrei und gesund mit einem Glas Sekt. Es gibt traditio-

nell wunderbare Suppen und weitere Köstlichkeiten und zum Schluss verschiedene Des-

serts. 

Verschiedene Getränke werden wie immer zu günstigen Preisen angeboten. 

Verbindliche Anmeldung bei Helga unter 05131/8493 oder direkt im Treff! 
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Bitte beachtet, dass alle Veranstaltungen von der weiteren Entwicklung der Pandemie 

abhängen. Es müssen immer die dann aktuellen Regeln und Beschränkungen beachtet 

werden. Alle Veranstaltungen, Kurse, Wanderungen und Touren sind anmeldepflichtig! 

Insbesondere die Weihnachtsfeier und der Neujahrsempfang sind von den Beschrän- 

kungen betroffen, da diese unter den jetzigen Bedingungen nicht stattfinden können. 

Kneipp-Regeln für Kursdurchführung und Radtouren 
bzw. Wanderungen während Corona 
 

1. Alle Teilnehmer müssen sich aus organisatorischen Gründen erst bei Peggy Ahl-
born unter 05137/818852 bzw. bei dem entsprechenden Rad- oder Wanderfüh-
rer anmelden. Hierbei werden die Teilnehmer über die Regeln belehrt und die 
Belehrung wird dokumentiert. 

2. Nichtangemeldete Teilnehmer müssen von den Übungsleitern weggeschickt 
werden. 

3. Die Teilnehmerzahl wird je nach Raumgröße begrenzt. Dies gilt für den Kneipp-
Treff ebenso, wie für Kurse in Turnhallen, im PTZ oder im Lehrschwimmbecken. 
Vor Ort gelten zusätzlich die lokalen Hygiene-Regeln. 

4. Zu den Kursen erscheinen die Teilnehmer grundsätzlich in Sportbekleidung, le-
diglich die Schuhe können gewechselt werden. Handtücher, Sportgeräte und 
nach Möglichkeit die Matte sind selbst mitzubringen. Geteilte Utensilien müs-
sen vor der Verwendung desinfiziert werden. Getränke müssen von jedem 
selbst mitgebracht werden. 

5. Warteschlangen und Ansammlungen sind zu vermeiden, Gesprächsgruppen 
ohne Mund-/Nasenschutz sind verboten. Am Übungsplatz kann ohne Mund-
/Nasenschutz trainiert werden. Im Übrigen gelten grundsätzlich die Abstandsre-
geln. 

6. Es ist nur kontaktloser Sport mit Abstand von mindestens 2 m erlaubt. 
7. Die Hust- und Nießetikette (Abwenden, Armbeuge) ist zwingend einzuhalten. 

Niemand kommt krank zum Sport. 
8. Die Übungsräume sind nach dem Training zügig zu verlassen. 
9. Die Anwesenheit wird von den Übungsleitern festgehalten, um Infektionsketten 

schnell verfolgen zu können. 
10. Outdoorkurse können zurzeit mit 9 Teilnehmern plus Übungsleiter unter Einhal-

tung des Abstandes stattfinden. 
 

Wir wünschen Euch trotz aller Einschränkungen viel Spaß und Erfolg bei Euren Kur-
sen und danken für eure Unterstützung und Euer Verständnis! 
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Anmeldepflichtige Kurse (vorherige Anmeldung erforderlich) 
Kurs 

Leitung 
Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 19:00-20:00 
GS Saturnring 

1130 31.08.-
05.10.2020 

6 5,00 € 
(6,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 19:00-20:00 
GS Saturnring 

1140 26.10.-
21.12.2020 

9 5,00 € 
(6,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 20:00-21:00 
GS Saturnring 

1230 31.08.-
05.10.2020 

6 5,00 € 
(6,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
Kathrin J. Heinze 

montags 20:00-21:00 
GS Saturnring 

1240 26.10.-
21.12.2020 

9 5,00 € 
(6,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 13:30-
14:30 PTZ Garbsen 

1330 01.09.-
13.10.2020 

7 5,00 € 
(6,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 13:30-
14:30 PTZ Garbsen 

1340 20.10.-
01.12.2020 

7 5,00 € 
(6,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Brigitte Gareis 

mittwochs 18:30-
19:30 GS Havelse 

1440 23.09.-
16.12.2020 

11 5,00€ 
(6,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 18:00-19:00 
Kneipp-Treff 

2230 17.08.-
05.10.2020 

8 5,00 € 
(6,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 18:00-19:00 
Kneipp-Treff 

2240 19.10.-
07.12.2020 

8 5,00 € 
(6,00 €) 

Ganzheitliche Entspan-
nung Lorenz 

donnerstags 10:00-
11:00 Kneipp-Treff 

2330 27.08.-
08.10.2020 

7 5,00 € 
(6,00 €) 

Qi Gong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 18:00-
19:00 Stadtpark 

2430 27.08.-
08.10.2020 

7 5,00 € 
(6,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Qi Gong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 18:00-
19:00 Stadtpark 

2440 29.10.-
17.12.2020 

8 5,00 € 
(6,00 €) 

Frühsport 
Peggy Ahlborn 

montags 10:00-11:00 
Stadtpark 

2530 31.08.-
05.10.2020 

6 5,00 € 
(6,00 €) 

Frühsport 
Peggy Ahlborn 

montags 10:00-11:00 
Stadtpark 

2540 26.10.-
14.12.2020 

8 5,00 € 
(6,00 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 10:00-
11:00 Kneipp-Treff 

5240 30.09.-
02.12.2020 

10 4,00 € 
(5,00 €) 

 

 

Wanderungen „Die Leineschwalben“ 

(vorherige Anmeldung erforderlich) 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

04.10.2020 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Altwarmbüchen über 
Isernhagen nach Langenhagen 
(15 km) 

Hardy  
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

07.10.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm zum 
Maschsee und weiter zum Aegi 
(7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

11.10.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Treffpunkt zum MLK und 
weiter zum Schiff „Prinz Albert“ 
(12 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

18.10.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Dedenhausen über Wackerwin-
kel nach Uelze zur „Alten Was-
sermühle“ und zurück (15 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B/C 

21.10.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm zum 
Maschsee und weiter zum 
Schwarzen Bär (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

25.10.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Laatzen an der Leine bis Koldin-
ger Holz und Einkehr im Wie-
sendachhaus (14 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B 

01.11.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Durchs Bockmer Holz und Gaim 
nach Anderten, Einkehr im „Al-
ten Bahnhof“ (15 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B 

04.11.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm zum 
Laatzener Wiesendachhaus (8 
km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

08.11.2020 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Grasdorf durch die Leine-
masch zum Aegi (14 km) 

Hardy  
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

15.11.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Kantplatz durch die Eilen-
riede zum Maschsee und wei-
ter zum Schwarzen Bär (13 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

18.11.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Treffpunkt zum 
Leinhäuser Bahnhof zum 
Grünkohlessen (7 km) 
Anmeldung bis 11.11.20 
unter 05131/95525  

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

22.11.2020 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Altwarmbüchen über 
Lohne, Großhorst und zurück 
(15 km) 

Hardy  
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

29.11.2020 
09:40 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Wennigsen über Waldkater, 
Hülsebrink zum Annaturm am 
Forellenbach, zurück nach 
Wennigsen (15 km) 

Silvia Münkel 
Ticket 
Zone 
A/B/C 

02.12.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Kantplatz durch die Eilen-
riede zum Lister Platz (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

06.12.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Bischhofshol zum Masch-
see und weiter zum Café „K“ 
(12 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

13.12.2020 
09:45 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Von Misburg durch den Misbur-
ger Wald (14 km) 

Hardy  
Wunder 

Ticket 
Zone 
A/B 

16.12.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Herrenhäuser Gärten zum Café 
„Bar Celona“ (8 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

20.12.2020 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Königsworther Platz durch 
den Georgengarten zum Café 
„Bar Celona“ (12 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

30.12.2020 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Herrenhäuser Gärten zum Café 
„K“ (7 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket 
Zone 
A/B 

Radtouren (vorherige Anmeldung erforderlich) 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

02.09.2020 
13:00 

IGS 
Meyenfelder Str. 

Meyenfeld – Horst – SchloRi – Luthe 
zum Storchennest (30 km) 

Manuela Lange 

13.09.2020 
11:00 

IGS 
Meyenfelder Str. 

Vier-Seen-Tour 
(50 km) 

Manuela Lange 

16.09.2020 
13:00 

Möbel Hesse 
Rund um Garbsen 
(30 km) 

Manuela Lange 

20.09.2020 
11:00 

Möbel Hesse 
Heitlingen – Resse – Bissendorf 
(50 km) 

Manuela Lange 
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Gäste sind unter den gegebenen Umständen je nach aktueller Situation willkommen! 
Eine Einkehr ist in den meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist 
eine eigene Verpflegung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de 
Das nächste Wanderführertreffen findet am 16.11.2020 15:00 Uhr im Kneipp-Treff 
statt! 
Liebe Wanderfreunde und Radler! Die Gruppenstärke soll pro Wanderung bzw. Radtour 
nicht mehr als 10 Teilnehmer betragen. Es geht darum, dass unter allen Umständen die 
Abstände gewahrt bleiben und bei einer Einkehr auch die Kapazität der Restauration 
nicht überfordert wird. Meldet Euch bitte darum für jede Wanderung bei dem entspre-
chenden Wanderführer an. 

Hardy Wunder: 05131/92295 
Manfred Windt: 05131/95525 
Silvia Münkel: 05131/54372 
Manuela Lange: 05131/5029020 

 

 

Über die Geschichte der Kneipp-Bewegung 
aus www.kneipp-bund-nds.de 

Im nächsten Jahr feiern wir den 200sten Geburtstag von Sebastian Kneipp. Aus diesem 
Anlass möchten wir Euch die Person unseres Namensgebers vergegenwärtigen und seine 
Lehre zusammenfassen. Das hat der Kneippbund bereits sehr schön vorbereitet, sodass 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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wir den Text Euch hiermit nahe und in Erinnerung bringen. 
Alles begann mit dem Namensgeber: Sebastian Kneipp (1821-1897) ist der Begründer ei-
nes ganzheitlichen Naturheilverfahrens. Die grundlegenden Ideen stammen aus eigener 
Erfahrung: Während seines Theologiestudiums kuriert Kneipp eine schwere Lungentu-
berkulose mit kalten Tauchbädern in der Donau. Nach seiner Genesung systematisierte 
er sein fundiertes Wissen über Gesundheit und Krankheit, wobei neben der Wasseran-
wendung auch der Einsatz von Heilpflanzen für die Prävention und Therapie im Zentrum 
steht. Kneipp verbreitet seine Lehre in Vorträgen und Schriften, unter ihnen das Buch 
„Meine Wasserkur“, das auf Anhieb zu einem Bestseller und in viele Sprachen übersetzt 
wird. Seit 1855 lebt Kneipp in Bad Wörishofen, zunächst als Beichtvater im Dominikane-
rinnenkloster, dann als Pfarrer der 990-Seelen-Gemeinde. Im letzten Jahrzehnt seines Le-
bens verleiht er seinen therapeutischen Lehren in Zusammenarbeit mit Ärzten ein wis-
senschaftliches Fundament. Unter dem Dachverband des Kneipp-Bundes existieren 
heute in Deutschland über 660 Kneipp-Vereine mit etwa 160.000 Mitgliedern. 
 

LEBENSRHYTHMUS – Ausgleich und Harmonie 
Dieses Element verbindet die übrigen vier Elemente miteinander und 
liefert die Grundlage für ein Leben in größtmöglicher Ausgeglichen-
heit und Harmonie mit der Gesellschaft und der Umwelt. Eine ge-
sunde Lebensweise begegnet den Belastungen des Alltags mit einem 
entsprechenden Ausgleich in Ihrem Inneren. 
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WASSER – Aktiviert Ihre Abwehrkräfte 
Wasser machte Sebastian Kneipp berühmt. Er heilte seine Tuberku-
lose durch Bäder im kalten Flusswasser und entwickelte daraus ein 
komplexes System für Gesundheitsförderung. Bei klassischen Was-
seranwendungen wird 's Ihnen prickelnd heiß und kalt! Wasser als 
Träger von Wärme und Kälte hält gesund: 
Stärkt die Leistungsfähigkeit, aktiviert die Abwehrkräfte und verfei-
nert Ihre Selbstwahrnehmung. 

 
BEWEGUNG – Stärkt Ihr Herz-Kreislauf-System 
Wandern, Radfahren, Schwimmen, Walken oder sanfte meditative 
Bewegungsformen aus fernen Ländern - es gibt viele Möglichkeiten, 
genau das Richtige für mehr Entspannung, mehr Beweglichkeit und 
Freude im Leben zu finden. Je nach Beruf, Lebensweise und persönli-
chem Stressfaktor treffen Sie Ihre Wahl aus dem Angebot des 
Kneipp-Vereins oder Ihrer Umgebung. Kneipp bedeutet Bewegung 
sinnvoll in den Alltag zu integrieren und damit Ausdauer, Koordina-

tion und das Herz-Kreislauf-System zu stärken. Bieten Sie dem Krankmacher Nummer 1 
unserer Zeit die Stirn: dem Stress. Einen Gesundheitsbonus erreichen Sie mit Bewegung 
im Freien - Licht und Luft streicheln die Seele. 
 

ERNÄHRUNG – Fördert Ihr Wohlbefinden 
Essen nach Kneipp ist einfach gut. - schmackhaft, vielseitig, vollwertig 
und frisch. In der Zubereitung geben Sie den regionalen Produkten 
der Saison den Vorzug. Ballaststoffreiche Kost fördert Ihr Wohlbefin-
den und Ihre Vitalität, macht Sie fit für die Anforderungen des Alltags 
und versorgt Sie mit allem was der Körper braucht. 
 
KRÄUTER – Unterstützt Ihre Gesundheit 
Gesunde Wirkung aus der Natur: So schützen Sie sich vor Krankheiten 
und lindern viele Beschwerden. Sebastian Kneipp war ein überzeug-
ter Experte und Phytotherapeut. Nach seinem Tod bewies die For-
schung, wie Recht er mit seinen Empfehlungen hatte. Lernen auch 
Sie die Hausmittel schätzen, die er vor 150 Jahren eingesetzt hat. Ob 
als Tee, Gewürz, Wickel- und Badezusatz oder Salbe: Pflanzen sind 
Vielseitige Helfer für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Lassen wir Pfarrer Kneipp selbst zu Wort kommen 
und andere 

aus www.kneippbund.de 

Sebastian Kneipp konnte trefflich in wenigen Worten zusammenfassen, was ihm wichtig 
war. Sein reichhaltiger Zitatenschatz ist weitgehend erhalten. Vor allem sein Arzt und 
Biograph Dr. Alfred Baumgarten hat viele Aussagen Kneipps dokumentiert. Einige der in-
teressantesten Kneipp-Worte haben wir für Sie zusammengestellt. 
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„Viele fürchten sich nach Wörishofen zu 
kommen, weil sie meinen, hierher zu kom-
men und im Wasser zu ersaufen, sei eins.“ 
Der Kneippfreund und Erzabt des Klosters 
Beuron, Maurus Wolter, schrieb: 

„Kanne gieße, Wasser fließe, dass 
die schwachen Glieder finden Le-
ben wieder.“ 
„Der Schwindel ist leichter zu hei-
len als der Schwindler.“ 
„Die Kurgäste haben´s hier immer 
eilig. Erst haben sie anderswo jah-
relang herumgedoktert, dann 
kommen sie nach Wörishofen, ho-
len ihre Verordnungen und wollen 
am nächsten Tag mit dem ersten 
Schnellzug wieder weg.“ 
„Wenn ihr das kleine Kind zum 
ersten Male ins kalte Wasser 
taucht, wird es schreien. Es 
schreit aber auch, wenn ihr´s nicht hineintaucht.“ 
„Ich warne vor zu vielen Wasseranwendungen. Die Natur soll man nicht überla-
den.“ 

Ein Kurgast dichtete 1891: 
„Wahre Wunder hat die Kraft des kalten Wassers schon vollbracht, Lahme ge-
hen, Blinde sehen, wenn die Kur sie durchgemacht.“ 
„Von 100 Kranken, die bei mir über ihren kranken Magen klagen, tun dies 99 zu 
Unrecht. Nicht der Magen ist krank, sondern der Körper.“ 

Dr. Alfred Baumgarten erinnert sich: 
„Beim Umgang des Pfarrers Kneipp mit seinen Kranken gab´s keine Standesun-
terschiede; ob das eine Gräfin war oder eine Bauersfrau, ein Baron oder ein ein-
facher Mann, das war ihm vollständig gleichgültig.“ 

Die Patientin Regine Friedländer aus Wien litt an Schlaflosigkeit und konsultierte Pfarrer 
Kneipp: 

„Ich bin seit Jahren gezwungen, zum Chloral meine Zuflucht zu nehmen.“ 
Kneipp rang die Hände und rief: 

„Vom Choral kriegen´s keinen Schlaf, das ist nur Betäubung und betäuben tut 
ma ja nit amal ein Ross oder einen Ochsen.“ 
„Was ich von den Getränken halte, habe ich schon oft gesagt, das Wasser ist mir 
zu nass, das Bier zu schlecht, der Wein zu kostspielig.“ 

In einem seiner Vorträge hatte Pfarrer Kneipp wieder einmal gegen dumme Gewohnhei-
ten gewettert und dann seine Regeln für ein vernünftiges Leben dargestellt: 

„Nun habe ich es Euch gesagt. Wenn Ihr es tut, ist es recht, wenn nicht, so habe 
ich es Euch gesagt. Macht nun, was Ihr wollt!“ 
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Über die Lebensumstände der armen Leute in seiner Jugend sagte Kneipp: 
„Die Not war oft so groß, dass man zum Beten kaum mehr Zeit hatte.“ 
„Mörder bekommen lebenslänglich, Nahrungsmittelfälscher sollten die gleiche 
Strafe erhalten.“ 
„Ich bin ganz gegen den Zwieback – und wenn Ihr vom Pfarrer Kneipp Zwieback 
lest, so ist das erlogen.“ 

Ein Geschäftsmann brachte den „Kneipp-Malzkaffee“ auf den Markt und Pfarrer Kneipp 
mahnte: 

„Macht die Brühe nicht zudünn!“ 
„Würden alle guten Lehren angenommen und befolgt, so wäre die Erde längst 
schon der Himmel.“ 
„Saufe wölle se alle, aber sterbe will koiner!“ 
„Was gibt es Schöneres als die Liebe zur Einfachheit.“ 

 

Wie wir die Chance, den Schnupfen zu besiegen, vertan 
haben? 

von Lutz Lange (Meinung) 
Wir Menschen sind soziale Wesen. Was bedeutet das? Es bedeutet nicht nur, dass wir 
irgendwie miteinander leben und auskommen, sondern dass wir alle aufeinander ange-
wiesen sind. Niemand kann ohne den Rest der Menschheit existieren, aber auch nicht in 
einer menschenfeindlichen Umwelt. 
Vielleicht haben wir Glück mit der Corona-Pandemie? Die Corona-Pandemie hat uns 
deutlich vor Augen geführt, mit welchen Herausforderungen wir zukünftig zu tun haben. 
Corona ist eine gefährliche Krankheit, sie kann tödlich enden und betrifft nicht nur ältere 
oder vorgeschädigte Menschen. Auch jüngere Menschen und sogar Leistungssportler 
sind daran gestorben. Trotzdem behaupte ich, dass wir Glück hatten. Wir können und 
müssen diese Pandemie als Lehrstück betrachten. In unserer schnelllebigen Welt, in der 
man in wenigen Stunden, in weniger als einem Tag, jeden Punkt dieser Welt erreichen 
kann und es auch macht, werden Krankheiten in Windeseile über die ganze Welt ver-
streut. Was, wenn der nächste Virus noch tödlicher ist, längere Inkubationszeiten hat? 
Dieser erste Schlag wird nicht der letzte sein, unser Leben wird sich zukünftig ändern - 
müssen. 
Wie lange haben wir uns zur Begrüßung nicht mehr die Hand gereicht, umarmt? Herzlich-
keit drückt sich nicht mehr in Gesten aus, sondern in Taten – Abstand, Mundschutz, Hygi-
ene, Hilfe und Beistand. 
Peggy und Marianne haben unseren hilfsbedürftigen Mitgliedern Hilfe angeboten und 
geleistet. Das ist Herzlichkeit auch ohne Umarmung. 
Randall Munro hat in seinem Buch „What if?“ unter anderem beschrieben, ob es möglich 
wäre, den Schnupfenvirus auszurotten. Dabei hat er bereits 2016 sehr wissenschaftlich 
dargelegt, dass das durchaus möglich wäre, nämlich durch 3-wöchigen Abstand aller(!)  
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Menschen auf mindestens 1,5 m. Interessant ist, dass er das rund vier Jahre vor Corona 
geschrieben hat. Es ist das, was wir also seit März dieses Jahrs hätten tun sollen. Natür-
lich geht das nicht: Menschen leben zusammen, Menschen gehen arbeiten, Menschen 
pflegen andere Menschen oder behandeln sie ärztlich und Menschen machen auch Feh-
ler. Aber Sozialverhalten ist nun auch Abstand, Anstand ist auch Abstand! 

 

Bild 1: aus www.wa.de (Westfälischer Anzeiger) – Mit Covid-19 befallene Zelle 

Bild 2: aus www.wikipedia.de 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de  
- 2. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (3. v. l.) 

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de  
- Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (2. v. l.) 

Tel: 05137 122908; eMail: mk.bockhorst@t-online.de  
- Schriftführer: Lutz Lange (6. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzer (Kindergärten): Hans-Gert Kalt (1. v. l.) 

Tel: 05131 92914 
- Beisitzer (Presse): Ursula Bothe (nicht im Bild) 

Tel: 05137 9387310; eMail: ursula.bothe@kneipp-garbsen.de  
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (7. v. l.) 

Tel: 05131 8493 
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (4. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 

Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.  Tel: 05137 9834484 
Berenbosteler Str. 76   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30823 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 

mailto:info@kneipp-garbsen.de
mailto:peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
mailto:mk.bockhorst@t-online.de
mailto:lutz.lange@kneipp-garbsen.de
mailto:ursula.bothe@kneipp-garbsen.de
mailto:manuela.lange@kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Peggy Ahlborn 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober  
 

Redaktionsschluss für die nächste Mitgliederinfo: 15.11.2020 
 
 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft 
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbei-
ten. 

Wichtige Informationen für Mitglieder 
 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- und 10er-Karten. 
 

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 1. und jeden 3. Montag im Monat (außer 
feiertags) von 15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Marianne Bockhorst kümmert sich um Orga-
nisatorisches und um Finanzielles. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen 
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen 
eine entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die 
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und 
Bankgebühren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen! 
Bitte informiert Marianne auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch 
natürlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Bei Fragen könnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils am 1. und am 3. Montag im Mo-
nat und nach Vereinbarung. 
 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Nordic   Walking, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Bei-
sammensein, Klönen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Präventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch & 
Relax. Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden. 
 
Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 
 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 

Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de 



 

Seite 24 

 
 

 

Hier könnte ihre Werbung stehen! 
 
Folgende Formate sind möglich. 

1/1 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 
1/2 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 
1/4 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage 

 
Interessenten wenden sich bitte an den Kneipp-Vorstand! 
 
Mitglieder sind aufgerufen, potenzielle Sponsoren für unseren Kie-
bitz anzusprechen oder zur empfehlen. Entsteht daraus ein Werbe-
vertrag, wir das Mitglied natürlich entsprechend gewürdigt. 

 
Die Einnahmen aus Sponsorenverträgen werden ausschließlich 

zur Finanzierung des Mitgliedermagazins verwendet. 

Kneipp-Treff Umbau 


