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GruRwort des Vorsitzenden
Liebe Kneippianerin! Lieber Kneippianer! < Vere

 SIEIEY

% Garbsen

seit 1993 erfolgreich

Der Garbsener Kneippverein tagte im So-
zialzentrum und gedachte zu Beginn der
verstorbenen Mitglieder, begriRte aber
auch 19 Neumitglieder. Der Vorsitzende
Dieter Roggenkamp und seine Vertreterin
Peggy Ahlborn bedankten sich bei allen
aktiven Mitgliedern und ehrten 29 Perso-

Aktive Gesundheitsvorsorge nach den
5 Fundamenten von Sebastian Kneipp:

WASSER
nen flr 20 und 25jahrige Mitgliedschaft. BEWEGUNG
Werner Heinelt vom Kneippbund Nieder-

HEILPFLANZEN

sachsen war nicht nur Gast, um sich zu in-
formieren, sondern auch um Franz Genegel fiir den 12-jahrigen stellvertretenden Vorsitz
mit der silbernen Kneippmedaille fir erfolgreichen Einsatz im Kneippverein auszuzeich-
nen (siehe S. 16). Franz Genegel wurde am Tag seiner Pensionierung vor 12 Jahren von
der Jahresversammlung 2008 einstimmig zum stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt. Er
strukturierte die Gesundheitskurse des Vereins, die Inhalte und ihre Abrechnung. Die
weitere Entwicklung des Vereins, sowie Satzungs- und Versicherungsfragen unterstitzte
er sehr engagiert.

Die folgenden Berichte des Vorsitzenden Dieter Roggenkamp und Wanderbeauftragten
Manfred Windt wurde dankend aufgenommen. Helga Ebner war stolz Giber mehr als
2600 Gaste im Kneipp Treff und deren Teilnahme an Kursen, KIénen und Spielen.

Die stellvertretende Vorsitzende Peggy Ahlborn berichtete von neuen Kursen und
Schwerpunkten mit den Kneippianern aber auch von den Kindern in den drei Kneipp Kin-
dergarten. Die Schatzmeisterin Marianne Bockhorst erhielt Beifall fir den ausgegliche-
nen Haushalt und die Revisoren beantragten nach Stichproben-Priifung Entlastung. Das
geschah ebenso einstimmig wie die Zustimmung zum neuen Haushaltsplan.

Fur die Mitgliederbetreuung wurden aktive Helfer gefunden und der Vorstand und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten mit Zuversicht und guten Vorsatzen die Ver-
sammlung beenden.

Dieter Roggentsams

Die nachsten Termine unserer Vorstandssitzungen im Kneipp-Treff:
10.03.2020 / 05.05.2020

Gaste sind immer herzlich willkommen und werden gern gehort!
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Neuigkeiten

> Presseverantwortlicher dringend gesucht
Wir suchen immer noch einen fleiBigen ,Schreiberling”, der unsere Infos, z.B.
von Veranstaltungen, in einen Text flir die Presse umsetzt und der den Online-
Kalender fiir die Presse einmal im Quartal ausfiillt und libermittelt. Es ist nicht
zwingend eine Mitarbeit im Vorstand nétig. Notig ist ,,leichte Fitness” am PC o-
der Laptop. Die Einarbeitung erfolgt natirlich durch ein Vorstandsmitglied und
alle Infos kommen auch aus dem Vorstand. Also wer Lust hat, uns zu unterstiit-
zen meldet sich unter 05137 - 818852 bei Peggy.

it 7 e Y S
Am Dienstag, 19. Mai 2020, bieten wir eine Tagesfahrt zur Rhododendron-Bliite
ins Ammerland und nach Bad Zwischenahn an.

Wir fahren mit dem Bus Richtung Oldenburg, machen eine Ammerland-Rund-
fahrt, bei der uns die schonsten Punkte gezeigt werden und besuchen den Rho-
dodendron-Park Hobbie, Deutschlands grofSter Park dieser Art, und bestaunen
das Blitenmeer.

Banke laden zum Verweilen an, aber es besteht auch die Moglichkeit fiir einen
Spaziergang auf dem 2,5 km langen Rundweg, der in ca. 1,5 Std. gemitlich zu
bewaltigen ist. Der Eintritt ist im Fahrpreis enthalten.

Nach dem Parkbesuch ist noch Zeit fiir einen Bummel durch Bad Zwischenahn
und oder ans Zwischenahner Meer mit netten Cafés.

Abfahrt ist am 19. Mai 2020 um 07:00 Uhr.

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Der Fahrpreis betragt 38,50
Euro und beinhaltet die Busfahrt und den Eintritt in den Rhodopark. Anmeldun-
gen sind ab sofort moglich, wir berticksichtigen die Reihenfolge der Anmeldun-
gen, bei:

Ingrid Schmidt, Tel. 05131-47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de
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Damit gewdhrleistet ist, dass der Platz auch verbindlich reserviert wird, bitten
wir zusammen mit der Anmeldung um Uberweisung von 38,50 Euro auf das
Konto: IBAN: DE92 5001 0517 5547 7659 05, Verwendungszweck: Kneippfahrt-
Ammerland.

Umbau Kneipp-Treff vom 13.03. — 09.04.2020

Die Neueroffnung des Kneipp-Treffs ist fiir den 14.04.2020 geplant. Wir bem-
hen uns um Ausweichraume fiir die Kniffelrunde, den Spielenachmittag und fiir
Bingo. Ihr werdet von Helga entsprechend informiert. Eine Eréffnungsfeier ist
geplant (siehe sonstige Veranstaltungen).

Friihlingsspaziergang im Hiniiberschen Garten mit Vogelstimmenhoren

und -erkennen in Marienwerder am 21.03., 19.04. und 25.04.2020

Wir starten jeweils um 8.00 Uhr an der Grundschule Marienwerder, gehen dann
teilweise entlang der Leine, in das Quandelholz mit seinem beeindruckenden
Baumbestand, horen den - hoffentlich zahlreichen - Vogelstimmen zu, und wol-
len feststellen, um welchen Vertreter aus der Vogelfamilie es sich handelt. Be-
sondere Verhaltens- und Lebensgewohnheiten erfahren wir dabei.

Da hoffentlich die Frihbliiher wie Larchensporn, Scharbockskraut, Buschwind-
roschen und Knoblauchsrauke sich zeigen oder noch zu sehen sein werden, wird
dieser Spaziergang zu einem erwartungsvollen Auftakt in die helle und warmere
Jahreszeit. Je nach Anwesenheit von Feldlerche und Dorngrasmiicke machen wir
einen Abstecher in die angrenzende Feldflur.

Aus Teilnehmerzahlgriinden ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich — max.
10 bis 12 Pers.

Tel: 05137/78353, eMail: juergen.wasmuth@htp-tel.de

Neue Kneipp-Reise in den Spessart geplant

Mit BLOCK-Busreisen wird fir Sommer 2021 eine siebentagige Studienreise
nach Frammersbach mit vielen Ausfliigen in die Umgebung (Bad Orb, Wirzburg,
Lohr am Main, Mespelbrunn und Wertheim) fiir ca. 40 Personen vorbereitet. Da
eine friihzeitige Buchung erforderlich ist, kénnen sich Interessenten liber die ge-
nauen Reiseinhalte bei Manuela informieren und reservieren.

Telefon: 05131/5029020 oder eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de
Einladung zum Stadtradeln 07.06.-27.06.2020

Auch in diesem Jahr beteiligen sich die Vereine der Kommune Garbsen am
,Stadtradeln 2020“. Die Kneipp-Radler und -Radlerinnen sind zur Teilnahme
herzlich eingeladen. Die Er6ffnung ist am 07.06. 10:00 Uhr auf dem Rathaus-
platz Garbsen. Die Tour wird begleitend gefiihrt und endet am Rudolf-von-Ben-
nigsen-Ufer in Hannover. Hin- und Riickfahrt ca. 45 km. Manfred Bojahr (iber-
nimmt die Organisation und die Eintragung auf der Veranstalterwebseite. Zu
den geplanten Touren mittwochs und sonntags werden zusatzlich Touren diens-
tags und freitags angeboten. Abfahrt an diesen Tagen immer an der IGS, Meyen-
felder Str. jeweils 11:00 Uhr.

Als Highlights werden dabei die Touren von Jiirgen Wasmuth zu den Storchen-
nestern der Umgebung genannt (siehe Tabelle Radtouren).

Jeder gefahrene Kilometer, im Rahmen der gefiihrten Touren, aber auch alle
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sonstigen Fahrten zum Backer, zum Einkauf, im Urlaub, zu den Kursen oder zur
Arbeit soll notiert werden und zahlt fiir den Kneipp-Verein. Manfred Bojahr und
alle anderen Radtourenfiihrer geben entsprechende Listen aus, aulRerdem lie-
gen sie im Kneipp-Treff aus.

Allen Teilnehmern wiinschen wir schones Wetter, viel Rickenwind, angenehme
Unterhaltung und unfall- sowie pannenfreie Fahrten.

Ruckfragen und Anregungen bitte an Manfred Bojahr, Tel: 05131/1551 oder
eMail: manfred.bojahr@gmx.de.

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstitzung
Unser Dank gilt den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfihrer und natirlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken mochten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fiihren und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schafer, schlieRen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRBer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleilige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht moglich.

'WASSER"~

e e e ==

WASSERVERBAND Gehrbreite 10-12 | 30823 Garbsen
Garbsen-Neustadt Tel. 05137 8799-0 | Fax 05137 8799-99
frisch. naturlich. vor Ort. service@wvgn.de | www.wvgn.de
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Wir begrufSen neue Mitglieder

Andrea und Uwe Nettelmann, Ruth Hesselink, Wolfgang Lossie, Silke Hennings und
Sigrid Miicke

Liebe Neumitglieder,

wir begriiBen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass lhr Euch wohl fihlt und an den vielfaltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt. Wenn lhr Fragen, Wiinsche oder Vorschldge habt, gebt sie
uns, an jedes Vorstandsmitglied, weiter.

Regelmalige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

ACHTUNG, Umbautermin beachten!
Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung und Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 — 17:00 Uhr

Marianne Bockhorst (in der 1. und in der 3. Woche jeden Monats,
auBer an Feiertagen oder nach Vereinbarung)

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr

Helga Ebner / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr

Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)

Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmaRige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 23.04./21.05./18.06.2020

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfiigung.
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Sonstige Veranstaltungen

Spaziergdnge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding
e 27.04.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Besichtigung des Garbsener Stadteilhaus, Beethovenstr.
e 11.05.2020 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Spaziergang auf dem ,Roten Faden” in Hannover zu den Sehenswiirdigkeiten
e  25.05.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sud
Fahrt nach Hagenburg, Spaziergang am Steinhuder Meer
e  08.06.2020 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Garbsen
Mit der Bahn bis Schaumburgstr., entlang des grolRen Gartens zur Fischtreppe
e 22.06.2020 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sid
Fahrt nach Steinhude, Spaziergang oder Bootsfahrt
Eine Einkehr ist flr jeden Spaziergang geplant. Gaste sind immer willkommen!

14.03.2020 14:00 Uhr Filmnachmittag 2,50 €
Fallt leider wegen Umbau des Treffs aus!

28.03. und 19.04.202 jeweils 11:00 Uhr Qi Gong Spaziergang
Mit Peggy ab Wassertretanlage

03.05.2020 11:00 Uhr Eroffnungsfriihstiick in Kneipp-Treff 7,- €
leckeres vom Buffet, welches wieder mit Kostlichkeiten von uns vorbereitet wird
Anmeldung bis 28.04. im Treff oder bei Helga (Tel: 05131/8493)

16.05.2020 12:00 Uhr Er6ffnung der Wassertretanlage
Es gibt wieder Wirstchen, Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen, sowie verschiedene Kaltge-
tranke, gutes Wetter ist bestellt, gute Laune von Mitgliedern und Gasten mitgebracht

20.06.2020 10:00 — 13:00 Uhr Erlebnistag mit KiTa Nelkenstr.
im Stadtpark fiir GroR und Klein, mit Kindergartenkinder, Eltern, GroRReltern, und Kneipp-
Verein Mitgliedern, es gibt frischgebackene Waffeln, Kuchen, Kaffee und Tee

@ Beratung, Planung und Integration

ick's von Hard- und Software
omputer  oNetzwerkadministration
. 0 Telekommunikation
lenst olT-Sicherheit

0Strategische Partnerschaften
Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software

wimesn  l6lefon: 05937 98350-0
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Anmeldepflichtige Kurse

Kneipp-Treff

Kurs Zeit Kurs-
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
t
Wirbelsiulengymnastik 1m9980a_gszo.00 1120 20.04.- 12 5,00 €
Kathrin J. Heinze ' . 13.07.2020 (6,00 €)
GS Saturnring
Wirbelsiulengymnastik rzno(?g(t)a_gszroo 1220 20.04.- 12 5,00 €
Kathrin J. Heinze ' : 13.07.2020 (6,00 €)
GS Saturnring
dienstags
Funktionsgymnastik SHROSE 5,00 €
. 13:30-14:30 Uhr 1320 12
Sandra Kesh 3
andra Keshavarzi PTZ Garbsen 30.06.2020°) (6,00 €)
dienstags
Funktionsgymnastik 01.09.- 5,00 €
13:30-14:30 Uhr 1330 14
Sandra Kesh. i
andra Keshavarzi PTZ Garbsen 01.12.2020 (6,00 €)
L . mittwochs
Praverjtl.onsgymr.lastlk 18:30-19:30 Uhr 1420 15.04.- 9 5,00 €
Brigitte Gareis 01.07.2020 (6,00 €)
GS Havelse
montags
Yoga ] . 04.05.- 5,00 €
Christine Genegel 18'90_19'00 Uhr 2220 06.07.2020 ? (6,00 €)
Kneipp-Treff
. donnerstags
Qi Gong 18:00-19:00 Uhr 2420 14.05 9 >00€
Peggy Ahlborn ) 16.07.2020 (6,00 €)
Kneipp-Treff
fai e ighlr:;;sc:-afg Uhr 3220 e 9 o
Peggy Ahlborn o ’ 16.07.2020 (6,00 €)
Kneipp-Treff
. dienstags
o e | 131451430 920 | oo | 2| (so0e
GS Osterberg o ’
Wassergymnastik (;Z%?f;ztafss 4220 16.04.- 11 7,00 €
Monika Anedda ’ : 09.07.2020 (8,00 €)
GS Osterberg
mittwochs
Gedichtnistraining ) . 13.05.- 5,00 €
Detlev Rogalla 10:00-11:00 Uhr 5220 22.07.2020 10 (6,00 €)

ACHTUNG, die grau hinterlegten Kurse sind leider schon ausgebucht, Anmeldungen
kénnen nicht mehr angenommen werden! Die Wassergymnastik fallt bis auf weiteres

wegen Reparatur des Schwimmbeckens aus!

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit

2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Nichtmitglieder, pro UE.
3) Der Kurs 1320 findet nicht am 14.04. und am 02.06.2020 statt!
4) Der Kurs 4120 findet nicht am 02.06.2020 statt!
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Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Fir jeden Kurs betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Kurse miissen nach Anmeldung vollstandig bezahlt werden, auch wenn Teilnehmer ein-
zelne Termine nicht wahrnehmen koénnen.

Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Peggy Ahlborn.
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de

Tai-Chi zur Gesunderhaltung

Tai-Chi kann von jedem ausgefiihrt werden. Es wird sehr langsam, aber auch sehr genau
ausgefihrt. Tai-Chi ist gleichgewichtsfordernd, verbessert die Gelenkbewegungen im All-
gemeinen (v.a. Knie, Schulter, Sprunggelenk). Es wird eine Verbesserung der Muskelkraft
und Kérperstabilitit angestrebt. RegelmiRiges Uben entlastet die Wirbelsiule, erzeugt
eine aufhellende Stimmung durch meditative langsame Bewegungen. Die Kérperwahr-
nehmung wird verfeinert, eine tiefere und ruhigere Atmung ist moglich. Tai-Chi dient
ebenso der Sturzprophylaxe und halt somit einiges an positiven Einfliissen auf unsere all-
gemeine Gesundheit in jedem Alter bereit. Probiert es aus, der erste Tag eines jeden Kur-

ses ist die Schnupperstunde. Dann kénnt ihr euch entscheiden.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum Wander- Kosten-
. Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
05.04.2020 | USTRA-Endpunkt | Y07 Kirchhorst, ber Lohne, Hardy
Basselthof, Altwarmblichen 3,50 €
10:00 Planetencenter . Wunder
und zurick (15 km)
08.04.2020 | USTRA-Endpunkt | von Altensruh zum Wasserwerk Manfred 200€
13:00 Planetencenter und zurick (7 km) Windt !
12.04.2020 J
10:00 keine Wanderung
19.04.2020 | USTRA-Endpunkt | Viese- Wald-und Feld- -
10:00 Planetencenter Wanderung, von Nienstadt, Silvia Miinkel 4,00 €
’ Hasselberg und zurlick (14 km)
.. von Winslar, durch die
22.04.2020 | USTRA-Endpunkt . . Herbert
Meerbruchwiesen und zurick . 3,00 €
13:00 Planetencenter Ergezinger
(8 km)
.. Deisterkamm, Uber
R | USTRA-Endpunkt Kéllnischfeld und Annaturm Silvia Miinkel 4,00 €
10:00 Planetencenter
(15 km)
03.05.2020 | USTRA-Endpunkt vorg K.antplatz, lurch die Manfred Ticket
10:00 Planetencenter Eilenriede zum Maschsee und Windt Zone
’ schwarzen Baren (13 km) A-B
06.05.2020 | USTRA-Endpunkt | von der fréhlichen Bergschinke Manfred 200€
13:00 Planetencenter um den Benther Berg (7 km) Windt !
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Datum Wander- Kosten-
. Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
10.05.2020 .
10:00 keine Wanderung
17.05.2020 | USTRA-Endpunkt | "uhrberg durchdas Hardy
Hirschgehage und zuriick 3,50 €
10:00 Planetencenter Wunder
(14 km)
20.05.2020 | USTRA-Endpunkt ‘S;:cagzereu”:(; I\:rf’(';;:;?) Manfred Tz'gl:;t
13:00 Planetencenter g Windt A-B
24.05.2020 | USTRA-Endpunkt | YO derfronlichen Bergschanke | =y, g
10:00 Planetencenter um den Benther Berg, durch Windt 2,00 €
) das Lenther Holz (13 km)
31.05.2020 .
10:00 keine Wanderung
vom Kastanienplatz zum
03.06.2020 . Spargelessen in Leinhausen Manfred Ticket
10:00 Kastanienplatz (7 km) Windt Zone
’ Anmeldung bis 27.05.2020 A-B
Tel: 05131/95525)
07.06.2020 | USTRA-Endpunkt | Drelinger Berge, mit Geo-Pfad -
liber Abbenser Berg und Silvia Miinkel 2,00 €
10:00 Planetencenter
Negenborn (15 km)
14.06.2020 .
10:00 keine Wanderung
.. . . , Ticket
17.06.2020 | USTRA-Endpunkt | von DOhrener Turm ins Café Manfred Zone
13:00 Planetencenter ,K“(8 km) Windt AB
21.06.2020 | USTRA-Endpunkt | Wiilfinghausen, durch den Hardy 500€
10:00 Planetencenter Osterwald (14 km) Wunder !
Radtouren
Datum "
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
01.04.2020 | IGS, Meyenfelder | nach Osterwald, tiber Otternhagen, Kurt Zimmermann
13:00 Str. Frielingen (30 km)
05.;)3.:320 Mobel Hesse zum Waldkater (55 km) Wolfgang Wellmann
12.04.2020 keine Radtour
10:00
15.04.2020 Kastanienplatz nach Seelze, Uber Gimmer, Wasser- Kurt Zimmermann
13:00 P werk Esloh, Lathweren (30 km)
19.04.2020 . MLK, Eilenriede, Bischofshol, . ..
10:00 Mobel Hesse Maschsee (55 km) Edwin Minkel
26.04.2020 | IGS Meyenfelder V|er-.Seen-Tour,.S|Ibersee,
11:00 Str Hufeisensee, Wietzesee, Waldsee Manuela Lange

(55 km)
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Datum

(60 km)

. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit P
29.04.2020 . nach Resse, Uber Stelingen, Kana- )
13:00 Mobel Hesse nohe (30 km) Kurt Zimmermann
03.:?:..;320 Mébel Hesse nach Haste (55 km) Wolfgang Wellmann
Bordenau, Poggenhagen, durchs
L el !G5 Meyenfelder Wunstorfer Moor nach Mardorf Edwin Minkel
10:00 Str.
(62 km)
13.05.2020 R nach Resse, mit Kurzwanderung auf
13:00 Mobel Hesse dem Moorsteg (32 km) Fred Engelke
17.05.2020 | IGS, Meyenfelder | nach Schneeren, SchloRi, Wunstorf, Manfred Boiahr
11:00 | str. Klein Heidorn (60 km) )
24.05.2020 | IGS Meyenfelder Lohnde, durchs Suthfeld, Bokeloh, Edwin Miinkel
10:00 Str. Wunstorf Luthe (60 km)
Y G5 Meyghfelder nach Neustadt und zurtick (30 km) Elisabeth Welzel
13:00 Str.
31.05.2020 .
10:00 keine Rdtour
07.06.2020 | Rathausplatz Eroffnung Stadtradeln, Fahrt nach Manfred Boiahr
10:00 Garbsen Hannover (45 km) )
08.06.2020 . Storchennesttour, Luthe, Blumenau, .
09:30 Kastanienplatz . Jirgen Wasmuth
Frielingen (25 km)
Montag
10.06.2020 | IGS, Meyenfelder | nach Northen, tiber Seelze, Alimhorst Manuela Lange
13:00 | str. (30 km) g
el . Storchennesttour, SchloRi, Frielin- .
09:30 Kastanienplatz . Jirgen Wasmuth
gen, Stelingen (30 km)
Donnerstag
14.06.2020 . nach Fuhrberg, Gber Schwarze Heide, .
11:00 Mobel Hesse Flughafen mit Spargelessen (62 km) Manfred Bojahr
17.06.2020 . um den Silbersee, MLK, Schulenburg,

13:00 Mobel Hesse Langenhagen (30 km) Manuela Lange
21.06.2020 | IGS, Meyenfelder | nach Ihme-Roloven, ins Erdbeer- Manfred Boiahr
11:00 Str. Café, Seelze, Doteberg (60 km) )
24.06.2020 | IGS, Meyenfelder | nach Luthe, Café ,Storchennest”, Manuela Lange
13:00 Str. Meyenfeld, Horst, SchloRi (30 km) &

Abschlussfahrt Stadtradeln, nach Ro-
27.06.2020 denberg, Besichtigung der Burgruine,
11:00 Isfrs' Meyenfelder iber Lohnde, Kolenfeld, Bad Nenn- Manfred Bojahr
Samstag ’ dorf

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.
Aktualisierungen findet lhr auf der Webseite: www.kneipp-garbsen.de
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Regeln fiir Radtouren

Flr Radtouren gilt natirlich die StVo. Der §27 kann bei Gruppen ab 15
Teilnehmern angewendet werden. In diesem finden sich folgende Anwei-
sungen:

(1) Far geschlossene Verbande gelten die fiir den gesamten Fahrverkehr
einheitlich bestehenden Verkehrsregeln und Anordnungen sinngemaR.
Mehr als 15 Radfahrer dirfen einen geschlossenen Verband bilden. Dann
diirfen sie zu zweit nebeneinander auf der Fahrbahn fahren.

Ein Verband darf als ein Fahrzeug handeln und geschlossen z. B. Kreuzungen lberqueren, auch,
wenn die Ampel inzwischen auf Rot umschaltet und auf StraRen miissen die Teilnehmer zu zweit
nebeneinander fahren.

Voraussetzung dafir ist aber, dass fiir den Verband ein Verantwortlicher benannt ist. Das ist in der
Regel der Tourenfiihrer, dass alle Teilnehmer entsprechend eingewiesen sind.

Weiterhin missen der Beginn und das Ende des Verbandes eindeutig gekennzeichnet sein. Dazu
muss der Fiihrende und der Schlussfahrer die Warnwesten tragen und es durfen keine Liicken ent-
stehen, damit alle anderen Verkehrsteilnehmer den Verband als solchen erkennen kénnen.

Grundsatzlich gilt ,,Sicherheit geht vor!“

Dass die Fahrrader den Regeln der StVo entsprechen, dass jeder Teilnehmer entsprechendes Werk-
zeug und einen Reserveschlauch dabeihat, um Notreparaturen vornehmen zu kénnen und jeder
Teilnehmer witterungsgerechte Kleidung tragt ist selbstverstandlich.

Weiterhin werden folgende Signale vereinbart:

Trillerpfeife: 1 x pfeifen = anhalten; 2 x pfeifen = weiterfahren

Warnrufe: ,Pfosten” = Achtung, ein Hindernis ist im Fahrweg;
,Gegenverkehr” = Achtung, Platz machen;
,langsamer” = die Gruppe muss zusammenruicken;

Arm senkrecht hochheben und laut ,,Halt” rufen:
Ich halte auRerplanmaRig an!

Das nachste Wanderfiihrertreffen findet am 18.05.2020 15:00 Uhr im Kneipp-Treff

statt!
Gaste und Interessierte sind ausdriicklich willkommen!

ONLINE GEDRUCKT VON

PRINT
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Stadtteilhaus
Alt-Garbsen

© Ambulant betreute
Wohn-Pflege-Gemeinschaften
Tel. 05137 90872 2100

www.Stadtte'\\haus -Alt-

y - Sl

© Ambulante Pflege Tel. 05137 90872 2180 7
O Tagespflege Tel. 05137 90872 2160 ( zvm;ehsches
Johannesstift

Stadtteilhaus Alt-Garbsen | Beethovenstrafie 2 | 30823 Garbsen Altenhilfe

Phus\(é)therapie

Lars Brauer

Steuern? wir machen das. Krankengymnastik
Massage
lymphdrainage
Vereinigte Lohnsteuerhilfe Warme/Kaltetherapie
Astrid Gehrke ... Schmerztherapie WS 3
e NLh R
Tel.: 05131-456881 Verein, >

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de

www.V||1.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Besuch auf dem Weihnachtsmarkt Hameln

von Ingrid Schmidt
Am 10. Dezember 2019 starteten 37 Kneippianer aus Garbsen zu einem Besuch des
Weihnachtsmarktes in die Rattenfangerstadt Hameln, einem der schénsten in Nord-
deutschland.
In Hameln angekommen, konnten wir die Atmosphare der beeindruckenden Kulisse der
Weserrenaissance rund um Hochzeitshaus und Marktkirche genieflen und uns schon et-
was umsehen.
Um 13 Uhr begann eine interessante Stadtfiihrung mit einem Bummel tiber den Weih-
nachtsmarkt. Die Teilnehmer wurden in 3 Gruppen aufgeteilt und jede Gastefiihrerin hat
auf ihre eigene Weise die Geschichte der Stadt auch mit ihren Weihnachtsbrauchen kom-
petent und unterhaltsam den Gasten aus Garbsen nahegebracht.
Zum Abschluss gab es wiederum etwas Zeit, um noch an den festlich geschmickten Stan-
den mit Kunsthandwerk und Gaumenfreuden etwas zu verweilen.
Mit vielen Eindriicken und neuen Kenntnissen tber die Geschichte des Rattenfangers von
Hameln fuhren wir wieder nach Hause.
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Medaille flir Franz Genegel

von Lutz Lange
Auf der Jahreshauptversammlung am 13.02.2020 wurde Franz Genegel mit der silbernen
Kneipp-Medaille ausgezeichnet. Franz wurde fiir seine zwolfjahrige ehrenamtliche Tatig-
keit als stellvertretender Vereins-Vorsitzender geehrt.
Lieber Franz, wir danken Dir fiir Deine Arbeit und freuen uns, dass Du weiterhin dem Ver-
ein treu bleibst und wir sicher auf Deinen Rat zuriickgreifen kénnen.

Auf dem Bild, von links nach rechts: Dieter Roggenkamp (1. Vorsitzender), Werner
Heinelt (Laudator und Vertreter des Kneipp-Bundes), Peggy Ahlborn (2. Vorsitzende und
Franz Genegel.
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Reise in die Eifel

von Lutz Lange (nach Aufzeichnungen von Uta Windt)

Wer schaut in den Atlas und findet Winnerath in der Eiffel? Wer kennt Diimpelfeld?

Alle Bahnreisenden wissen jetzt Bescheid, weil uns der Gastgeber mit Traktor und Plan-
wagen dort abgeholt hat — und auch wieder zurlckgebracht hat.

Siegfried, genannt ,Sigi“, war unser Fahrer, mit Traktor und auch mit dem Bus. Sein Bru-
der Josef war der Kiichenchef, der uns hervorragend versorgt hat.

Unsere Reise begann gleich mit einem Héhepunkt, der Stadtflihrung in Maastricht und
einer Schifffahrt auf der Maas. Am nachsten Tag ging auf der Fahrt nach Luxemburg eini-
ges schief. Wegen einer Baustelle kamen wir zu spat zum Treffpunkt, sodass wir die
Stadtbesichtigung in eigener Regie nach Stadtplan organisieren mussten. So erkundeten
wir die Stadt selbst. Daflir konnten wir den Herzog sehen. Alles in Allem war es dann
doch ein erfolgreicher Ausflug, der mit einem Cafébesuch endete. Sigi sammelte uns alle
mit seinem Bus wieder ein und brachte uns nach Hause.

Das Kloster Steinfeld war ebenfalls einen Besuch wert und wo die Ahr entspringt, wissen
wir jetzt auch. In Eupen besuchten wir das Parlament, hielten aber keine Reden... @
Natrlich genossen wir auch ,,Belgische Waffeln“ in einem Café und auf der Riickfahrt
fuhren wir durch das hohe Venn, eine schildférmig gewdlbte Hochflache zwischen
Deutschland und Belgien mit einer Ausdehnung von Gber 600 km?2,

Am letzten Tag besuchten wir Koblenz. Die Stadtfiihrung durch die sehenswerte Altstadt,
mit der Gondelfahrt vom ,,Deutschen Eck” zur Festung Ehrenbreitstein endete mit Be-
sichtigung der Festung.

Zum Bahnhof wurden wir wieder zlinftig mit dem Planwagen gebracht und auf der Riick-
reise mit der Bahn hatten wir zwei Stunden langer Zeit, von unsren Erlebnissen zu erzah-
len

Kneippianer besuchen die USTRA

Am 18. Februar 2020 hatten 30 Kneipp-Mitglieder die Gelegenheit die USTRA zu besu-
chen. Nach einem interessanten Vortrag tiber die 125jihrige Geschichte der ,Uberland-
stralRenbahn” ging es in die Werkstatt des Betriebshofs Glocksee. Hier waren die Besu-
cher von der Dimension der Hallen liberwaltigt und hatten auch die Moglichkeit, eine
Bahn des neueren Typs TW 3000 aus der Ndhe zu betrachten und sogar anzufassen. Das
Material ist kunststoffartig und relativ weich. Bei einem evtl. Unfall kénnte so der Auf-
prall abgemildert werden.

Beim anschlieBenden Griinkohl-Essen ,,Zum Herrenh&duser FaR“ gab es noch gentigend
Gesprachsstoff tiber die Ustra.
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Mit unserer Energie

bieten wir lhnen besten Service.

Wir versorgen die Biirgerinnen und Biirger

Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme

und energienahen Dienstleistungen.

Individueller Kundenservice, kompetente
Ansprechpartner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar — darauf konnen Sie bei uns zahlen.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

— STADTWERKE
7= GARBSEN

Kochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 7030 - O - Telefax (05137) 7030 - 40
www.stadtwerke-garbsen.de - info@stadtwerke-garbsen.de l
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Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

Kneipp

Aufnahmeantrag okt & gevTTa

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein . Garbsen

ab zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

O Einzelperson € 36" pro Jahr O Familie € 48-' pro Jahr [ Foérdermitglied € pro Jahr

O Jugend L e proJahr OKind €. proJahr O Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb, am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils gliltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal* ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fir satzungs-
gemaRe Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemal Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden dirfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
genugt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per 0O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund eV.—15'/06/2018

& Verein

Knel

e

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glédubiger-ldentifikationsnummer:

MANAALSTEIEIENZ: ..........cceeevveniieieeeieererteeeeebe st e seesastesessees b saeshaeas et s b see s R e s R e e Rt st e saesb e e e b bt satt et

flir Mitgliedschaft von: ....

Name de: zw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfénger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTIITITTITL]

BIC [ ‘
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

DS-F4 V2018-6-15

Seite 20



Kneipp-Kontakt
Der Vorstand

1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2.Vorsitzende: Peggy Ahlborn (3. v. |.)
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
- Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (2. v. )
Tel: 05137 9834484; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
- Schriftfihrer: Lutz Lange (6. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
- Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (1. v. )
Tel: 05131 92914
- Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (7. v. |.)
Tel: 05131 8493
- Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (4. V. 1)
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Kneipp

i aktiv & gesund

Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fiir Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange

Titelbild: Kneipp-Bund e. V.

Berichte/Bilder/Beitrdge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Ingrid Schmidt, Denny Marx,
Peggy Ahlborn

Korrektur: Jirgen Wassmuth

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 17.05.2020

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen und in der Landgrafen-Therme, Bad Nenndorf, je-
weils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart |hr 50,- € der Aufnahmegebihr von 99,- €.

In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 1. und jeden 3. Montag im Monat (auBer
feiertags) von 15:00 bis 17:00 Uhr geoffnet. Marianne Bockhorst kimmert sich um Orga-
nisatorisches und um Finanzielles.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt wer-
den. Der Preis pro begonnene Stunde betrédgt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung als IBAN sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und
Bankgebihren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!
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Bitte informiert Marianne auch iiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natdrlich der Beitrag andert.
Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Bei Fragen koénnt Ihr Euch an Marianne wenden, jeweils am 1. und am 3. Montag im Mo-
nat und nach Vereinbarung.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivititen:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsaulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch &
Relax. Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was benotigt wird (Kugeln, MaRbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e 1/, jahrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tiber die Akti-
vitaten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die o. g. Vergiinstigungen fir Mitglieder (siehe oben)

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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Hier konnte ihre Werbung stehen!

Folgende Formate sind maglich.
1/1 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage
1/2 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage
1/4 Seite, 4 x pro Jahr, 1000er Auflage

Interessenten wenden sich bitte an den Kneipp-Vorstand!
Mitglieder sind aufgerufen, potenzielle Sponsoren fiir unseren Kie-
bitz anzusprechen oder zur empfehlen. Entsteht daraus ein Werbe-

vertrag, wir das Mitglied natiirlich entsprechend gewdrdigt.

Die Einnahmen aus Sponsorenvertragen werden ausschlie8lich
zur Finanzierung des Mitgliedermagazins verwendet.




