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GruRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer!

die jetzt 13. Wassertretsaison haben wir bei schonstem Wetter
und bei Gudruns Bratwurst mit Kartoffelsalat sowie Helgas Kaffee
und Kuchen satt zu Sebastian Kneipps 198. Geburtstag erlebt. Unsere Nachbarin und Mit-
glied Ellen Hesse kam auch vorbei und bewunderte den neuen Apfelbaum und den Rho-
dodendron. Wir bedanken uns fir ihre Spende dazu!

Die Sommersaison ist nun eroffnet und die Kneippschen Freiluftangebote am Stadtpar-
keingang kdnnen von uns und allen genutzt werden. Und nicht vergessen: mit dem kal-
ten Armbad beginnen, damit der Blutdruck steigt und mit dem kalten Wassertreten auf-
horen, damit alles entspannt und entstaut wird!

Ich wiinsche allen einen erholsamen Sommer und danke der Stadt Garbsen dafiir, dass
sie jetzt die mobile Toilettenanlage fiir uns und alle Parkbesucher bezahlt.

Dafiir steht unser Wassertretbecken den kleinen Kindern auch als Ersatz fiir den jetzt
endlich im Bau befindlichen neuen Badepark zur Verfliigung.

Dein
Dieter Roggenkamp

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

Die nachsten Termine unserer
Vorstandssitzungen

im Kneipp-Treff: fl"iSCh.

naturlich.
vor Ort.

Die Termine sind noch nicht ge-
plant, werden aber rechtzeitig
auf der Webseite bekanntgege-
ben.

Gaste sind immer herzlich
willkommen und werden
gern gehort!

Gehrbreite 10 -12 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137 8799-0 - Fax: 05137 8799-99
E-Mail: service@wvgn.de - www.wvgn.de
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Neuigkeiten

» Berge und Wald
Es gibt noch viel zu entdecken, das Wiehengebirge, der Vogler,
Hils, Solling und der groRartige Harz. Erwandert diese herrliche
Natur wdhrend Ganztagstouren von mindestens 16 km mit mir.
Die Termine und alles Weitere werde ich Euch ca. eine Woche
zuvor telefonisch bekannt geben. Herzliche GriiRe Silvia Miinkel,
Telefon: 051 31 -5 43 72, eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de

» Sonnenaufgangstour mit Manuela
Am Samstag, den 20.07. fahrt Manuela mit Euch in den Sonnenaufgang!
Bitte beachtet die Abfahrtszeit. Manuela hofft auf viele Frihaufsteher.

» Uns ist auch aufgefallen das die Info liber die Erh6hung der Kursgebiihren
nicht rechtzeitig an alle Mitglieder kam. Zur Jahreshauptversammlung war das
noch kein Thema, und leider haben sich die letzte Vorstandssitzung dazu und
der Redaktionsschluss des Kiebitz, Giberschnitten. Die Kurse gehdren zum
Zweckbetrieb des Vereins. Wir sind angehalten, unbedingt kostendeckend zu ar-
beiten. Hierlber beradt und entscheidet der von euch gewahlte Vorstand. Das
gehort zu unserer Aufgabe. Missten allerdings die Mitgliedsbeitrage erhoht
werden, bedarf es natirlich einer gesonderten Versammlung und Abstimmung,
bzw. Bekanntgabe. Aber das war hier nicht der Fall. Der Vorstand bittet in die-
sem Fall fiir die verspatete Mitteilung um Nachsicht. Vielen Dank!

> FloRfahrt auf der Oker
Am Dienstag, 03. September
2019, wollen wir zu einer er-
lebnisreichen FloRfahrt nach
Braunschweig starten. Bei
einer spannenden und kulti-
gen Krimilesung zu Wasser
rund um den historischen
Stadtkern kénnen wir in ge-
heimnisvoller Atmosphare ,
die knisternde Spannung der ==, S N 8
Kriminalgeschichten ,Mord auf der Oker” erleben, die von einem Krimiautor
hochstpersonlich vorgetragen werden. Wie ein Ring umschlieRt der Fluss Oker
die Innenstadt. Bei der romantischen FloRfahrt, die 90 Minuten dauert, werden
wir entdecken, wie sehenswert Braunschweig auch von der Wasserseite aus ist.
Wir fahren unter machtigen Baumen hindurch und geniefRen den Anblick prach-
tiger Villen und vertraumter Garten. Nach der FloRfahrt, die um 13:00 Uhr en-
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det, haben wir Zeit fiir ein Mittagessen und Gelegenheit, die Innenstadt zu er-
kunden. Wir treffen uns dann um 16:00 Uhr an einem zentralen Punkt, um ge-
meinsam zum Bahnhof zu gehen.

Abfahrt am 03.09.19

09:00 ab Garbsen, Stadtbahn Planetenring

09:55 ab Hannover

10:41 Uhr Ankunft in Braunschweig

17:20 Uhr Abfahrt Braunschweig

18:05 Uhr Ankunft Hannover

Der Preis betragt 27,00 € incl. Nds.-Ticket und FloRfahrt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Das FloR8 ist nur fiir uns reser-
viert und muss daher schon verbindlich gebucht und vorab bezahlt werden. Da-
mit gewahrleistet ist, dass der Platz auch verbindlich ist, bitte ich zusammen mit
der Anmeldung um Uberweisung von 27,00 Euro auf das Konto: Ingrid Schmidt,
IBAN: DE92 5001 0517 5547 7659 05, Verwendungszweck: Kneippfahrt nach
Braunschweig.

Bitte verbindlich bis zum 20. August 2019 anmelden bei:

Ingrid Schmidt, Tel. 05131 — 47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de

Eine neue Trainerin stellt sich hier vor:

Liebe Sportsfreunde!

Hiermit mochte ich mich als Thre zukiinftige Pilates-Trainerin
kurz vorstellen: Ich, das ist Verena Peckmann, 87'er Baujahr,
hauptberuflich in der Wissenschaftsforderung tétig, leiden-
schaftlich, lizensierte Pilates und Fitness-Trainerin. Meine
freie Zeit widme ich seit jeher dem Sport und der Bewegung,
es gibt wenig wozu man mich motivieren musste.

Wenn Sie sich entscheiden sollten, mal eine andere Form des Trainings auszu-
probieren, sich mit sich und Ihrem Kérper bewusster auseinandersetzen wollen
und das Training der Tiefenmuskulatur zu unterstitzen, sind Sie freitags immer
um 10:00 Uhr in meinem Pilates-Kurs in den Rdumen des Kneippvereins herzlich
Willkommen! Danach gibt es 11.15 Uhr ,,Strech und Relax” um einfach vom All-
tag, ohne Gedankenkreisel, sportlich Pause zu machen.

Sportliche GriRe; Namaste - Verena Peckmann

Wir danken Mitgliedern fir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstlitzung
Unser Dank gilt den fleiRigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstdndlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfuhrer und natirlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken mochten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fiihren und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schéfer, schlieRen wir in den Dank mit ein.
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An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht moglich.

Wir begriiBen neue Mitglieder
Beate K8hler, Anuschka Oktay, Helga Ubermeier, Lutz Hundertmark, Dr. Hermann
Franke, Rita Franke, Angelika Mohle, Ursula Hiibner, Wolfgang Wellmann

Liebe Neumitglieder,

wir begriiBen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass lhr Euch wohl fuhlt und an den vielfaltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt. Wenn lhr Fragen, Wiinsche oder Vorschldge habt, gebt sie
uns, an jedes Vorstandsmitglied, weiter.

Mit unserer Energie

bieten wir hnen besten Service

We versongen O Burperonen und Burger

Gardaans scher mit E20gas, Strom, Wirme

nd ener peraten Denstitest g

navdasler Kandesserace, korpetects
Aaprechpariner vor Ort, Energie
berastungsangebote und garantert 28 Shunden
errechDar - daraed Monnen See Doy uns 2ibien,
Stadtwerhe Gardbsen - eine pute Esticheidung.

STADTWERKE
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wen e wee gt S ol aBeerte gt

Regelmallige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding
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Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr

Riane Wunder (in den geraden Wochen, auRer an den Feiertagen)
Sprechstunde Schatzmeister montags 15:00 — 17:00 Uhr
Marianne Bockhorst (in den ungeraden Wochen, auBer an den Feiertagen)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’'s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking

Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf

17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 18.07./15.08./12.09.2019

Boulespielen

Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfiigung.

Sonstige Veranstaltungen

Spaziergange mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding
e 08.07.2019 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sid
Um den Berenbosteler See zur Backerei Raute
e 22.07.2019 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sid
Gemeinsame Fahrt nach Steinhude und Schifffahrt auf dem Steinhuder Meer
e 05.08.2019 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sid
Stadtpark, Wassertretanlage, bei schonem Wetter Kaffee und Kuchen an der
Bouleanlage
e 19.08.2019 14:00 Uhr Parkplatz Friedhof Marienwerder
Spaziergang durch den Hiniberschen Garten
e 02.09.2019 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Sud
Wanderung zum Blauen See
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e 16.09.2019 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Spaziergang durch den Stadtpark Garbsen
e 30.09.2019 14:00 Uhr USTRA Endpunkt Planetencenter
Spaziergang in der Innenstadt Hannover, Sehenswiirdigkeiten entlang des Roten
Fadens
Eine Einkehr ist fiir jeden Spaziergang geplant. Gaste sind immer willkommen!

16.06.2019 11:00 Fest der Vereine der Stadt Garbsen
auf dem Rathausplatz, der Kneipp-Verein ist mit einem Stand vertreten, es gibt Bera-
tungsgesprache und Mitmach-Angebote

Neuer Vortrag Thema: Komplementare Onkologie am 21.06.2019 um 17:00 Uhr bis
€a.19.30 Uhr im Kneipptreff mit Heilpraktiker Kerstin und Thorsten Dinse, Kosten 4€ inkl.
Getranke.

Inhalt: Was kann diese Therapie und was nicht? Aufklarung zu falscher Hoffnung und
Missverstandnissen zwischen Patienten, Onkologe und Heilpraktiker. Wie kann die Zu-
sammenarbeit zwischen der Schulmedizin und der Naturheilkunde ablaufen? Warum ge-
hort beides eigentlich oft zusammen?

Wodurch kann Krebs entstehen? Moglichkeiten und Therapieformen in der Naturheil-
kunde. Vor-/Nachteile und Informationen zu vielen Therapien wie z.B. Artesunate-Infu-
sion, Vitamin-C-Hochdosis, Organotherapeutika, Curcumin oder auch Selen, Beta-
Glucane, Vitamin D3 und Kombinationstherapien. Welche Begleittherapien sind auRer-
dem sinnvoll? Und vieles mehr...

Anmeldung bei Peggy Ahlborn: 05137-818852

29.06.2019 10:00-13:00 Uhr Erlebnistag mit dem Kindergarten Nelkenstr.

im Stadtpark, Spiel und SpaR fur GroR und Klein, Kindergartenkinder, Eltern, GroReltern
und Mitgliedern des Kneippvereins

mit frisch gebackenen Waffeln, Kuchen, Kaffee und Tee

02.08.2019 Boule - Turnier bei der Kneipp Ferienaktion 2019

Treffpunkt bei der diesjahrigen Kinderferienaktion ist wieder der Stadtpark Garbsen.
Der Kneipp-Verein veranstaltet am 02.08.2019 unter Leitung von Peggy Ahlborn ein klei-
nes Boule-Turnier fir Kinder im Alter von 8 — 12 Jahren (gern mit Eltern).

Um 15 Uhr treffen sich die Teilnehmer an der Wassertretanlage und starten den Nach-
mittag mit Wassertreten ganz im Sinne von Kneipp. Mit kleinen sportlichen Aufwarmd-
bungen startet dann das Boule-Turnier. In Mannschaften wird um den Sieg geboult. Ab-
gerundet wird der Nachmittag durch andere verschiedene kleine Sportspiele, einem
Armbad nach Kneipp und dem Grillen. Natdrlich sind Eltern auch herzlich eingeladen. Die
Kosten betragen 5€ pro Kind, mitzubringen sind eine Picknickdecke und ein Getrank. An-
meldung erfolgt direkt bei der Stadt Garbsen im Online-Portal.
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17.08.11:00 Uhr 10 jahriges Jubildum Kneipp-Treff
Wir beginnen mit einem Glas Sekt. Es gibt Kartoffelsalat, Wiirstchen, Rote Griitze und Ku-

chen sowie Wein, Wasser, Bier, Kaffee und Tee.

Beitrag: 3,- € Anmeldung bis zum 10.08. bei Helga Ebner, Tel: 05131 / 8493 oder im Treff

Qi Gong -Spaziergange am: 25.08. um 11 Uhr, 27.10. um 11 Uhr

Treffpunkt Wassertretanlage. Bei schonem Wetter gibt es nach dem
Spaziergang natirlich noch eine Runde Wassertreten.

28.09.2019 12:00 Uhr SchlieBung der WTA

Es gibt, wie immer, Bratwurst mit Kartoffelsalat, selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee, Tee und Erfrischungsgetranke und schones Wetter.

ick's
omputer
ienst

Ihr Systemhaus fir Hard- und Software

Telefon: 05137 983500

Kampweg 12
30823 Garbsen

0 Beratung, Planung und Integration
von Hard- und Software
0 Netzwerkadministration
0 Telekommunikation
0[T-Sicherheit
0 Strategische Partnerschaften

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT .O
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Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1130 30135028619 7 2'88 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring D (&, )
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 20:00-21:00 Uhr 1230 30135028619 7 2'88 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring R (6, )
dienstags
Funktionsgymnastik 10.09.- 5,00 €
. 13:30-14:30 Uhr 1330 12
Sandra Kesh.
andra Keshavarzi PTZ Garbsen 26.11.2019 (6,00 €)
Funktionsgymnastik mittwochs i
leicht 18:00-19:00 Uhr 1420 1723%0;619 10 2'88 :::
Anna Shirikova GS Havelse o (6, )
mittwochs
Priventionsgymnastik 010 21.08.- 5,00 €
Brigitte Gareis 18:00-19:00 Uhr 1430 02.10.2019 / (6,00 €)
GS Havelse
Praventi b | Mittwochs 23.10 5,00 €
rdaventionsgymnasti 010 .10.- ,
Brigitte Gareis 18:00-19:00 Uhr 1440 1 18122019 ? (6,00 €)
GS Havelse
Yoga 55+ mittwochs 21.08.- 5,00 €
Brigitte Gareis 19:00-20:00 Uhr 1530 02.10.2019 7 (6,00 €)
GS Havelse
T mittwochs 23.10 500 €
oga P~ -10.- ,
Brigitte Gareis 19:00-20:00 Uhr 1540 18.12.2019 9 (6,00 €)
GS Havelse
montags
Yoga ] . 08.07.- 5,00 €
Kristine Genegel 18.90 19:00 Uhr 2230 09.09.2019 10 (6,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga ] . 23.09.- 5,00 €
Kristine Genegel 18.90-19.00 Uhr 2240 02.12.2019% 9 (6,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2330 260(?9.)028(.)19 8 (Z'gg f:)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff T ’
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 191]7_'213(')19 10 (2'88 :)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o ’
Qigong cljg-r:)r:fgj)gg Uhr 2430 08.08.- 8 >,00 €
Peggy Ahlborn - ’ 26.09.2019 (6,00 €)
Kneipp-Treff
donnerstags
Qigong ) ) 17.10.- 5,00 €
Peggy Ahlborn 18:00-19:00 Uhr 2440 1 19122019 10 (6,00 €)
Kneipp-Treff
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Kurs

Zeit

Kurs-

Kneipp-Treff

: 1) 2)
T Ort N Termine UE Kosten
Tai Chi ‘;gnlr;egsgalgss 2930 08.08.- . 5,00 €
Peggy Ahlborn . 26.09.2019 (6,00 €)
Kneipp-Treff
Tai Chi donnerstoes oao | 17:10- 10 5,00 €
Peggy Ahlborn . 19.12.2019 (6,00 €)
Kneipp-Treff
. freitags
Pilates 09.08.- 5,00 €
Verena Peckmann | 0:00-11:00 1630 1 57.09.2019 8 (6,00 €)
Kneipp-Treff
Stretch und Relax flrf:'g‘i: 5 1730 09.08.- o 5,00 €
Verena Peckmann ; 27.09.2019 (6,00 €)
Kneipp-Treff
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4130 20.08.- 7 7,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 01.10.2019 (8,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 22.10.- 9 7,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 17.12.2019 (8,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4230 15.08.- 7 7,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 26.09.2019 (8,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 24.10.- 3 7,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 19.12.2019 (8,00 €)
GS Osterberg
Gedichtnistraining Toltggj_clhzo 5230 21.08.- 10 5,00 €
Detlev Rogalla . 23.10.2019 (6,00 €)
Kneipp-Treff
Gedichtnistraining lj’l_nolt(t)\é)v-(;_clhst‘)o 5240 06.11.- 5 5,00 €
Detlev Rogalla ’ ) 04.12.2019 (6,00 €)

*Kurs 2240: nicht am 07. und 14.10.2019
Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Flr jeden Kurs betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Kurse miissen nach Anmeldung vollsténdig bezahlt werden, auch wenn Teilnehmer ein-

zelne Termine nicht wahrnehmen koénnen.

Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Peggy Ahlborn.
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
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Tai Chi zur Gesunderhaltung

Tai Chi kann von jedem ausgefiihrt werden. Es wird sehr langsam, aber auch sehr genau
ausgefihrt. Tai Chi ist gleichgewichtsfordernd, verbessert die Gelenkbewegungen im All-
gemeinen (v.a. Knie, Schulter, Sprunggelenk). Es wird eine Verbesserung der Muskelkraft
und Kérperstabilitit angestrebt. RegelmiRiges Uben entlastet die Wirbelséule, erzeugt
eine aufhellende Stimmung durch meditative langsame Bewegungen. Die Kérperwahr-
nehmung wird verfeinert, eine tiefere und ruhigere Atmung ist moglich. Tai Chi dient
ebenso der Sturzprophylaxe und halt somit einiges an positiven Einfliissen auf unsere all-
gemeine Gesundheit in jedem Alter bereit. Probiert es aus, der erste Tag eines jeden Kur-
ses ist die Schnupperstunde. Dann kénnt ihr euch entscheiden.

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Nichtmitglieder, jeweils pro

Stunde.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum . Wanderfiih- | Kosten-
. Treffpunkt Ziel .
Uhrzeit rer beitrag
vom Endpunkt, zum MLK,
03.07.2019 | USTRA Endpunkt | weiter durch den Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Marienwerder Forst, nach Windt Zone 1
Seelze (8 km)
von Reinsdorf, durch den
07.07.2019 | USTRA-Endpunkt | Biickeberg, zu den Hardy Wun- 450€
10:00 Planetencenter Oberkirchener der !
Sandsteinbriichen (15 km)
14.07.2019 | USTRA Endpunkt | von Northen, iiber Velber Holz, Hardy Wun- 250€
10:00 Planetencenter um den Benther Berg (15 km) der !
17.07.2019 | USTRA Endpunkt | /On der Klappenburg, zum Manfred Ticket
Schwarzen Bar zum Kaffee .
13:00 Planetencenter . Windt Zone 2
Monekes (8 km)
. Saupark Springe, Uber
21?;:3 ) EISaTrZ?eirlia::rkt Burgberg, Wolfsképfe, zum Silvia Miinkel 5,-€
: Wiesentgehege (15 km)
.. vom Aegi, Maschsee, Ricklinger .
28.07.2019 | USTRA Endpunkt . Manfred Ticket
10:00 Planetencenter Teiche, g Laatzeligy Windt Zone 2
: Wiesendachhaus (14 km)
31.07.2019 | Rathaus Park- vor? Holtensen, zum Findling, Manfred
.. weiter zum Almhorster Wald . 2,50 €
13:00 platz Sud . Windt
und zurick (8 km)
04.08.2019 | USTRA Endpunkt vor.m By henahn, um g Manfred '\.IDS_
08:00 Planetencenter Zwischenahner Meer, Windt Ticket
) Abendessen im Spieker (12 km) anteilig
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Datum . Wanderfiih- | Kosten-
. Treffpunkt Ziel .
Uhrzeit rer beitrag
11.08.2019 | IGS Meyenfelder | Wanderung in die Stidheide
10:00 Str. (8 km) Fred Engelke 6,- €
14.08.2019 | Rathaus Park- von Mardorf, zum Steinhuder Herbert Erge- 3.¢€
13:00 platz Sid Meer und zurtick (7 km) zinger !
.. von Kirchdorf, durch den
18.08.2019 | USTRA Endpunkt . Hardy Wun-
Deister, zum Georgsplatz und 2,50 €
10:00 Planetencenter . der
zurilick (14 km)
vom Kantplatz, tiber
25.08.2019 | USTRA Endpunkt | Bischofshol, Maschsee, Ihme, Manfred Ticket
10:00 Planetencenter Leine, zur Steintormasch Windt Zone 2
(13 km)
28.08.2019 | Rathaus Park- von Wunstorf Alten’s Ruh, zum Manfred )-€
13:00 platz Sid Wasserwerk und zuriick (7 km) Windt !
.. Heitlingen, Resse, Schwarzes
01':’3_':319 Eg[}i?eirliﬁ:;kt Moor, Kananohe, Herbstmarkt Silvia Muinkel 1,50 €
: Heitlinger Gut (15 km)
08.09.2019 | USTRA Endpunkt | VO Fuhrbers, durch das Hardy Wun-
Sprillgehege, zum Wiirmsee, 3,-€
10:00 Planetencenter . der
und zurlck (15 km)
11.09.2019 | Rathaus Park- von Steinhude, nach Hagenburg | Herbert Erge- 250€
13:00 platz Sud und zurick (8 km) zinger !
von der Bergschmiede, durch
15.09.2019 | USTRA Endpunkt | den Siintel, Giber Eulenflucht, Hardy Wun- 450€
10:00 Planetencenter zum Sintelturm und der !
Kleinslintel zurtck (15 km)
22.09.2019 | IGS Meyenfelder von defidijestube Idenel Manfred
10:00 Str zum MLK, durch das Forst Windt 3,-€
: ’ Hannover und zuriick (13 km)
25.09.2019 | Rathaus Park- vom Digggggim dlf'rCh die Manfred
.. Garbsener Schweiz, zum MLK . 1,-€
13:00 platz Sid 1 Windt
und zurick (8 km)
Koldinger Teiche von Rethen
29.09.2019 | USTRA Endpunkt | durchs NSG Leineaue, bis Silvia Miinkel Ticket
10:00 Planetencenter Ruthe, Schliekum. Einkehr in Zone 3
Sarstedt (16 km)
Radtouren
Datum . "
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
07.07.2019 | IGS Meyenfelder Osterwald, Otternhagen, Basse, Manuela Lange
11:00 Str. Eilvese zum Kaffee Luise (60 km) &
10.07.2019 | IGS Meyenfelder Alten‘s Ruh Uber Bordenau, Kurt Zimmermann
13:00 Str. Poggenhagen (35 km)
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Datum
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit P
nach Schneeren Uber SchloRi,
el 1G5 Meyenfelder Wunstorf zuriick tiber Neustadt Manfred Bojahr
11:00 Str. (60 km)

Mobel Hesse

Fur Frihaufsteher zum
Sonnenaufgang! Wir fahren Richtung
Osten, beobachten den
Sonnenaufgang und gehen danach
Frihsticken. (30 km)

Manuela Lange

24.07.2019 N Rund um Flughafen Langenhagen ]
13:00 Mobel Hesse (30 km) Kurt Zimmermann
nach Pattensen Uber Limmer,
28.07.2019 Mébel Hesse Maschsee, Déhren, Koldingen zuriick Manfred Bojahr
11:00 .
Uber Arnum, Hannover (60 km)
04'?:';319 Mébel Hesse Brelingen, Waldkater (60 km) Edwin Minkel
07.08.2019 Mébel Hesse nach Seelze Gber Ahlem, Velber (30 Kurt Zimmermann
13:00 km)
11.08.2019 ) nach Ohlendorf.t'Jbe.r' Ahlem, Velber, .
Mobel Hesse Wettbergen zuriick Gber Weetzen Manfred Bojahr
11:00
(55 km)
18.08.2019 | IGS Meyenfelder . . -
10:00 Str. Luthe, Wunstorf, Winzlar (62 km) Edwin Munkel
21.08.2019 Kastanienplatz nach Luthe (iber Gimmer, Dedensen Kurt Zimmermann
13:00 P (30 km)
25.08.2019 | IGS Meyenfelder nach Dudensen zum Backtag lber Manfred Boiahr
11:00 Str. Otternhagen, Wulfelade, Biren 60 km )
01.09.2019 . MLK, Kronsberg, Laatzen, Maschsee . ..
10:00 Mobel Hesse (58 km) Edwin Miinkel
04.09.2019 keine Tour
13:00
08.09.2019 | IGS Meyenfelder | N2ch Gehrden tber Almhorst, .
11:00 Str Doteberg, Everloh, zurlick Gber Manfred Bojahr
: ’ Lemmie, Degensen, Eckerde (55 km)
15.09.2019 . Heitlingen, Resse, Brelingen,
11:00 Mobel Hesse Bissendorf (50 km) Manuela Lange
18.09.2019 keine Tour
13:00
22.09.2019 | IGS Meyenfelder .
11:00 Str. Fahrt ins Blaue (50 km) Waltraud Loos
29.09.2019 . Otternhagen, Wunstorf, Bokeloh, . .
10:00 Mobel Hesse MLK (60 km) Edwin Minkel

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.
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Jeder Teilnehmer wird gebeten, ein verkehrstaugliches Fahrrad mitzubringen und geeig-
netes Werkzeug sowie Ersatzschlauch, um Notfallreparaturen selbst durchfiihren zu kén-
nen.

Anderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite:
www.kneipp-garbsen.de

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 19.08.2019 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.

Vier-Seen-Tour am Ostermontag

von Lutz Lange
Niedersachsen hat nicht unbedingt so viele Seen wie Mecklenburg-Vorpommern,
schlieBlich gibt es nur dort die Mecklenburgische Seenplatte. Aber Niedersachsen muss
sich mit seinen Seen und wunderschoner Umgebung nicht verstecken. Grund genug fiir
Manuela, eine Vier-Seen-Tour zu erkunden und mit den Mitgliedern bei schénstem Friih-
lingswetter am Ostermontag durchzufiihren. So fanden sich auch 14 Teilnehmer am ver-
einbarten Treffpunkt, IGS, Meyenfelder Str. zusammen und starteten piinktlich Richtung
Kanal. Dass Lutz etwas Wichtiges vergessen hatte und noch mal nach Hause musste, tat
der guten Organisation keinen Abbruch. Am Kanal, Hohe B6, trafen sich alle wieder und
geschlossen radelten wir am Kanal entlang, durch den Kinderwald weiter zur Schulenbur-
ger Landstrale. Ein schoner Radweg flihrte uns in Langenhagen durch den Langenhage-
ner Stadtpark fast bis zum Silbersee, des ersten Sees dieser Route. Bei dem Wetter war
er bereits gut besucht, auch wenn Badende an einer Hand gezahlt werden konnten. Nach
der Umrundung fiihrte die Strecke an der Wietze entlang Richtung Hufeisensee. Zwei
Pausen brachten Gelegenheit, sich auszutauschen, Getranke und kleine Snacks zu sich zu
nehmen und sich auf die weitere Strecke vorzubereiten. Gegen Mittag erreichten wir den
Hufeisensee, bei dem eine groRere Rast mit Einkehr im Biergarten Seehaus geplant war.
Hier starkten wir uns alle mit Currywurst, Pommes, Salat oder Kuchen — je nach Lust und
Laune. Gute Laune ist (iberhaupt ein geeignetes Stichwort, um die ganze Tour mit einem
Wort zu beschreiben. Nachdem Manuela zum Aufbruch rief, starteten wir alle weiter
durch den Wietzepark zum Wietzesee. Im Gegensatz zum Hufeisensee, wo durchaus wie-
der Mutige badeten,
ist der Wietzesee
nicht zum Baden frei-
gegeben, da hier
grolle Saugbagger
Kies flr die Bauwirt-
schaft férdern. Zum
Waldsee, ein sehr
schon ruhig gelege-
ner See in Krdhen-
winkel, ging es am
Flughafen vorbei
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Richtung Heimat. Bei der letzten Pause der Tour bedankte sich Manuela bei den Mitstrei-
tern und die Teilnehmer duRerten sich ihrerseits fir die tolle Streckenauswahl. Solche
Touren machen Lust auf mehr und davon lebt der Kneipp-Verein.

Er6ffnungsfeier der Wassertretanlage Saison 2019

von Lutz Lange
Das Wetter ist eine sehr unsichere Sache und niemand kann wirklich das Wetter tber
Monate vorhersagen. Wenn der Kneipp-Verein seine Planung macht, muss das aber Mo-
nate im Voraus geschehen. Darum hatten wir die Er6ffnung bereits fiir den 04. Mai ge-
plant. Dann war aber eben diese unsichere Wettervorhersage so schlecht, dass wir uns
fur eine Verschiebung entschieden und hatten Gliick! Am 18.05. war das Wetter perfekt
fir unsere Eroffnungsfeier.
Nachdem die fleiRigen Helfer um Helga, di
tungen begannen, alles
aufgebaut hatten,
Stiihle, Tische, den Ku-
chentresen, die Grill-
station aufgebaut und
die Wassertretanlage
vorbereitet hatten,
konnte die Feier gegen
12:00 Uhr beginnen.
Bei schonstem Sonnen-
schein starteten wir
plnktlich. Dieter Rog-
genkamp, unser 1. Vorsitzende, hielt eine kurze Festansprache In der rechten Hand das
Mikrophon, in der linken einen Pimpel. Damit machte er deutlich, wie wichtig eine gute
und regelmalige Pflege der Wassertretanlage ist — Dieter hatte ihn wenige Minuten zu-
vor benutzt. Immerhin existiert unsere WTA seit dreizehn Jahren und ist immer noch in
einem Topzustand. Das ist den vielen freiwilligen ehrenamtlichen Helfern geschuldet, die
Dieter in seiner Ansprache ausdriicklich wiirdigte und ihnen dankte. Weiterhin sprach er
von einem unglicklichen Baum, der nach der Anpflanzung abknickte und vom Grinfla-
chenamt irrtimlich entfernt wurde. Er sprach lber die Familie Hesse, die dem Verein
freundlicherweise einen neuen Baum sponsorte. Von der Spende konnten sogar noch
zwei weitere Pflanzen beschafft werden, die wahrend der Er6ffnungsfeier eingepflanzt
wurden. Natirlich vergal® Dieter nicht, an den Geburtstag von Sebastian Kneipp zu erin-
nern, der am 17. Mai 1821, sich also zum 198. Mal jahrte.
Klar, dass Gudrun wieder mit ihrem Grill die Anwesenden mit hervorragenden Bratwirs-
ten und Kartoffelsalat verkostigte und andere Helfer wunderbaren Kuchen gebacken hat-
ten, der ebenfalls mit Freude angenommen wurde.

eits am Freitag mit den ersten Vorberei-
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Es wurden wieder interessante Gesprache gefiihrt, man traf sich, tauschte sich aus und
freute sich auf die ndchsten Ereignisse des Kneipp-Vereins. Das ist auch das, was unseren
Verein ausmacht — er eint. Danke an alle Ehrenamtliche!

000000000000000000000000000000000000000000000scdoccnccse

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
bezigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Die Nebenein
nahmen aus Uberschusseinkinften (2.B. Vermietung, Zinsen) durfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht
ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft

Wissen, wie ma'n ;
Steuern spart

Beratungsstelle: e

BSt-Daten und ggf. Zusatze gemas Ziffer 1

des verpflichtenden Merkblattes einfigen 5d

Vereinigte

Unsere Beratungsstellenleitung: " Lohnsteuerhilfe e.V.
Astrid Gerke/ HauptstraBe 374 Info-Telefon 0800-181 76 16 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vih.de

Cewewwwwwwewwwewewwwwwd

Vogelexkursion durch den Hinliberschen Garten

von Silvia Miinkel
Kneipp-Verein Garbsen genielt die Natur und das Friihjahr. Bereits im vierten Jahr ladt
unser Hobbyornithologe und Kneippianer Jirgen Wasmuth zu seiner immer beliebter
werdenden Exkursion ein. Direkt am Treffpunkt an der Grundschule Marienwerder er-
klart er den 15 Teilnehmern die Kohl- und Blaumeisen, die uns mit ihren Zizidah-Rufen
begleiten werden.
Gleich darauf ertonen die Neuankémmlinge Zilpzalp und Moénchsgrasmiicke. Das Mann-
chen mit seiner schwarzen Ménchskappe. Dann stiirmt lautstark eine Schar tschakernder
Wacholderdrosseln durch das Quantelholz. Der kleine rundliche Zaunkénig im Unterholz
Iasst sich davon nicht stéren und tréllert weithin hérbar sein Lied.
Jirgen Wasmuth beschreibt ausfiihrlich die Lebens- und Verhaltensweisen der Vogel,
zeigt Abbildungen und lasst die entsprechenden Gesange horen. Souverdn beantwortet
er mehrfach Fragen der Teilnehmer und weist ganz nebenbei noch auf die Frihlingsblu-
men wie Lerchensporn, Buschwindrdschen, Scharbockskraut und den interessanten
Aronstab hin. Am Hexenturm lernen wir den Hundszahn kennen, einen tulpendhnlichen
Frihbliher. Dieser Turm mit Blick auf Hannover und die vorbeiziehende Leine bildete
einst mit dem Obelisken auf dem Glockenberg und dem Kloster Marienwerder eine
Sichtachse in diesem englischen Garten, der 1866 von Jobst von Hinliber entworfen
wurde.
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Hinliber war Mitglied der Freimaurerloge Friedrich. Mehrere Tafeln mit Sinnspriichen
und Symbolen weisen noch heute darauf hin. ,Eine der schonsten Gaben des Himmels ist
es, ein unbeschwertes, maRiges und ruhiges Leben fiihren zu kénnen, Schatten und Licht
in der Seele zu ordnen und die Schénheit der Natur anzulacheln.”

Nahe dem Teich erspdht Wasmuth eine Stockente, die ihrem Namen alle Ehre macht und
auf einem Ast (Stock) in einer alten Eiche sitzt. Er zeigt uns auch einen Bussardhorst ganz
oben in einer machtigen Buche, fihrt uns den Ruf vor und schon bald sehen wir die
Greife am Himmel kreisen. Auch ein Habicht durchstreift immer wieder elegant das Ge-
ast des Forstes. Vom melodischen Lied des Waldlaubsangers war leider nichts zu horen.
Wasmuth lieB den Gesang Uber seinem Tingstift erklingen, sodass wir ihn beim nachsten
Spaziergang selbst erkennen kénnen. Der besondere Ganzjahresbewohner des Parks ist
der Kleiber oder Spechtmeise. Wir horten seine verschiedenartigen Rufe. Wasmuth
zeigte uns seine Hohle, bei der das Einflugloch auf seine KorpergroRRe passend zugeklebt
war, und schon zeigte er sich kopfiiber den Baumstamm hinunterlaufend. Prasent waren
auch immer wieder die Bunt- und Griinspechte und die metallisch schillernden Stare.
Noch auf dem Rickweg zum Parkplatz sang uns ein Rotkehlchen ihr zartes Abschiedslied.
Fiir eine wiedermal gelungene Friihlingswanderung bedankten wir uns bei Jirgen Was-
muth mit einem donnernden Applaus.

Alt-Garbsen

© Ambulant betreute
Wohn-Pflege-Gemeinschaften
Tel. 05137 90872 2100

/— ] de
us-Alt-Garbsen-
drteilhaus™h & .

© Ambulante Pflege Tel. 05137 90872 2180 -

© Tagespflege Tel. 05137 90872 2160 Evengelisches
Johannesstift

Stadtteilhaus Alt-Garbsen | Beethovenstrafe 2 | 30823 Garbsen Altenhilfe
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Kneipp-Bund eV. - 15'/06/2018

Kneipp

Aufnahmeantrag okt & gevTTa

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im

Kneipp-Verein . Garbsen

ab zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

O Einzelperson € 36" pro Jahr O Familie € 48-' pro Jahr [ Foérdermitglied € pro Jahr

O Jugend L e proJahr OKind €. proJahr O Einrichtung/Betrieb € ....... pro Jahr

Telefonnummer (freiwillige Angabe) E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)
Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

ggf. Kind Nachname Vorname geb. am

ggf. Kind Nachname Vorname

ggf. Kind Nachname Vorname geb, am

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins und die Satzung

des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-organigramm/)
in der jeweils gliltigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal* ist in der Mitgliedschaft
enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fir satzungs-
gemaRe Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten
gemal Art.13 DS-GVO erhalten habe/n

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden dirfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur
die Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es
genugt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum ggf. Unterschrift Partner/-in

Auszufillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per 0O Einzelversand [ Frachtversand

DS-F3 V2018-06-15
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Kneipp-Bund eV.—15'/06/2018

& Verein

Knel

e

aktiv & gesund

SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers:

PLZ und Ort des Kneipp-Vereins

Glédubiger-ldentifikationsnummer:

MANAALSTEIEIENZ: ..........cceeevveniieieeeieererteeeeebe st e seesastesessees b saeshaeas et s b see s R e s R e e Rt st e saesb e e e b bt satt et

flir Mitgliedschaft von: ....

Name de: zw. Hauptmitglieds

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich/Wir erméchtige/n den oben genannten Zahlungsempfénger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung [ Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

ww [JTTTTTTTTTITTIITITTITL]

BIC [ ‘
(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

DS-F4 V2018-6-15
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand

1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (7. v. |.)

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de

2. Vorsitzende: Peggy Ahlborn (2. v. |.)

Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
Schatzmeisterin: Marianne Bockhorst (6. v. |.)

Tel: 05137 9834484; eMail: mk.bockhorst@t-online.de
Schriftflhrer: Lutz Lange (9. v. |.)

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de
Beisitzer (Kindergarten): Hans-Gert Kalt (5. v. .)

Tel: 05131 92914

Beisitzerin (Kneipp-Treff): Helga Ebner (1. v. |.)

Tel: 05131 8493

Beisitzerin (Wanderungen): Silvia Miinkel (3. v. |.)

Tel: 05131 54372; eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de
Beisitzerin (Redaktion): Manuela Lange (4. V. 1)

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

I
|
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Vereinsanschrift

Kneipp-Verein Garbsen e. V. Tel: 05137 9834484
Berenbosteler Str. 76 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30823 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de

Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fir Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel, Ingrid Schmidt
Korrektur: Jirgen Wasmuth

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juli und Oktober

Redaktionsschluss fiir die nachste Mitgliederinfo: 19.08.2019

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gegeben. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart |hr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zuriick. Daflir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (auRer feiertags) von
15:00 bis 17:00 Uhr ge6ffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.
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Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro begonnene Stunde betrédgt 7,50 €. Getrdnke konnen zu den lblichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine
entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Marianne Bockhorst bittet darum, dass alle Mitglieder stets die
aktuelle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankge-
bihren verursacht. Bitte eine Kopie der EC-Karte (beide Seiten) vorlegen!

Bitte informiert Marianne auch iiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch
natirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Flr Fragen wendet Euch bitte an Marianne.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitdten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Klonen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsaulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedadchtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Praventionsgymnastik, Tai Chi, Pilates, Stretch &
Relax. Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was benotigt wird (Kugeln, MaRRbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353) erfragt werden.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e /4 jahrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tiber die Akti-
vitaten und Kurse im Verein
e ErmaRigung bei den Kursgebihren
e sowie die o. g. Vergiinstigungen fir Mitglieder (siehe oben)

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen lutz.lange@kneipp-garbsen.de
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www.hdr.de

Edle Lebensqualitat fir JEDEN!

Das Haus der Ruhe verbindet komfortables Wohnen,
eine moderne Ergo- und Physiotherapie (900 m?) und eine
qualitative und liebevolle Pflege.

Fir gesetzlich & privat Versicherte
(alle Pflegegrade)

Wir bieten lhnen: MDK

Y Hochste Pflegequalitéat

Y Komfortables Wohnen

* Fursorgliches Personal L
Pflegenote

Y Modernes Therapiezentrum
* Vielfaltiges Kulturangebot

Kostenlose Beratung unter 05131 / 706 514
Leistlinger Str. 10 - 30826 Garbsen



