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GrulRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,

Der zweitwarmste Sommer aller Zeiten ist voriiber und hoffentlich
von Dir gut Gberstanden. Wir werden diese Saison am Sonnabend,
29. September ab 11 Uhr bekannt ziinftig beenden. Ich freue mich
schon auf Deine Teilnahme...

Fiir den Herbst geht es dann etwas geruhsamer zu. Entspannung ist angesagt und dazu
empfahl schon Sebastian Kneipp ,,einen Regenmantel — an dem alles ablauft: Regen,
Schnee aber auch schlechte Laune und anderes Ungemach.”

Der Vorstand hat sich Gbrigens vorgenommen, seine Arbeit und den Zustand unseres
Vereins intensiv zu prifen. Wir bitten Dich ganz herzlich um Vorschlage und Kritik zu un-
serer Klausursitzung am 16. Oktober, damit wir uns bei der Veranstaltung ,Richtig-gut-
alter” im Rathaus am Sonntag (21.10.) gut und besser darstellen kénnen.

Bis zu unserer traditionellen Weihnachtsfeier am Freitag (30.11.) ab 15 Uhr im Kneipp
Treff griiBe ich Dich herzlich...

Bis denne!
Dein
Dieter Roggenkamp

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

frisch.
naturlich.
vor Ort.

Gehrbreite 10 -12 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137 8799-0 - Fax: 05137 8799-99
E-Mail: service@wvgn.de - www.wvgn.de
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Neuigkeiten

> Pressewart gesucht!
Wer gern am PC sitzt, vorgegebene Termine zusammenfasst und Verbindung
mit den lokalen Zeitungen halt, kann sich gern beim Kneipp-Vorstand melden.
Um die Arbeit und Veranstaltungen des Vereins in der Offentlichkeit bekannt zu
machen, die Teilnahme fiir Gaste bei Veranstaltungen des Kneipp-Vereins zu
fordern, werden alle Veranstaltungen an die Presse ibermittelt. Das sind die
Aufgaben eines Pressewarts. Wer darliber hinaus gern eigene Beitrage tber ver-
gangene oder zukiinftige Veranstaltungen schreibt, ist herzlich eingeladen diese
flir unseren Kiebitz, unsere Webseite und die Presse zu erstellen.
Interessenten konnen ausfihrliche Informationen bei
Silvia (Tel: 05131 54372; eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de) oder
Peggy (05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de) erhalten.

> Pfleger fiir Wassertretanlage gesucht!
Fur die Pflege unserer Wassertretanlage, die nun schon, wegen der sehr guten
Pflege unserer ehrenamtlichen Helfer, viele Jahre in hervorragenden Zustand
ist, suchen wir ab der nachsten Saison weitere Unterstlitzung. Da aus Alters-
grunden langjahrige Pfleger aufhoéren, wird die Belastung fiir die tbrigen Pfleger
zu groR, sodass eine Entlastung notwendig wird. Wir wollen doch alle, dass die
hervorragende Wassertretanlage weiterhin eine gute Visitenkarte unseres Ver-
eins bleiben wird.
Bitte meldet Euch bei Dieter Roggenkamp!

» Neue Studien- und Kulturreise mit Manfred Windt!
Genauere Informationen findet lhr in der Rubrik ,Sonstige Veranstaltungen®

» Reise zum Weihnachtsmarkt Goslar mit INSY-Reisen!
Genauere Informationen findet |hr in der Rubrik ,Sonstige Veranstaltungen”

Wir danken Mitgliedern fir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstiitzung

Unser Dank gilt den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfiihrer und natrlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken mochten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fiihren und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schafer, schlieRen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groBer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere grofRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiRige ehrenamtliche Helfer wéaren viele Veranstaltungen nicht moglich.
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Wir begriflen neue Mitglieder
Jurgen Pieper, Ruth Meyer, Helga Hecht, Aysel Aral

Liebe Neumitglieder,

wir begrifRen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fiihlt und an den vielfdltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder (in den geraden Wochen, auBer zu den Feiertagen)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schifer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)
Basteln 02.11./16.11./14.12.2018
Rainer Gerberding

Stricken und Hakeln 02.11./16.11./14.12.2018

Helga Ebner und Anka Emmerich

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 11.10./08.11./06.12.2018

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung.
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Sonstige Veranstaltungen

Spaziergiange mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding
e 01.10.2018 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Planetencenter
Herrenhausen, Berggarten
e 15.10.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Rund um den Berenbosteler See
e 29.10.2018 13:00 Uhr USTRA-Endpunkt Planetencenter
Herrenhausen, Schlossbesichtigung
e 12.11.2018 13:00 Uhr USTRA-Endpunkt Planetencenter
Maschteich, Neues Rathaus
e 26.11.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Siid
Stadtpark Garbsen
e 10.12.2018 14:00 Uhr USTRA-Endpunkt Planetencenter
Weihnachtsmarkt Hannover
Eine Einkehr ist fir jede Wanderung geplant.
Gaste sind immer willkommen!

29.09.2018 12:00 Uhr SchlieBung der Wassertretanlage
Es gibt wie immer Wiirstchen und Kartoffelsalat, selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und
Erfrischungsgetranke

13.10.2018 14:00 Uhr Kaffee-Nachmittag
mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Tee
Beitrag: 4,50 €

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff

21.10.2018 11:00-17:00 Uhr , richtig gut alter”
Veranstaltung der Stadt Garbsen im Rathaus
Wir sind wieder mit einem eigenen Aktionsstand dabei.

10.11.2018 11:00 Uhr Friihstiick

Leckeres vom Buffet, das wieder mit appetitlichen Kostlichkeiten von Helga und weiteren
Helfern vorbereitet wird.

Beitrag: 7,- €

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff (bis 09.11.2018)

30.11.2018 15:00 Uhr - open end Weihnachtsfeier

Im Kneipptreff (max. 50 Teilnehmer) mit vielfaltigem Programm, Kaffee, Tee, Kuchen und
abends ein Imbiss (Schlachte- oder Kaseplatte), Anmeldung (schriftlich) bis 23.11.2017
Beitrag: 8,- €
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<
[J Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Weihnachtsfeier am 30.11.2018 im
Kneipp-Treff an. Mit der Abbuchung des Kostenbeitrages von 8,- € bin ich einver-
standen.
[ Ich stelle mich zur Verfiigung fiir Auf- und Abbau.
[ Ich stelle mich zur Verfiigung fiir Eindecken und Aufradumen.

Fur das Abendbuffet wihle ich:  Schlachteplatte [ Kaseplatte [
Name: Vorname:
Datum: Unterschrift:

04.12.2018 Tagesfahrt in das winterliche Goslar mit Besuch des Weihnachtsmarktes
Am Dienstag, 04.12.2018, besuchen wir Goslar, die tausendjahrige Kaiserstadt am Harz.
Um 09:00 Uhr fahren wir mit der Stadtbahn von der Endhaltestelle Planetenring nach
Hannover. Mit dem Zug geht es um 09:48 Uhr weiter, Goslar erreichen wir planmaRig um
10:53 Uhr.

Der 15-minitige Weg vom Goslarer Bahnhof zur Tourist-Information, wo wir unsere
Stadtfihrer treffen werden, verschafft uns einen ersten Eindruck vom Flair der UNESCO-
Weltkulturerbe-Statte.

Um 11:45 Uhr beginnt unsere Fiihrung. Etwa zwei Stunden langerkunden wir den histo-
rischen Stadtkern sowie die monumentale Kaiserpfalz und erfahren dabei Interessantes
und Unterhaltsames Uber die Geschichte Goslars vom Mittelalter bis heute.

Der Stadtrundgang endet mit einem Glihweinumtrunk im stimmungsvollen Weihnachts-
wald, dem Uberregional bekannten Goslarer Weihnachtsmarkt.

Der Glihweinbecher darf zur Erinnerung an unseren Besuch behalten werden.

Gegen 17:00 Uhr treten wir die Riickreise an und werden etwa um 19:00 Uhr wieder in
Garbsen sein.

Der Preis betradgt inkl. Niedersachsen-Ticket und Stadtfiihrung 21,00 € pro Person.

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt.

Verbindliche Anmeldung bis zum 20.11.2018 an bei:

Ingrid Schmidt, Tel. 05131 — 47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de

Kostenlose Abmeldungen sind nur bis zum 20.11.2018 moglich oder wenn jemand von
der Warteliste nachriicken kann.

Bei nicht termingerechter Abmeldung ist der volle Kostenbeitrag zu entrichten.

08.12.2018 14:00 Uhr Adventskaffee |

mit Torten und Kuchen, Kaffee und Tee

Beitrag 5,- €

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 03.12.2018
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15.12.2018 14:00 Uhr Adventskaffee Il

mit Torten und Kuchen, Kaffee und Tee

Beitrag 5,- €

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 10.12.2018

01.01.2019 11:00 Uhr Neujahrsempfang 10,- €

Wir begrufRen das neue Jahr mit einem Glas Sekt. Es gibt eine Suppe und kleine K&stlich-
keiten und zum Abschluss einen Nachtisch. Getranke werden zu giinstigen Preisen be-
reitgestellt.

Anmeldung bis 17.12. bei Helga Ebner unter 05131 8493 oder im Kneipp-Treff.

08.09.2019-14.09.2019 Studien- und Kulturreise in vier Lander

Unterbringung: Hotel ,Dreimaderlhaus®, Winnerath

Zimmerpreis: 13 Einzelzimmer: 565,- €; 6 Doppelzimmer: 545,- €

Programm: Stadtfihrungen in Winnerath und Eupen, Besuch von Maastrich, Luxemburg,
Koblenz, Blankenheim, Schleiden, Kloster Steinfeld, Schifffahrt auf der Maas, Gondelfahrt
zur Festung Ehrenbreitstein

Leistungen: Sechs Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbuffet, Lunchpaket vom Friih-
stiicksbuffet, Abendessen (4 Gange)

Anreise: In eigener Verantwortung mit Pkw oder Bahn

Sonstige Kosten: Anteilige Kosten bei Bustransfers und Eintrittspreise bei Besichtigungen
Anmeldung und ausfiihrliche Informationen: bis 15.11.2018 schriftlich (fiir Planung und
Busreservierung)

<
[0 Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Studien- und Kulturreise am 08.09.2019
an.
Name: Vorname:
Anschrift:
Telefon: eMail:
Einzelzimmer: [J Doppelzimmer [ Ich reise mit der DB [ dem Pkw [ an.
Ich mochte Mitfahrer bei: sein.
Datum: Unterschrift:
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Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsidulengymnastik | montags }
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1140 3 2122];2)18 8 2(2)'88 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (40, )
Wirbelsdulengymnastik | montags )
Kathrin 20:00-21:00 Uhr 1240 22.10. 8 2(2)'88 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring 3.12.2018 (40, )
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ) 11.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 04.12.2018 12 (60,00 €)
Korallus
montags
Yoga 08.10.- 40,00 €
18:00-19: h 224 1
Kristine Genegel 8 0.0 9:00 Uhr 0 10.12.2018 0 (50,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags 18.10. 36,00 €
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 13.12.2018 9 (45,00 €)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff T !
Qigong ig:)rigi)gg Uhr 2440 18.10.- 9 36,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 13.12.2018 (45,00 €)
Yoga Tét(t)‘golghis J510 24.10.- o 40,00 €
Nadine Noah N : 12.12.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
mittwochs
Yoga 19:45-21:00 2640 24.10.- 8 40,00 €
Nadine Noah o ) 12.12.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga donnersiogs a0 | 25:10- . 40,00 €
Nadine Noah . : 13.12.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga ‘jg%%‘f;sgig; S840 25.10.- o 40,00 €
Nadine Noah o ) 13.12.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Faszienkurs ‘:gf‘lr‘;fgf"lg; 2140 18.10.- o 32,00 €
Peggy Ahlborn e T 06.12.2018 (40,00 €)
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 16.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 18.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 18.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 20.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg

Seite 9




Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Gedachtnistraining T()lt(t)\(/\)/-olclhgo 5240 07.11.- 5 20,00 €
Detlev Rogalla - ) 05.12.2018 (25,00 €)
Kneipp-Treff

Uber Qigong

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieRende Bewegungsiibungen zur Kulti-
vierung von Koérper und Geist. Durch meditative Bewegungsabldufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Koérpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhdngig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fiir Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!

Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schlieft jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien gel6st und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitat des Korpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwarm-
ibungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstabe sind vorhan-
den.

Detlev Rogalla ,,Helfen Sie Ihrem Gedachtnis auf die Spriinge!“

Gedachtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder
Mensch bendtigt, um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fahigkeiten nach. Durch
kontinuierliches Gedachtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfahigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Ubungen werden Merkfihigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut fiir die grauen Zellen und gibt neue
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphdre und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn.

Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Fir jeden Kurs betragt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Franz Genegel.
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Gaste.
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Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum . . Kosten-
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer :
Uhrzeit beitrag
03.10.2018 . Rund um Stelingen, Kaffee Gunda Mesen-
13:00 | MObelHesse bei Gunda, 8-10 km brink 1,50€
07.10.2018 | USTRA-Endpunkt | O™ Aegizum Maschsee, . Ticket
lhme und Leine zum Café Manfred Windt
10:00 Planetencenter Zone 2
Bar Celona, 14 km
. Vom Doéhrener Turm zum .
10.10.2018 | USTRA-Endpunkt e . Ticket
Schwarzen Baren, Kaffee Manfred Windt
13:00 Planetencenter . Zone 2
Monickes, 7 km
Siintelwanderung,
Bergschmiede, Hohe Egge,
14.10.2018 | IGS Meyenfelder Suntelturm, Welliehausen, o .
10:00 Str. Klein Stintel, ggf. Silvia Minkel €
Wanderstocke erforderlich,
15 km
21.10.2018 | IGS, Meyenfelder | 07 der Holzmiihle durch
10:00 Str den Osterwald zum Hohen Hardy Wunder 5,-€
) ) Stuhl und zuriick, 14 km
24.10.2018 | Rathaus Parkplatz Vogder !3ar Cel " .
N den Marienwerder Forst Manfred Windt 1,-€
13:00 Sad ..
und zuriick, 7 km
Rundtour durch den Nord-
West-Deister, Cecilienhohe,
28.10.2018 | IGS, Meyenfelder Rgienberger gghe, e
Fegendorf, Schraubenweg, Silvia Minkel 4,-€
10:00 Str. .
Teufelsbriicke, ggf.
Wanderstocke erforderlich,
15m
sa Von Helstorf tiber Abbensen
03.11.2018 IGS Meyenfelder durch die Reiterheide nach Hardy Wunder 3-€
Str. Helstorf zum Wurstessen,
10:00
11 km
04.11.2018 .
10:00 keine Wanderung
07.11.2018 | IGS, Meyenfelder Von der IGS nach Frielingen . Ticket
13:00 Str. zum Bauerncafé, 8 km Manfred Windt Zone 1

ONLINE GEDRUCKT VON

PRINT
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Datum . .. Kosten-
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer X
Uhrzeit beitrag
11.11.2018 | USTRA Endpunkt | o Lister Platz durch die , Ticket
Eilenriede zum Café am Manfred Windt
10:00 Planetencenter Zone 2
Maschsee, 13 km
Vom Kantplatz durch die
18.11.2018 | USTRA Endpunkt Eilenriede zum Maschsee, . Ticket
10:00 Planetencenter lhme, Leine zur Manfred Windt Zone 2
Steintormasch, 13 km
Von Haste durch den Forst
R AU R?thaus Parkplatz Hannover zum MLK und Manfred Windt 2,50 €
13:00 Sud .
zurtck, 8 km
Vom Springhorstsee durch
25':;::318 lsC:rs Meyenfelder die groRe Heide zum Hardy Wunder 3,50 €
: ’ Wiirmsee und zuriick, 15 km
02.12.2018 .
10:00 keine Wanderung
Bahnhof Leinhausen zum
05.12.2018 Kastanienplatz ﬁz::::rzgiz‘i?sz X Manfred Windt Ticket
10:30 Anmeldung bis 26.11. 05131/95525 Zone 2
erforderlich, 9 km
Vom Aegi zum Maschsee,
09.12.2018 | USTRA Endpunkt Ricklinger Teiche zum . Ticket
10:00 Planetencenter Laatzener Wiesenhaus, 14 Manfred Windt Zone 2
km
16.12.2018 | USTRA Endpunkt | O™ Lons Park ber Ticket
10:00 Planetencenter Tiergarten, Waldheim zum Hardy Wunder Zone 2
: Maschsee bis Aegi, 15 km
19.12.2018 | Rathaus Parkplatz | Vom Wietzepark zum .
13:00 Sad Silbersee und zurick, 8 km Manfred Windt 2-€
23.12.2018 .
10:00 keine Wanderung
30.12.2018 .
10:00 keine Wanderung

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.
Jeder Teilnehmer wird gebeten, ein verkehrstaugliches Fahrrad mitzubringen und geeig-
netes Werkzeug sowie Ersatzschlauch, um Notfallreparaturen selbst durchfiihren zu kon-

nen.

Anderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite:
www.kneipp-garbsen.de

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 19.11.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Kneipp-Wanderer im Stidharz

Berge, Wald und
Wasser, das ist der
Sudharz. Natur
pur und Wander-
paradies fur 16
garbsener Kneipp-
ianer. Wir durch-
querten Ende Mai
blihende Almwie-
sen, bewunderten
oft mit einem Lied
auf den Lippen bei
Kaiserwetter die
herrlichen Aus-
sichten Uiber den
Harz. Steinige
Karstklippen und
steile Baudensteige waren kein Hindernis fir uns. Die Wanderwege von insgesamt 60
km waren nicht immer leicht zu finden, doch in unserer Gemeinschaft hielt jeder die Au-
gen auf und trug zum Gelingen unserer Touren bei. Selbst abends waren wir nicht mide,
in geselliger Runde auf der Hotelterrasse mit einem Glaschen anzustoRen und noch ein
paar Doneken zu verbreiten.

Die erste Strecke am Anreisetag fiihrte uns durch Bad Lauterberg, steil rauf zum Bis-
marckturm. Belohnung und zugleich Starkung fiir den Abstieg war die kostliche Ge-
wittertorte.

Unvergesslich der Hohenrundweg um St. Andreasberg. Zunachst mit dem Sessellift auf
den Matthias-Schmidt-Berg, dann zur Jordanshdhe, wo wir unseren Blick Giber den alten
Bergbauort schweifen lieRen und eine lange Vesperpause machten. Vorbei an den Blu-
menteppichen der Sperrenthaler Wiesen und um den Glockenberg ging es direkt ins ro-
mantische Cafe , Kleine Kapelle”.

In Duderstadt flihrte der Scharfrichter Hans Zinke uns durch die historische Altstadt mit
dem gedrehten Westturm der Stadtmauer und erzahlte uns aus seinem Leben um 1525.
Meister Hans lieB es sich nicht nehmen, zwei Kneippianer etwas zu qualen. Trotzdem wa-
ren wir noch in der Lage den Heinz-Sielmann-Héhenweg bis zum Gut Herbigshagen zu er-
wandern und dort eine Menge (iber das Leben des beriihmten Tierfilmers und seine Stif-
tung zu erfahren.

Bei Bad Walkenried genossen wir den Zauber der Karstlandschaft, bestiegen die Zech-
steinklippen am Sachsenstein und umrundeten einige idyllisch gelegene Fischteiche, die
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einst von Mdnchen ange-
legt wurden. Im Kloster
erhielten wir Einblicke in
das asketische Leben der
Zisterzienserbrider im 12.
Jahrhundert.
Die anspruchsvollste Tour,
der Baudensteig Nr. 4,
begann im schénen Sieber-
tal. Nicht ganz schweif3los
erstiegen wir Kneippianer
die steilen Stiege bis hin-
auf zum 687 m hohen
Grol3en Knollen. Nach ei-
& g ner langen Pause in der
= N 975% Baude, ging es nur noch
bergab. Zum Abschluss brachte uns Wassertreten nach Kneipp wieder auf die Beine und
zu einem Einkehrschwung in ein tortenreiches Cafe.
Die Wiesenbecker Teiche sind ein Muss, wenn man in Bad Lauterberg wohnt. Der 11-km-
Weg fuhrte uns bei warmen 28°C durch das kihle frische Griin der weiten Laubwalder
mit Blick auf die Teiche. Noch einmal in einer Baude eingekehrt und fiir die Autofahrt ge-
starkt, ging es zurlick nach Garbsen.
Fiir uns Leineschwalben vom Kneipp-Verein Garbsen waren es groRRartige, spannende
und sehr frohliche sechs Harzwandertage.

Silvia Miinkel

Ausflug nach Celle

Am 28. August 2018 starteten 30
Kneippianer zu einer Tagesfahrt
nach Celle. Das Wetter meinte es
gut mit uns und so spazierten wir
erwartungsvoll durch die Celler
Trift-Anlagen Richtung Schloss.
Auf dem Schlossgraben erregten
LKW-Schlduche, Lichtstdbe mit
Plexiglas unsere Aufmerksam-
keit, Leuchtobjekte, die aber erst
in der Dunkelheit zur Entfaltung
kommen.

Im Schloss, einem der schénsten
Welfenschldsser Gberhaupt, B

empfingen uns die erste Marktfrau bei Hofe und die Hofdame Anna Sophie Lafayette.
Unter ihrem strengen Blick schliipften wir in grofRen Filzpantoffeln und folgten ihnen zu
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einem Rundgang durch die barocken Staatsraume. Wir erfuhren Amiisantes und Pikantes
Uber das barocke Hofleben und verfolgten schmunzelnd den Schlagabtausch mit Klatsch
und Tratsch der beiden Damen.

In der Schlosskiiche erklarte uns die erste Marktfrau die Funktionsweise der vielen Herde
und Backofen. Erstaunlich modern erschien uns ein groRer Warmhalteschrank und ein
geschlossener Grill, an dem die Bedeutung des Ausspruches "den Spiell umdrehen"
erklart wurde.

Am Schluss der Fiihrung warfen wir einen Blick in die Schlosskapelle. Sieist in ihrer
Renaissance-Ausstattung von besonderer kunsthistorischer Bedeutung und gilt als ein
Hohepunkt norddeutscher Sakralkunst. Um die Kunstwerke zu schiitzen ist die Kapelle
heute nur hinter Glas zu besichtigen.

Nachdem wir uns von den beiden redseligen Damen verabschiedet hatten, besuchten
wir die Innenstadt mit ihren vielen Cafés und Restaurants, um uns bei einem kleinen
Mittagessen zu starken.

Um 15.00 trafen wir uns wieder vor dem Schloss, um an einer Stadtrundfahrt im ,Miller

28

City Express” durch die Altstadt und dem historischen Franzdsischen Garten teilzu-
nehmen. Per Tonband bekamen wir interessante Informationen tber die Stadt.

Nach einem erlebnisreichen Tag mit vielen Eindriicken und zufriedenen Gesichtern
traten wir individuell die Riickreise an.

Ingrid Schmidt

Grillfest an der Bouleanlage

Mitte Juni feierte der Kneipp-Verein einen weiteren Hohepunkt, den Sommer als Grillfest
an der Bouleanlage. Anlass war unter anderem das Wiederbeleben der Boule-Aktivitdten
des Kneipp-Vereins, die leider in der vergangenen Zeit etwas nachgelassen hatten —um
es freundlich zu formulieren.
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Ja, diese Bouleanlage sorgte seit ihrem Bau im Jahr 2012 mit ihrem kreisrunden Grund-
riss polarisierend. Wahrend die einen den runden Grundriss als modernen und unge-
wohnlichen Architekturstil betrachten und loben, bevorzugen andere die klassische,
rechteckige Anlage. Wie es auch sei, zweckmaRig, modern und schon ist sie und sollte
viel 6fter von den Mitgliedern genutzt werden. Dass die Anlage regelmalig genutzt wird,
erfuhren wir wahrend des Festes von Anwohnern, die berichteten, dass sie regelmaRig
bei gutem Wetter mit Boule und Kubb, auch Wikingerschach genannt, die Anlage bele-
gen. Sie berichteten weiter, dass sie verwundert seien, dass diese wunderschéne Anlage
so oft ungenutzt sei und trotzdem regelmafig gepflegt wiirde. An dieser Stelle drangt
sich mir der Aufruf auf: Liebe Mitglieder, die Anlage wurden nicht dafiir errichtet, sie re-
gelmaRig zu pflegen!

Unklar ist, warum Boule so wenig Interesse von den Mitgliedern erhalt. Das Fest wurde
von Sportfreunden der Boulesparte des TSV Stelingen begleitet und im Rahmen eines
Wettkampfs die Regeln, Methoden und Tipps und Tricks an Interessierte vermittelt.
Boule — ein Spiel der Franzosen? Bereits 460 v. Christus ist eine Empfehlung griechischer
Arzte (u. a. von Hippokrates) fiir das Spiel mit Steinkugeln nachweisbar. Ab dem Mittelal-
ter ist Boule in Frankreich vor allem durch dessen Verbote nachweisbar.

Heute erfreut sich dieses Spiel mit allen seinen Varianten (in Italien auch unter dem Na-
men ,,Boccia” bekannt) in aller Welt groRer Beliebtheit.

A

Selbstverstand-
lich wurde auch
diesmal, wie bei
allen Kneipp-Ak-
tivitaten, der
SpakR, die Unter-
haltung und na-
tirlich die Kuli-
narik nicht ver-
gessen. Die groR-
artigen Helfer
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unter Leitung von Helga Ebner haben wieder
ihr Bestes gegeben und das Rundherum des
Festes mit Getranken, Gegrilltem, Salat und
selbstgebackenem Kuchen ausgestaltet. Bei
sommerlichen Temperaturen sorgte der Stand
von Peggy Ahlborn mit ihrer Tochter fiir Kari-
bik-Feeling — sie mixten Hugo, alkoholisch und,
ganz sportlerlike, alkoholfrei.

Alles in Allem war es wieder ein gelungenes
Fest und ein weiterer Hohepunkt in unserem
Kneipp-Vereinsleben. Bleibt zu hoffen, dass
die exzellente, kreisrunde Bouleanlage nicht
nur weiterhin so gut gepflegt, sondern auch
von Mitgliedern und Gasten gern und viel ge-
nutzt wird.

Der Vorstand dankt freiwilligen Helfern

Am Samstag, den 11. August, hat der Vorstand des Kneipp-Vereins Garbsen vielen frei-

willigen Helfern fiir ihre unermidliche Unterstiitzung bei der Vorbereitung, Planung und

Durchfiihrung von MaBnahmen und Veranstaltungen des Vereins, insbesondere bei der
&

Verwirklichung der Jubilaumsfeier im Mai 2018 gedankt. Es nahmen 42 Helfer teil.
Da die Feier im Kneipp-Treff durchgefiihrt wurde, konnte sie natiirlich wieder nicht ohne
helfende Hande auskommen, aber es wurden eingekaufte Speisen und Kuchen gereicht.
Nach einer kurzen Ansprache von Helga Ebner und der Dankesrede des Vorsitzenden,
Dieter Roggenkamp, gab es Kartoffelsalat mit Wiirstchen und als Nachtisch Rote Gritze.
Gudrun Roggenkamp gab eine witzige Geschichte zum Besten, die mit Freude aufgenom-
men wurde. Spater wurde Kaffee und Kuchen gereicht und gegen 16:00 Uhr war die Ver-
anstaltung beendet.
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www.hdr.de

Edle Lebensqualitat fir JEDEN!

Das Haus der Ruhe verbindet komfortables Wohnen,
eine moderne Ergo- und Physiotherapie (900 m®) und eine
qualitative und liebevolle Pflege.

Fir gesetzlich & privat Versicherte
(alle Pflegegrade)

Wir bieten lhnen: MDK

Y Hochste Pflegequalitat
Y Komfortables Wohnen
Y Fiirsorgliches Personal L

: Pflegenote
% Modernes Therapiezentrum

* Vielfaltiges Kulturangebot

Kostenlose Beratung unter 05131 / 706 514
Leistlinger Str. 10 - 30826 Garbsen
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Beitrittserklarung Kn e?ﬁmﬁ

Hiermit erklire(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein:
(Stempel des Kneipp-Vereins) aktiv & gcsund

m Qﬁpp Garbsen e.V. Mandatsreferenz:
oktiv & Berenbostelerstr, 768

081379834435 Glaubiger-ID:
abol. 5 zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
[l Einzelperson € 36,- proJahr [ Familie € 48, pro Jahr ] Jugend € pro Jahr
[l Fordermitglied € pro Jahr U] Einrichtungen, Betriebe € pro Jahr L] Kinder € pro Jahr

Name der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname geb.am Beruf
Partner/-in Vorname geb.am Beruf
StraRe PLZ Ort

Telefon Fax E-Malil

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ggf. abwelchender Familienname) geb. am Vorname (+ggf. abweichender Familienname}  geb. am
Vorname (+ggf. abweichender Familienname) géb am Vorname (+ggf. abweichender Familienname)  geb. am
Der Bezug der Zeitschrift  Kneipp-Journal” istin der Mllglledsd\aﬁ enthalten. Mit einer Mitgli haft ich dle Satzung des
Kneipp-Vereins an. Kiindigung drei A um

Ort Datum Unterschrift

Bel Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Ertellung elner Einzugsermachtigung und eines SEPA-I.astschviﬁmandats'

Kontonummer _
SEPA-Lastschriftmandat:
R ich/wir ermiichtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem oben
Bankleitzahl — 8 ten Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise(n) !
ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vom oben genannten
BIC Knelpp-Verein auf meinfunser Konto gerogenen Lastschriften
einzulésen. Vor dem Einzug elner SEPA-Basis-Lastschrift werden
IBAN Sie mich/uns (ber den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig |
T unterrichtet.
Hinweis: Ich/wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, be
Bankname ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten |
4 Betrages verfangen. Es geiten dabei die mit meinem/unserem
Kontoinhaber Kreditinstitut verei lB {
o' o'
Ort — Datum Unterschrift
Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per [] Einzelversand [ Frachtversand

Das Neumitglied de g ben durch:

Nachname Vorname Telefon

StraBe PLZ Ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (7. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (8. v. |.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- SchriftfUhrer: Lutz Lange (1. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131
5028014
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (9. v. |.)
Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (6. v. |.)
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (2. v. |.)
Tel: 05131 8493
- Pressewart: Silvia Miinkel (5. v. l.)
Tel: 05131 54372; eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de
- Redakteurin: Manuela Lange (3. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484
Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
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Kneipp-Treff
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel, Ingrid Schmidt
Korrektur: Jiirgen Wasmuth

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober

Redaktionsschluss fiir nachste Mitgliederinfo: 20.11.2018

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung hier im Heft
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusatzlichen Einverstandniserklarung.

Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbei-
ten.

Wichtige Informationen fir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zuriick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr ge6ffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fur private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro begonnener Stunde betragt 7,50 €. Getranke kénnen zu den Ublichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine
entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.
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Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgebiihren
verursacht. Bitte als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch (iber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoauszlige an.
Fiir Fragen wendet Euch bitte an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsférderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitdten:
Wandern, Radfahren, Nordic Walking, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Bei-
sammensein, Kldnen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsaulengymnastik, Entspannungsibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining

Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was bendétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden.

I.l.l...l..‘...‘.l..I...C.I..Il“l.l.l........l‘..l...l.

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von genutztem Wohneigs Die Neb
nahmen aus Uberschusseinkinften (z.B. Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 baw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht
Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Wissen, wie man

Steuern spart!
Beratungsstelle: e’
BSt-Daten und ggl. Zusatze gemaR Ziffer 1
des verpflichtenden Merkblattes einfigen =
Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Unsere Beratungsstellenleitung: R
Astrid Gerke/ HauptstraBe 374 Info-Telefon 0800-181 76 16 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vlh.de
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Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e /4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e ErmaRigung bei den Kursgebihren
e sowie die 0. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Mit unserer Energie

bieten wir inen besten Service

We wesorgen Ge Blrperonen und Burger
Gardaans scher me Erogas, Strom, Wirme

nd ener pnaten Dengtienstargen

navdarier Kandenserace, koerptects
Avaprechpartrer vor Ort, Energe-
beratungsangetote und garantiert 28 Stunden
erechdar -~ daraed Monnen Sie by uns 2itien,
Stadtwerke Garbsen - eine pute Esticheidung.

STADTWERKE
GGARBSEN
Aochsindeng J0-

43 - JORT) Catamn
Setefore 041N 2000 - 0 - Telet EALIN JOX0 - 43
wen et weae (ot S ol aReete gt

Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de
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AMBIENTE BY HESSE

_~Ambiente

HESSE
N—r"

NATUR. DESIGN. ELEGANZ.
Grofdte Galerie fiir exklusives
Einrichten in Norddeutschland

Einrichten-auf hochstem Niveau

.

Anrei Form
Bielefelder exclusiv
Werkstatten FSM
Briihl Interliibke
Christine JAB Anstoetz
Kréncke Kettnaker
Cierre Ligne Roset
Classicon Montana
CONTUR Schonbuch
COR Scholtissek
Dauphin Sinn Living
Home TEAM 7
De Sede Tommy M
Dormiente  Treca
Draenert Interiors
D-Tec Walter Knoll
Ethan Allen  Wittmann
Fiam Zanchettin

RADIKAL REDUZIERT

Deutschlands grofdte
TEAM 7 Prasentation
im Naturpavillon.

ESSTISCH TAK

Die Reduktion auf das Wesentliche be-
stimmt bei tak Form und Funktion. Drei
einfache, intuitive Handgriffe reichen aus,
um den revolutionaren Auszug zu bedie-
nen. Die kompromisslos schlanke Gestalt
verrit dabei nichts von der Maglichkeit
des Ausziehens und bietet gleichzeitig
maximale Beinfreiheit beim Sitzen. Wie
aus Flichen zusammengesetzt, vereint
erals Fixtisch oder mit Kopfauszug or-
ganische Akzente mit einer kubistischen
Formensprache. Feingliedrig iberspannt
die nur16 mm starke Naturholzplatte bis
zu3 mLénge. In Erle (ca.100 x 200 cm) J Erhiltlich in verschiedenen
ab €3.069,- Mafen und Holzern.

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-StrafRe 3
30827 Garbsen/Hannover
Telefon: 0511 27978-800
Fax: 0511 27978-888
info@moebel-hesse.de
www.moebel-hesse




