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Grußwort des Vorsitzenden 
 

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer, 

Der zweitwärmste Sommer aller Zeiten ist vorüber und hoffentlich 

von Dir gut überstanden. Wir werden diese Saison am Sonnabend, 

29. September ab 11 Uhr bekannt zünftig beenden. Ich freue mich 

schon auf Deine Teilnahme… 

Für den Herbst geht es dann etwas geruhsamer zu. Entspannung ist angesagt und dazu 

empfahl schon Sebastian Kneipp „einen Regenmantel – an dem alles abläuft: Regen, 

Schnee aber auch schlechte Laune und anderes Ungemach.“ 

Der Vorstand hat sich übrigens vorgenommen, seine Arbeit und den Zustand unseres 

Vereins intensiv zu prüfen. Wir bitten Dich ganz herzlich um Vorschläge und Kritik zu un-

serer Klausursitzung am 16. Oktober, damit wir uns bei der Veranstaltung „Richtig-gut-

älter“ im Rathaus am Sonntag (21.10.) gut und besser darstellen können. 

Bis zu unserer traditionellen Weihnachtsfeier am Freitag (30.11.) ab 15 Uhr im Kneipp 

Treff grüße ich Dich herzlich… 

Bis denne! 

Dein 

Dieter Roggenkamp 
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Neuigkeiten 
 

➢ Pressewart gesucht! 
Wer gern am PC sitzt, vorgegebene Termine zusammenfasst und Verbindung 
mit den lokalen Zeitungen hält, kann sich gern beim Kneipp-Vorstand melden. 
Um die Arbeit und Veranstaltungen des Vereins in der Öffentlichkeit bekannt zu 
machen, die Teilnahme für Gäste bei Veranstaltungen des Kneipp-Vereins zu 
fördern, werden alle Veranstaltungen an die Presse übermittelt. Das sind die 
Aufgaben eines Pressewarts. Wer darüber hinaus gern eigene Beiträge über ver-
gangene oder zukünftige Veranstaltungen schreibt, ist herzlich eingeladen diese 
für unseren Kiebitz, unsere Webseite und die Presse zu erstellen. 
Interessenten können ausführliche Informationen bei 
Silvia (Tel: 05131 54372; eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de) oder 
Peggy (05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de) erhalten. 
 

➢ Pfleger für Wassertretanlage gesucht! 
Für die Pflege unserer Wassertretanlage, die nun schon, wegen der sehr guten 
Pflege unserer ehrenamtlichen Helfer, viele Jahre in hervorragenden Zustand 
ist, suchen wir ab der nächsten Saison weitere Unterstützung. Da aus Alters-
gründen langjährige Pfleger aufhören, wird die Belastung für die übrigen Pfleger 
zu groß, sodass eine Entlastung notwendig wird. Wir wollen doch alle, dass die 
hervorragende Wassertretanlage weiterhin eine gute Visitenkarte unseres Ver-
eins bleiben wird. 
Bitte meldet Euch bei Dieter Roggenkamp! 
 

➢ Neue Studien- und Kulturreise mit Manfred Windt! 
Genauere Informationen findet Ihr in der Rubrik „Sonstige Veranstaltungen“ 
 

➢ Reise zum Weihnachtsmarkt Goslar mit INSY-Reisen! 
Genauere Informationen findet Ihr in der Rubrik „Sonstige Veranstaltungen“ 

 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
 

Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitgliederdaten verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 



 

Seite 5 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
Jürgen Pieper, Ruth Meyer, Helga Hecht, Aysel Aral 
 
Liebe Neumitglieder, 
wir begrüßen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wünschen Euch einen guten Start. 
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fühlt und an den vielfältigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt. 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding 
 

Mitgliederverwaltung montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Riane Wunder (in den geraden Wochen, außer zu den Feiertagen) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
 

Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 
 

Basteln 02.11./16.11./14.12.2018 
Rainer Gerberding 
 

Stricken und Häkeln 02.11./16.11./14.12.2018 
Helga Ebner und Anka Emmerich 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 

Doppelkopf 
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 
an folgenden Tagen: 11.10./08.11./06.12.2018 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 
 



 

Seite 6 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 01.10.2018 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Herrenhausen, Berggarten 

• 15.10.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Rund um den Berenbosteler See 

• 29.10.2018 13:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Herrenhausen, Schlossbesichtigung 

• 12.11.2018 13:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Maschteich, Neues Rathaus 

• 26.11.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Stadtpark Garbsen 

• 10.12.2018 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Weihnachtsmarkt Hannover 

Eine Einkehr ist für jede Wanderung geplant. 

Gäste sind immer willkommen! 

 

29.09.2018 12:00 Uhr Schließung der Wassertretanlage 

Es gibt wie immer Würstchen und Kartoffelsalat, selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und 

Erfrischungsgetränke 

 

13.10.2018 14:00 Uhr Kaffee-Nachmittag 

mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Tee 

Beitrag: 4,50 € 

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff 

 

21.10.2018 11:00-17:00 Uhr „richtig gut älter“ 

Veranstaltung der Stadt Garbsen im Rathaus 

Wir sind wieder mit einem eigenen Aktionsstand dabei. 

 

10.11.2018 11:00 Uhr Frühstück 

Leckeres vom Buffet, das wieder mit appetitlichen Köstlichkeiten von Helga und weiteren 

Helfern vorbereitet wird. 

Beitrag: 7,- € 

Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff (bis 09.11.2018) 

 

30.11.2018 15:00 Uhr - open end Weihnachtsfeier 
Im Kneipptreff (max. 50 Teilnehmer) mit vielfältigem Programm, Kaffee, Tee, Kuchen und 
abends ein Imbiss (Schlachte- oder Käseplatte), Anmeldung (schriftlich) bis 23.11.2017 
Beitrag: 8,- € 
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 Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weihnachtsfeier am 30.11.2018 im 
Kneipp-Treff an. Mit der Abbuchung des Kostenbeitrages von 8,- € bin ich einver-
standen. 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Auf- und Abbau. 

 Ich stelle mich zur Verfügung für Eindecken und Aufräumen. 
 

Für das Abendbuffet wähle ich: Schlachteplatte   Käseplatte  
 
Name: _________________________ Vorname: __________________________  
 
Datum:     Unterschrift:  

 
04.12.2018 Tagesfahrt in das winterliche Goslar mit Besuch des Weihnachtsmarktes 
Am Dienstag, 04.12.2018, besuchen wir Goslar, die tausendjährige Kaiserstadt am Harz. 
Um 09:00 Uhr fahren wir mit der Stadtbahn von der Endhaltestelle Planetenring nach 
Hannover. Mit dem Zug geht es um 09:48 Uhr weiter, Goslar erreichen wir planmäßig um 
10:53 Uhr. 
Der 15-minütige Weg vom Goslarer Bahnhof zur Tourist-Information, wo wir unsere 
Stadtführer treffen werden, verschafft uns einen ersten Eindruck vom Flair der UNESCO-
Weltkulturerbe-Stätte. 
Um 11:45 Uhr beginnt unsere Führung. Etwa zwei Stunden langerkunden wir den  histo-
rischen Stadtkern sowie die monumentale Kaiserpfalz und erfahren dabei Interessantes 
und Unterhaltsames über die Geschichte Goslars vom Mittelalter bis heute. 
Der Stadtrundgang endet mit einem Glühweinumtrunk im stimmungsvollen Weihnachts-
wald, dem überregional bekannten Goslarer Weihnachtsmarkt.   
Der Glühweinbecher darf zur Erinnerung an unseren Besuch behalten werden. 
Gegen 17:00 Uhr treten wir die Rückreise an und werden etwa um 19:00 Uhr wieder in 
Garbsen sein. 
Der Preis beträgt inkl. Niedersachsen-Ticket und Stadtführung 21,00 € pro Person. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 20.11.2018 an bei: 
Ingrid Schmidt, Tel. 05131 – 47 62 93 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de 
Kostenlose Abmeldungen sind nur bis zum 20.11.2018 möglich oder wenn jemand von 
der Warteliste nachrücken kann. 
Bei nicht termingerechter Abmeldung ist der volle Kostenbeitrag zu entrichten. 
 
08.12.2018 14:00 Uhr Adventskaffee I 
mit Torten und Kuchen, Kaffee und Tee 
Beitrag 5,- € 
Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 03.12.2018 
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15.12.2018 14:00 Uhr Adventskaffee II 
mit Torten und Kuchen, Kaffee und Tee 
Beitrag 5,- € 
Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 10.12.2018 
 
01.01.2019 11:00 Uhr Neujahrsempfang 10,- € 
Wir begrüßen das neue Jahr mit einem Glas Sekt. Es gibt eine Suppe und kleine Köstlich-
keiten und zum Abschluss einen Nachtisch. Getränke werden zu günstigen Preisen be-
reitgestellt. 
Anmeldung bis 17.12. bei Helga Ebner unter 05131 8493 oder im Kneipp-Treff. 
 
08.09.2019-14.09.2019 Studien- und Kulturreise in vier Länder 
Unterbringung: Hotel „Dreimäderlhaus“, Winnerath 
Zimmerpreis: 13 Einzelzimmer: 565,- €; 6 Doppelzimmer: 545,- € 
Programm: Stadtführungen in Winnerath und Eupen, Besuch von Maastrich, Luxemburg, 
Koblenz, Blankenheim, Schleiden, Kloster Steinfeld, Schifffahrt auf der Maas, Gondelfahrt 
zur Festung Ehrenbreitstein 
Leistungen: Sechs Übernachtungen inklusive Frühstücksbuffet, Lunchpaket vom Früh-
stücksbuffet, Abendessen (4 Gänge) 
Anreise: In eigener Verantwortung mit Pkw oder Bahn 
Sonstige Kosten: Anteilige Kosten bei Bustransfers und Eintrittspreise bei Besichtigungen 
Anmeldung und ausführliche Informationen: bis 15.11.2018 schriftlich (für Planung und 
Busreservierung) 

 

 Hiermit melde ich mich verbindlich für die Studien- und Kulturreise am 08.09.2019 
an. 

 
Name: _________________________ Vorname: __________________________ 
 
 
Anschrift: __               _________________________________________________ 
 
 
Telefon:                                                         eMail:                                                                . 
 

Einzelzimmer:   Doppelzimmer           Ich reise mit der DB   dem Pkw  an. 
 
Ich möchte Mitfahrer bei:                                                                                                     sein. 
 
 
Datum:     Unterschrift:  
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Anmeldepflichtige Kurse 
 

Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1140 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1240 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1330 
11.09.- 

04.12.2018 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2240 
08.10.- 

10.12.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2340 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2440 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:00-19:15 
Kita, Jahnstr. 

2540 
24.10.-

12.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
19:45-21:00 
Kita, Jahnstr. 

2640 
24.10.-

12.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
17:00-18:15 
Kita, Jahnstr. 

2740 
25.10.-

13.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
19:00-20:15 
Kita, Jahnstr. 

2840 
25.10.-

13.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3140 
18.10.-

06.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4140 
16.10.- 

18.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4240 
18.10.- 

20.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 
10:00-11:00 
Kneipp-Treff 

5240 
07.11.-

05.12.2018 
5 

20,00 € 
(25,00 €) 

 

 

Über Qigong 
Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, fließende Bewegungsübungen zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Durch meditative Bewegungsabläufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kräftigung des Körpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhängig praktiziert werden. 
Die Termine sind so gelegt, dass sie auch für Berufstätige interessant sind. 
Qigong ist durchaus für Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)! 
 

Über Faszientraining 
Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schließt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der 
Faszien gelöst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizität des Körpers erlangt. 
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Übenden angepasst, mit Aufwärm-
übungen, langsamen Tempo und nur wenigen Übungen pro Stunde. Zu empfehlen ist 
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstäbe sind vorhan-
den. 
 

Detlev Rogalla „Helfen Sie Ihrem Gedächtnis auf die Sprünge!“ 
Gedächtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder 
Mensch benötigt, um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und 
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fähigkeiten nach. Durch 
kontinuierliches Gedächtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfähigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Übungen werden Merkfähigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das 
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut für die grauen Zellen und gibt neue 
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphäre und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn. 
 
Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen 
können. Eure Kursleiter informieren euch individuell darüber! 
 

Für jeden Kurs beträgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Anmeldungen für alle Kurse bei den jeweiligen Übungsleitern oder bei Franz Genegel. 
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de  
 

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben! 
 

1) UE = Übungseinheit 
2) Der Preis gilt für Mitglieder, der Preis in Klammern gilt für Gäste.  
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Wanderungen „Die Leineschwalben“ 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 
Kosten-
beitrag 

03.10.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
Rund um Stelingen, Kaffee 
bei Gunda, 8-10 km 

Gunda Mesen-
brink 

1,50 € 

07.10.2018 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Aegi zum Maschsee, 
Ihme und Leine zum Café 
Bar Celona, 14 km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 2 

10.10.2018 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Döhrener Turm zum 
Schwarzen Bären, Kaffee 
Mönickes, 7 km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 2 

14.10.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

Süntelwanderung, 
Bergschmiede, Hohe Egge, 
Süntelturm, Welliehausen, 
Klein Süntel, ggf. 
Wanderstöcke erforderlich, 
15 km 

Silvia Münkel 5,- € 

21.10.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Von der Holzmühle durch 
den Osterwald zum Hohen 
Stuhl und zurück, 14 km 

Hardy Wunder 5,- € 

24.10.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

Von der Bar Celona durch 
den Marienwerder Forst 
und zurück, 7 km 

Manfred Windt 1,- € 

28.10.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Rundtour durch den Nord-
West-Deister, Cecilienhöhe, 
Rodenberger Höhe, 
Fegendorf, Schraubenweg, 
Teufelsbrücke, ggf. 
Wanderstöcke erforderlich, 
15 m 

Silvia Münkel 4,- € 

Sa 
03.11.2018 

10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

Von Helstorf über Abbensen 
durch die Reiterheide nach 
Helstorf zum Wurstessen, 
11 km 

Hardy Wunder 3,- € 

04.11.2018 
10:00 

keine Wanderung    

07.11.2018 
13:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Von der IGS nach Frielingen 
zum Bauerncafé, 8 km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 1 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 
Kosten-
beitrag 

11.11.2018 
10:00 

ÜSTRA Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Lister Platz durch die 
Eilenriede zum Cafè am 
Maschsee, 13 km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 2 

18.11.2018 
10:00 

ÜSTRA Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Kantplatz durch die 
Eilenriede zum Maschsee, 
Ihme, Leine zur 
Steintormasch, 13 km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 2 

21.11.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

Von Haste durch den Forst 
Hannover zum MLK und 
zurück, 8 km 

Manfred Windt 2,50 € 

25.11.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

Vom Springhorstsee durch 
die große Heide zum 
Würmsee und zurück, 15 km 

Hardy Wunder 3,50 € 

02.12.2018 
10:00 

keine Wanderung    

05.12.2018 
10:30 

Kastanienplatz 

Bahnhof Leinhausen zum 
Gänsebratenessen im 
Herrenhäuser Fass, 
Anmeldung bis 26.11. 
erforderlich, 9 km 

Manfred Windt 
05131/95525 

Ticket 
Zone 2 

09.12.2018 
10:00 

ÜSTRA Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Aegi zum Maschsee, 
Ricklinger Teiche zum 
Laatzener Wiesenhaus, 14 
km 

Manfred Windt 
Ticket 
Zone 2 

16.12.2018 
10:00 

ÜSTRA Endpunkt 
Planetencenter 

Vom Löns Park über 
Tiergarten, Waldheim zum 
Maschsee bis Aegi, 15 km 

Hardy Wunder 
Ticket 
Zone 2 

19.12.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

Vom Wietzepark zum 
Silbersee und zurück, 8 km 

Manfred Windt 2,- € 

23.12.2018 
10:00 

keine Wanderung    

30.12.2018 
10:00 

keine Wanderung    

 
Gäste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den 
meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Jeder Teilnehmer wird gebeten, ein verkehrstaugliches Fahrrad mitzubringen und geeig-
netes Werkzeug sowie Ersatzschlauch, um Notfallreparaturen selbst durchführen zu kön-
nen. 
Änderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: 
www.kneipp-garbsen.de 
 
 

Das Treffen der Wanderführer findet am 19.11.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt. 
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Kneipp-Wanderer im Südharz 
 
Berge, Wald und 
Wasser, das ist der 
Südharz.  Natur 
pur und Wander-
paradies für 16 
garbsener Kneipp- 
ianer. Wir durch-
querten Ende Mai 
blühende Almwie-
sen, bewunderten 
oft mit einem Lied 
auf den Lippen bei 
Kaiserwetter die 
herrlichen Aus-
sichten über den 
Harz. Steinige 
Karstklippen und 
steile Baudensteige waren kein Hindernis für uns. Die Wanderwege von  insgesamt  60 
km waren nicht immer leicht zu finden, doch in unserer Gemeinschaft hielt jeder die Au-
gen auf und trug zum Gelingen unserer Touren bei. Selbst abends waren wir nicht müde, 
in geselliger Runde auf der Hotelterrasse mit einem Gläschen anzustoßen und noch ein 
paar Döneken zu verbreiten. 
Die erste  Strecke  am  Anreisetag  führte  uns  durch  Bad Lauterberg,  steil  rauf zum Bis-
marckturm. Belohnung und zugleich Stärkung für  den  Abstieg  war  die  köstliche  Ge-
wittertorte. 
Unvergesslich der Höhenrundweg um St. Andreasberg. Zunächst mit dem Sessellift auf 
den Matthias-Schmidt-Berg, dann zur Jordanshöhe, wo wir unseren Blick über den alten 
Bergbauort schweifen ließen und eine lange  Vesperpause  machten.  Vorbei an den Blu-
menteppichen der Sperrenthaler Wiesen und um den Glockenberg ging es direkt ins ro-
mantische Cafe „Kleine Kapelle“. 
In Duderstadt führte der Scharfrichter Hans Zinke uns durch die historische Altstadt mit 
dem gedrehten Westturm der Stadtmauer und erzählte uns aus seinem Leben um 1525.  
Meister Hans ließ es sich nicht nehmen, zwei Kneippianer etwas zu quälen. Trotzdem wa-
ren wir noch in der Lage den Heinz-Sielmann-Höhenweg bis zum Gut Herbigshagen zu er-
wandern und dort eine Menge über das Leben des berühmten Tierfilmers und seine Stif-
tung zu erfahren. 
Bei Bad Walkenried genossen wir den Zauber der Karstlandschaft, bestiegen die Zech-
steinklippen am Sachsenstein und umrundeten einige idyllisch gelegene Fischteiche, die 
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einst von Mönchen ange-
legt wurden.  Im Kloster 
erhielten wir Einblicke in 
das asketische Leben der 
Zisterzienserbrüder im 12. 
Jahrhundert. 
Die anspruchsvollste Tour, 
der Baudensteig Nr. 4,    
begann im schönen Sieber-
tal. Nicht ganz schweißlos 
erstiegen wir Kneippianer 
die steilen Stiege bis hin-
auf zum 687 m hohen  
Großen Knollen. Nach ei-
ner langen Pause in der 
Baude, ging es nur noch 

bergab. Zum Abschluss brachte uns Wassertreten nach Kneipp wieder auf die Beine und 
zu einem Einkehrschwung in ein tortenreiches Cafe. 
Die Wiesenbecker Teiche sind ein Muss, wenn man in Bad Lauterberg wohnt. Der 11-km-
Weg führte uns bei warmen 28°C durch das kühle frische Grün der weiten Laubwälder 
mit Blick auf die Teiche. Noch einmal in einer Baude eingekehrt und für die Autofahrt ge-
stärkt, ging es zurück nach Garbsen. 
Für uns Leineschwalben vom Kneipp-Verein Garbsen waren es großartige, spannende 
und sehr fröhliche sechs Harzwandertage. 

Silvia Münkel 

Ausflug nach Celle 
Am 28. August 2018 starteten 30 
Kneippianer zu einer Tagesfahrt 
nach Celle. Das Wetter meinte es 
gut mit uns und so spazierten wir 
erwartungsvoll durch die Celler 
Trift-Anlagen Richtung Schloss. 
Auf dem Schlossgraben erregten 
LKW-Schläuche, Lichtstäbe mit 
Plexiglas unsere Aufmerksam-
keit, Leuchtobjekte, die aber erst 
in der Dunkelheit zur Entfaltung 
kommen. 
Im Schloss, einem der schönsten 
Welfenschlösser überhaupt, 
empfingen uns die erste Marktfrau bei Hofe und die Hofdame Anna Sophie Lafayette. 
Unter ihrem strengen Blick schlüpften wir in großen Filzpantoffeln und folgten ihnen zu 
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einem Rundgang durch die barocken Staatsräume. Wir erfuhren Amüsantes und Pikantes 
über das barocke Hofleben und verfolgten schmunzelnd den Schlagabtausch mit Klatsch 
und Tratsch der beiden Damen. 
In der Schlossküche erklärte uns die erste Marktfrau die Funktionsweise der vielen Herde 
und Backöfen. Erstaunlich modern erschien uns ein großer Warmhalteschrank und ein 
geschlossener Grill, an dem  die  Bedeutung  des Ausspruches  "den Spieß umdrehen"  
erklärt wurde. 
Am Schluss der Führung warfen wir einen Blick in  die  Schlosskapelle.  Sie ist  in  ihrer  
Renaissance-Ausstattung von besonderer kunsthistorischer Bedeutung und gilt als ein 
Höhepunkt norddeutscher Sakralkunst. Um die Kunstwerke zu schützen ist die Kapelle 
heute nur hinter Glas zu besichtigen. 
Nachdem wir uns von den beiden redseligen Damen verabschiedet hatten, besuchten 
wir die Innenstadt mit ihren vielen Cafés und Restaurants, um uns bei einem kleinen  
Mittagessen zu stärken. 
Um 15.00 trafen wir uns wieder vor dem Schloss, um an einer Stadtrundfahrt im „Müller 

City Express“ durch die Altstadt  und  dem  historischen  Französischen  Garten  teilzu-
nehmen. Per Tonband bekamen wir interessante Informationen über die Stadt. 
Nach einem erlebnisreichen Tag mit vielen  Eindrücken  und  zufriedenen  Gesichtern  
traten wir individuell die Rückreise an. 

Ingrid Schmidt 

Grillfest an der Bouleanlage 
Mitte Juni feierte der Kneipp-Verein einen weiteren Höhepunkt, den Sommer als Grillfest 
an der Bouleanlage. Anlass war unter anderem das Wiederbeleben der Boule-Aktivitäten 
des Kneipp-Vereins, die leider in der vergangenen Zeit etwas nachgelassen hatten – um 
es freundlich zu formulieren. 
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Ja, diese Bouleanlage sorgte seit ihrem Bau im Jahr 2012 mit ihrem kreisrunden Grund-
riss polarisierend. Während die einen den runden Grundriss als modernen und unge-
wöhnlichen Architekturstil betrachten und loben, bevorzugen andere die klassische, 
rechteckige Anlage. Wie es auch sei, zweckmäßig, modern und schön ist sie und sollte  
viel öfter von den Mitgliedern genutzt werden. Dass die Anlage regelmäßig genutzt wird, 
erfuhren wir während des Festes von Anwohnern, die berichteten, dass sie regelmäßig 
bei gutem Wetter mit Boule und Kubb, auch Wikingerschach genannt, die Anlage bele-
gen. Sie berichteten weiter, dass sie verwundert seien, dass diese wunderschöne Anlage 
so oft ungenutzt sei und trotzdem regelmäßig gepflegt würde. An dieser Stelle drängt 
sich mir der Aufruf auf: Liebe Mitglieder, die Anlage wurden nicht dafür errichtet, sie re-
gelmäßig zu pflegen! 
Unklar ist, warum Boule so wenig Interesse von den Mitgliedern erhält. Das Fest wurde 
von Sportfreunden der Boulesparte des TSV Stelingen begleitet und im Rahmen eines 
Wettkampfs die Regeln, Methoden und Tipps und Tricks an Interessierte vermittelt. 
Boule – ein Spiel der Franzosen? Bereits 460 v. Christus ist eine Empfehlung griechischer 
Ärzte (u. a. von Hippokrates) für das Spiel mit Steinkugeln nachweisbar. Ab dem Mittelal-
ter ist Boule in Frankreich vor allem durch dessen Verbote nachweisbar. 
Heute erfreut sich dieses Spiel mit allen seinen Varianten (in Italien auch unter dem Na-
men „Boccia“ bekannt) in aller Welt großer Beliebtheit. 

Selbstverständ-
lich wurde auch 
diesmal, wie bei 
allen Kneipp-Ak-
tivitäten, der 
Spaß, die Unter-
haltung und na-
türlich die Kuli-
narik nicht ver-
gessen. Die groß-
artigen Helfer 
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unter Leitung von Helga Ebner haben wieder 
ihr Bestes gegeben und das Rundherum des 
Festes mit Getränken, Gegrilltem, Salat und 
selbstgebackenem Kuchen ausgestaltet. Bei 
sommerlichen Temperaturen sorgte der Stand 
von Peggy Ahlborn mit ihrer Tochter für Kari-
bik-Feeling – sie mixten Hugo, alkoholisch und, 
ganz sportlerlike, alkoholfrei.  
Alles in Allem war es wieder ein gelungenes 
Fest und ein weiterer Höhepunkt in unserem 
Kneipp-Vereinsleben. Bleibt zu hoffen, dass 
die exzellente, kreisrunde Bouleanlage nicht 
nur weiterhin so gut gepflegt, sondern auch 
von Mitgliedern und Gästen gern und viel ge-
nutzt wird. 

Der Vorstand dankt freiwilligen Helfern 
Am Samstag, den 11. August, hat der Vorstand des Kneipp-Vereins Garbsen vielen frei-
willigen Helfern für ihre unermüdliche Unterstützung bei der Vorbereitung, Planung und 
Durchführung von Maßnahmen und Veranstaltungen des Vereins, insbesondere bei der 

Verwirklichung der Jubiläumsfeier im Mai 2018 gedankt. Es nahmen 42 Helfer teil. 
Da die Feier im Kneipp-Treff durchgeführt wurde, konnte sie natürlich wieder nicht ohne 
helfende Hände auskommen, aber es wurden eingekaufte Speisen und Kuchen gereicht.  
Nach einer kurzen Ansprache von Helga Ebner und der Dankesrede des Vorsitzenden, 
Dieter Roggenkamp, gab es Kartoffelsalat mit Würstchen und als Nachtisch Rote Grütze. 
Gudrun Roggenkamp gab eine witzige Geschichte zum Besten, die mit Freude aufgenom-
men wurde. Später wurde Kaffee und Kuchen gereicht und gegen 16:00 Uhr war die Ver-
anstaltung beendet. 
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Beitrittserklärung 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de 
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (7. v. l.) 

Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332 
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (8. v. l.) 

Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882 
- Schriftführer: Lutz Lange (1. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 
5028014 

- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (9. v. l.) 
Tel: 05131 92914 

- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (6. v. l.) 
Tel: 05137 818852; eMail: peggy.ahlborn@kneipp-garbsen.de 

- Beisitzerin: Helga Ebner (2. v. l.) 
Tel: 05131 8493 

- Pressewart: Silvia Münkel (5. v. l.) 
Tel: 05131 54372; eMail: silvia.muenkel@kneipp-garbsen.de 

- Redakteurin: Manuela Lange (3. V. l) 
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.   
c/o Dieter Roggenkamp  Tel: 05137 9834484 
Scheelenkamp 34   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30827 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
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Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Münkel, Ingrid Schmidt 
Korrektur: Jürgen Wasmuth 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober  
 

Redaktionsschluss für nächste Mitgliederinfo: 20.11.2018 
 
 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft 
und auf der Kneipp-Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf ei-
ner zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbei-
ten. 
 
 
 
 

Wichtige Informationen für Mitglieder 
 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrräder ab und 
bringt sie nach der Reparatur zurück. Dafür wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im 
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- 
und 10er-Karten. 
 
Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (außer feiertags) von 
15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Riane Wunder kümmert sich um Organisatorisches. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt werden. 
Der Preis pro begonnener Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine 
entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und Bankgebühren 
verursacht. Bitte als IBAN! 
Bitte informiert Astrid auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
türlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Für Fragen wendet Euch bitte an Astrid. 
 

Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Nordic   Walking, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Bei-
sammensein, Klönen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining 
Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 

 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden. 
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Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de 

mailto:lutzlange@live.de
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