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Grußwort des Vorsitzenden 
Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer, 

 wir alle können uns über das schöne Wetter, den guten Besuch 

und die gelungene Veranstaltung unseres 25jährigen Jubiläums 

sehr freuen. Ich danke nochmals Helga und ihren Helferinnen und 

Helfern für die Ausrichtung und Betreuung! Dafür gibt es ein 

„Dankeschön-Frühstück“ am Sonnabend (11. August). 

Jetzt warten wir nach der Hitzwelle im Mai auf den Sommer und ich erinnere alle an das 

kalte Armbad am Morgen und das Wassertreten zum Entstauen und Entspannen wie es 

drei Ehepaare jeden Donnerstagnachmittag an unserer Gesundheitsanlage am Stadtpark-

Eingang pflegen: nach dem kalten Armbad wird eine Runde Boule gespielt und nach dem 

Wassertreten lässt man den Bewegungs- und Gesundheitsnachmittag im nahen Biergar-

ten ausklingen… 

Das ist sehr zur Nachahmung für jeden von euch, aber auch vor und nach Wanderungen 

und Radtouren zu empfehlen. Kneipp hilft eben! 

Und gemeinsames Boulespielen macht auch noch Spaß und regt an. Wenn wir schon kein 

Freibad haben, lädt unsere Gesundheitsanlage kostenlos zum Besuch ein. 

Einen schönen Sommer wünscht Dir 

Dein 

Dieter Roggenkamp, 

der sich besonders über weitere Pflegerinnen und Pfleger an unserer WTA freuen würde 

und herzlich um zahlreiche Anmeldungen bittet!!! 
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Neuigkeiten 
 

➢ Für die Helfer der Jubiläumsfeier veranstaltet der Vorstand eine Dankesfeier für 
alle Helfer. Weiteres gibt es unter „Weitere Veranstaltungen“! 
 

➢ INSY-Reisen organisiert eine Fahrt nach Celle. Interessenten finden weitere In-
formationen unter „Weitere Veranstaltungen“ weiter unten im Heft. 

 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
 

Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen ein neues Mitglied 
Bockhorst Marianne  30823 Garbsen Spannweg 60 
 
Liebes Neumitglied, 
wir begrüßen Dich herzlich im Kneipp-Verein und wünschen Dir einen guten Start. 
Wir hoffen, dass Du Dich wohl fühlst und an den vielfältigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude hast. 

Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding 
 

Mitgliederverwaltung montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Riane Wunder (in den geraden Wochen) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
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Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 
 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags um 09:00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Schule Marienwerder. 
 

Doppelkopf 
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 
an folgenden Tagen: 19.07./16.08./13.09.2018 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Spaziergänge mit Helga Ebner, Elisabeth Welzel und Ingrid Gerberding 

• 09.07.2018 13:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Fahrt mit Pkw (2,50 €) nach Steinhude, Überfahrt nach Wilhelmstein 

• 23.07.2018 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Fahrt zu den Herrenhäuser Gärten, Ticket Zone 2 

• 06.08.2018 14:00 Uhr Parkplatz Waldkauz Friedhof 

Spaziergang im Hinüberschen Garten 

• 20.08.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Spaziergang durch den Stadtpark Garbsen 

• 03.09.2018 14:00 Uhr ÜSTRA-Endpunkt Planetencenter 

Fahrt zum Garten an der Stadthalle, Ticket Zone 2 

• 17.09.2018 14:00 Uhr Parkplatz Rathaus Süd 

Spaziergang durch Stadtpark Garbsen 

Eine Einkehr ist für jede Wanderung geplant. 

Gäste sind immer willkommen! 

 

16.06.2018 12:00 Uhr Grillfest an der Bouleanlage 

Spaß und Spiel für jedermann, Neulinge sind beim Boulespielen willkommen und erhal-

ten ihre ersten Einweisungen. 

Boule – ein Spiel der Franzosen? Bereits 460 v. Christus ist eine Empfehlung griechischer 

Ärzte (u. a. von Hippokrates) für das Spiel mit Steinkugeln nachweisbar. Ab dem Mittelal-

ter ist Boule in Frankreich vor allem durch dessen Verbote nachweisbar. 
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Heute erfreut sich dieses Spiel mit allen seinen Varianten (in Italien auch unter dem Na-

men „Boccia“ bekannt) in aller Welt großer Beliebtheit. 

Natürlich gibt es Bratwürste, Kartoffelsalat, Kuchen und verschiedene Getränke. 

 

24.06. und 09.09.2018 Qi Gong-Spaziergang mit Wassertreten und Armbad 

Ab 11:00 Uhr findet ein kleiner Qi Gong-Spaziergang um den Schwarzen See in Garbsen 

statt. Treffpunkt ist das Kneipp-Becken. Ein gesunder Spaziergang mit Qi Gong- 

Übungen unterwegs, soll an frischer Luft Entspannung und Wohlbefinden bringen. 

Eine gute Gelegenheit in der Natur zu sein und Qi Gong kennenzulernen. Der angeleitete 

Qi Gong-Spaziergang ist kostenfrei, mitmachen kann jeder, gern auch Gäste. Wenn das 

Wetter mitspielt wird auch das kneippsche Armbad und das Wassertreten in diese Aktion 

mit eingebunden. 

Anmeldung bei Peggy Ahlborn Tel: 05137/818852 oder info@kneipp-garbsen.de. 

 

27.07.2018 Sommerferienaktion nach Sebastian Kneipp für Kinder 

Am 27.07.2018 können Kinder im Alter von 8 - 10 Jahren das „Kneippen“ kennenlernen. 

Altersgerecht mit Sport und Spaß werden die 5 Säulen, Bewegung, Ernährung, Kräuter, 

Wasser und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Einblicke bekommen die Kinder in 

Wasseranwendungen, den Outdoor-Fitnessgeräten, Boulen, Qi Gong, Tai Chi u. v. m. 

Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadtpark Garbsen am Wassertretbecken und endet 

um 19:00 Uhr. Mitzubringen sind eine Picknickdecke, ein kleines Handtuch und eine Zwi-

schenmahlzeit, z. B. Obst, Gemüse, Wasser. Am Ende gibt es Würstchen vom Grill. Bei 

Regenwetter wird alternativ auf jeden Fall auch eine Aktion im Kneipptreff, Beren-

bostelerstr.76b in Garbsen stattfinden. 

Die Kosten betragen für diese Aktion 5 €. 

Eine Anmeldung ist bis zum 30.06.2018 erforderlich bei Peggy Ahlborn, 

unter 05137-818852 oder ahlborn_p@arcor.de. 

 

11.08.2018 12:00 Uhr Dankeschön-Fest im Kneipp-Treff 

Für alle Helfer, die unsere Feier zum 25. Jubiläum des Kneipp-Vereins zum Erfolg geführt 

haben, findet eine Dankeschön-Feier statt. Für Speisen und Getränke ist gesorgt, Ihr 

müsst diesmal nicht selbst aktiv werden. Bitte bei Helga (Tel: 05131/8493) oder im Treff 

anmelden. 

 

28.08.2018 Tagesfahrt in die Residenzstadt Celle 

Am Dienstag, 28. August 2018, wollen wir die Residenzstadt Celle besuchen und auf den 

Spuren der Welfen wandeln. 

Um 9:00 Uhr treffen wir uns an der Endhaltestelle Planetenring und fahren mit der Stadt-

bahn nach Hannover. Mit der S-Bahn geht es dann um 10:04 Uhr Richtung Celle. 

Dort erwartet uns um 11:30 Uhr eine 60minütige Schlossführung mit dem Titel  

mailto:info@kneipp-garbsen.de
mailto:ahlborn_p@arcor.de
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„Amüsantes und Pikantes über das barocke Hofleben“ 

Es geht um einen Schlagabtausch mit Klatsch und Tratsch zwischen der ersten Marktfrau 

bei Hofe und der Hofdame Anna Sophie Lafayette. 

Danach besteht die Möglichkeit in der Innenstadt von Celle zu Mittag zu essen oder ei-

nen Stadtbummel zu unternehmen. 

 

Um 15:00 Uhr treffen wir uns wieder vor dem Schloss zu einer Stadtrundfahrt mit 

„Müller’s City Express“. Hier richtet sich das Augenmerk auf wunderschöne Altstadt- und 

Fachwerkhäuser sowie auf Parks und Gärten. Nach Beendigung dieser Rundfahrt treten 

wir die Rückreise an.  Gegen 19:00 Uhr werden wir wieder in Garbsen sein. 

Der Preis beträgt inkl. Niedersachsen-Ticket, Schlossführung und Stadtrundfahrt 21,00 € 

pro Person. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. 

Bitte meldet Euch verbindlich bis zum 23. August 2018 an bei: 

Ingrid Schmidt, Tel. 05131/476293 oder per eMail: sdti.gbs@t-online.de 

Kostenlose Abmeldungen sind auch nur bis zum 23. August 2018 möglich oder wenn je-

mand von der Warteliste nachrücken kann. Bei nicht termingerechter Abmeldung ist der 

Kostenbeitrag zu entrichten. 
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Anmeldepflichtige Kurse 
 

Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1130 
13.8.-24.9. 

2018 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1140 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1230 
13.8.-24.9. 

2018 
7 

28,00 € 
(35,00) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1240 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1330 
11.09.- 

04.12.2018 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2230 
16.07.- 

24.09.2018 
11 

44,00 € 
(55,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2240 
08.10.- 

10.12.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2330 
26.07.- 

27.09.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2340 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2430 
26.07.- 

27.09.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2440 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:00-19:15 
Kita, Jahnstr. 

2530 
15.08.-

26.09.2018 
7 

35,00 € 
(45,50 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:00-19:15 
Kita, Jahnstr. 

2540 
24.10.-

12.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
19:45-21:00 
Kita, Jahnstr. 

2630 
15.08.-

26.09.2018 
7 

35,00 € 
(45,50 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
19:45-21:00 
Kita, Jahnstr. 

2640 
24.10.-

12.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
17:00-18:15 
Kita, Jahnstr. 

2730 
16.08.-

27.09.2018 
7 

35,00 € 
(45,50 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
17:00-18:15 
Kita, Jahnstr. 

2740 
25.10.-

13.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
19:00-20:15 
Kita, Jahnstr. 

2830 
16.08.-

27.09.2018 
7 

35,00 € 
(45,50 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
19:00-20:15 
Kita, Jahnstr. 

2840 
25.10.-

13.12.2018 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3130 
02.08.-

27.09.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3140 
18.10.-

06.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4130 
14.08.- 

25.09.2018 
7 

42,00 € 
(49,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4140 
16.10.- 

18.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4230 
09.08.- 

27.09.2018 
8 

48,00 € 
(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4240 
18.10.- 

20.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 
10:00-11:00 
Kneipp-Treff 

5230 
08.08.-

10.10.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

 

 

Über Qigong 
Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, fließende Bewegungsübungen zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Durch meditative Bewegungsabläufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kräftigung des Körpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhängig praktiziert werden. 
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Die Termine sind so gelegt, dass sie auch für Berufstätige interessant sind. 
Qigong ist durchaus für Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)! 
 

Über Faszientraining 
Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schließt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der 
Faszien gelöst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizität des Körpers erlangt. 
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Übenden angepasst, mit Aufwärm-
übungen, langsamen Tempo und nur wenigen Übungen pro Stunde. Zu empfehlen ist 
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstäbe sind vorhan-
den. 
 

Detlev Rogalla „Helfen Sie Ihrem Gedächtnis auf die Sprünge!“ 
Gedächtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder 
Mensch benötigt, um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und 
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fähigkeiten nach. Durch 
kontinuierliches Gedächtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfähigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Übungen werden Merkfähigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das 
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut für die grauen Zellen und gibt neue 
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphäre und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn. 
 
Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen 
können. Eure Kursleiter informieren euch individuell darüber! 
 

Für jeden Kurs beträgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Anmeldungen für alle Kurse bei den jeweiligen Übungsleitern oder bei Franz Genegel. 
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de  
 

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben! 
 

1) UE = Übungseinheit 
2) Der Preis gilt für Mitglieder, der Preis in Klammern gilt für Gäste.  
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Wanderungen „Die Leineschwalben“ 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

01.07.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von Springe durch den 
Deister nach Köllnischfeld 
(15 km) 

Hardy    
Wunder 

4,- € 

04.07.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

von Winzlar zu den 
Meerbruchwiesen (8 km) 

Herbert 
Ergezinger 

3,- € 

08.07.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von Hagenburg über 
Düdingshausen, 
Dudinghausener Berg,        
(14 km) 

Hardy    
Wunder 

3,- € 

15.07.2018 
08:10 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

Fahrt nach Bad 
Zwischenahn, Wanderung 
um das Meer nach 
Dreibergen (Mittagessen) 
Abendessen im „Spieker“ 
(12 km) Anmeldung bis 
12.07.2018 05131/95525 

Manfred 
Windt 

Nieder- 
sachsen- 

ticket     
(anteilig) 

18.07.2018 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

vom Herrenhäuser Markt 
entlang der Leine und Ihme 
über Georgengarten zum 
Café „K“ (8 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket Zone 
2 

22.07.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von der IGS durch die 
Garbsener Schweiz, nach 
Luthe zum Storchennest  
(13 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket Zone 
2 

29.07.2018 
10:00 

entfällt    

01.08.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

vom DRK-Heim über 
Lohnde, MLK (7 km) 

Manfred 
Windt 

1,- € 

05.08.2018 
10:00 

entfällt    

12.08.2018 
10:00 

entfällt    

15.08.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

durch den Almhorster Wald, 
Kaffee in Seelze (7 km) 

Manfred 
Windt 

1,50 € 

19.08.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Süntel-Wanderung 
(kurzfristige Info unter 
www.kneipp-garbsen.de) 
(15 km) 

Silvia Münkel 4,50 € 

26.08.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Heidetour in die blühende 
Heide nach Lutterloh, 
Schillohsberg mit Einkehr   
(6 km) 

Fred Engelke 7,50 € 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

29.08.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

durch den Mecklenheider 
Forst, Kaffee bei Möbel 
Hesse (8 km) 

Manfred 
Windt 

1,50 € 

02.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von Coppenbrügge, 
Felsenkeller, durch den Ith 
(mit Steigungen) (15 km) 

Hardy    
Wunder 

5,- € 

09.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von der Kaffeestube 
Idensen zum MLK, über 
Bokeloh und zurück (14 km) 

Manfred 
Windt 

3,- € 

12.09.2018 
13:00 

Rathaus Parkplatz 
Süd 

von der Kaffeestube 
Idensen zum MLK (8 km) 

Manfred 
Windt 

3,- € 

16.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

von Schneeren durch das 
Schneerener Moor, 
Waldgebiet Häfer, (15 km) 

Hardy    
Wunder 

3,- € 

23.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Deister-Wanderung 
(kurzfristige Info unter 
www.kneipp-garbsen.de) 
(15 km) 

Silvia Münkel 4,- € 

26.09.2018 
13:00 

ÜSTRA-Endpunkt 
Planetencenter 

von der Klappenburg durch 
das Leinetal zum 
Georgengarten (8 km) 

Manfred 
Windt 

Ticket Zone 
2 

30.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

Springhorstsee, Würmsee, 
Kleinburgwedel (15 km) 

Silvia Münkel 3,50 € 

Radtouren 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

01.07.2018 
11:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Rodenberg (Besichtigung der 
Burgruine) über Lohne, MLK, Kolen-
feld, Riehe, Bad Nenndorf (60 km) 

Manfred Bojahr 

08.07.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Ohlenbostel, Negenborn, Brelin-
gen, Elze, Bissendorf, Kiebitzkrug     
(60 km) 

Waltraud Loos 

11.07.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
zum Flughafen Langenhagen über 
Engelbostel (30 km) 

Kurt Zimmermann 

15.07.2018 
11:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Wennigsen (Besichtigung der 
Klosteranlage), über Lohnde, Alm-
horst, Redderse, Degersen (60 km) 

Manfred Bojahr 

22.07.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Pattensen (Besichtigung der Alt-
stadt), über Klappenburg, Maschsee, 
Koldingen (62 km) 

Manfred Bojahr 

25.07.2018 
10:00 

Möbel Hesse 
zum Blaubeeren-Pflücken zur Plan-
tage Negenborn (30 km) 

Gunda Mesenbrink 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

29.07.2018 
11:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Dudensen zum Backtag, über 
Scharnhorst, Wulfelade, Büren (62 
km) 

Manfred Bojahr 

05.08.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Anderten, Misburg, Maschsee, 
Alte Mühle, Eilenriede, Ledeburg,   
(60 km) 

Waltraud Loos 

08.08.2018 
13:00 

Kastanienplatz 
nach Luthe über MLK und Wunstorf 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 

12.08.2018 
11:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Schneeren, über SchloRi, Luthe, 
Blumenau, Heidorn, Steinhuder Meer 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

19.08.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Bokeloh, über Lohnde Suthfeld, 
Luthe, Wunstorf (60 km) 

Edwin Münkel 

22.08.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
zum Altwarmbüchener See, über MLK 
(35 km) 

Kurt Zimmermann 

26.08.2018 
10:00 

Möbel Hesse 
nach Misburg (Blauer See) zum Mit-
telalter Markt, über Langenhagen   
(55 km) 

Edwin Münkel 

02.09.2018 
11:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Haste, über Horst, SchloRi, Lu-
the, Wunstorf, Bokeloh, Idensen, Wil-
helmsdorf (62 km) 

Manfred Bojahr 

05.09.2018 
13:00 

entfällt   

09.09.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Liethe, über Heitlingen, Stelin-
gen, Otternhagen, Bordenau (60 km) 

Manfred Bojahr 

16.09.2018 
10:00 

IGS, Meyenfelder 
Str. 

nach Helstorf zum Kartoffelfest 
durchs Neustädter Land (55 km) 

Edwin Münkel 

19.09.2018 
13:00 

Möbel Hesse nach Hannover (30 km) Kurt Zimmermann 

23.09.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Devese Ohlendorf zum Galerie-
Café, über Klappenburg, Ahlem, Wett-
bergen (62 km) 

Manfred Bojahr 

30.09.2018 
10:00 

Möbel Hesse 
zum Waldkater, über Resse, Brelin-
gen, Wietze, Langenhagen (60 km) 

Edwin Münkel 

 
 

Gäste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den 
meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
Jeder Teilnehmer wird gebeten, ein verkehrstaugliches Fahrrad mitzubringen und geeig-
netes Werkzeug sowie Ersatzschlauch, um Notfallreparaturen selbst durchführen zu kön-
nen. 
Änderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: 
www.kneipp-garbsen.de 
 
 

Das Treffen der Wanderführer findet am 20.08.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt. 
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25 Jahre – eine Erfolgsgeschichte wird gefeiert 
Tatsächlich ist der Kneipp-Verein Garbsen 
seit 25 Jahren aktiv und außerordentlich er-
folgreich. Das beweisen die vielen Aktivitä-
ten, die der Kneipp-Verein Garbsen seit sei-
nem Bestehen aufzuweisen hat. Um nicht 
alle Eckpunkte aufzählen zu müssen, ver-
weise ich auf unsere Festzeitschrift, die im 
Kneipp-Treff und an verschiedenen Auslage-
stellen erhältlich ist. Außerdem kann sie von 
unserer Webseite www.kneipp.garbsen.de 
als PDF-Dokument heruntergeladen werden. 
Die über 400 Mitglieder sind durchaus eben-
falls ein Zeichen für einen erfolgreichen Ver-
ein. 
Diese erfolgreiche Vereinsgeschichte wurde 
am Samstag, den fünften Mai, an der Was-
sertretanlage des Vereins gefeiert. Es war 
eine große Feier, mehr als 200 Besucher, Mit-
glieder und Gäste, erfreuten sich bei bestem 
Wetter. 
Viele Helfer hatten bereits Tage zuvor mit 
den Vorbereitungen begonnen, viele Kuchen 
wurden gebacken, Salate zubereitet und wei-

http://www.kneipp.garbsen.de/
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tere Leckereien eingekauft. Die Vorbereitungen wurden durch Helga Ebner hervorragend 
organisiert. Auch wenn Gesundheit für Kneippianer keine Frage des Wetters ist, wurden 
Pavillons aufgestellt um ggf. bei Regen die Veranstaltung zu einem Erfolg führen zu kön-
nen. So dienten die Pavillondächer in erster Linie dem Schutz vor der Sonne. Alle Besu-
cher wurden mit einem kleinen Präsent empfangen. 
Ehrengäste der Veranstaltung waren der Bürgermeister der Stadt Garbsen, Herr Dr. 
Grahl, der Bundestagsabgeordnete, Herr Dr. Hoppenstedt, sowie Vertreter des Kneipp-
Landesverbandes und Vertreter weiterer Kneipp-Vereine. 
Nach der Begrüßung durch den Vorsitzenden des Kneipp-Vereins Garbsen, hielten die 
Ehrengäste ihre Grußworte. Anschließend wurden Mitglieder der ersten Stunde für ihre 
langjährige, aktive Mitarbeit im Kneipp-Verein geehrt und interviewt. Dabei wurde Inte-
ressantes über die Geschichte des Vereins bekannt gemacht. 

 
Der Shanty-Chor, die „LeineSchippers“ sorgten für Kurzweil und Unterhaltung mit ihren 
großartigen Darbietungen zwischen den einzelnen Veranstaltungsteilen. Zum leiblichen 
Wohlergehen wurden Bratwürste vom Grill und die vielen, von Mitgliedern zubereiteten 
Salate gereicht. Nach dem Mittagessen wurde zur Teilnahme an der Kneipp-Mitmach-
Ralley aufgerufen. In 
den Disziplinen 
„Ringe werfen“, 
„Boule“, „Armkrei-
sen“, „Laufen“, „Was-
sertreten“ und 
„Kneipp-Wissen“ 
konnten alle Besu-
cher des Festes ihre 
Fähigkeiten testen 
und damit sich für die 
Teilnahme an der 
Verlosung wertvoller 
Preise qualifizieren. 
Zum Kaffee mit dem 
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vielen selbstgebackenen 
Kuchen spielten die 
SaxophoNixen, vier junge 
Damen mit unterschiedli-
chen Saxophonen, die uns 
schon zur letzten Weih-
nachtsfeier begeistert hat-
ten, bekannte Melodien. 
Zum Schluss wurden durch 
den Vorsitzenden die aus-
gelobten Preise verlost. Un-
ter anderem gewannen 
Christel Wittneben und 
Manfred Bojahr die beiden, 

durch Bundestagsabgeordnete gesponserten Hauptpreise – jeweils eine Reise für zwei 
Personen nach Berlin mit Führung durch den Bundestag. 
So ging unser Höhepunkt des fünfundzwanzigsten Jubiläums, die Feier an der Kneipp-
Wassertretanlage, planmäßig zu Ende. An dieser Stelle bedankt sich der Vorstand aus-
drücklich für die vielen Helfer, ohne die diese gelungene Feier nicht so erfolgreich gewor-
den wäre. Der Vorstand plant auch eine kleine Feier am 11.08.2018 (siehe Seite 6) mit 
allen Helfern zum Dank für ihr Engagement. 

Wenn der Zilpzalp seinen Namen ruft 
Bei der Frühlingswanderung des Kneipp-Vereins führt Jürgen Wasmuth durch den 
Hinüberschen Garten 

ein Beitrag von Anke Lütjens (HAZ vom 09.04.2018 für die Kneipp-Webseite und den Kiebitz gekürzt) 
 

 
Der frühe Vogel fängt den Wurm, heißt es in einem Sprichwort. Daher sind auch die 20 
Teilnehmer der Frühlingswanderung des Kneipp-Vereins Garbsen früh aufgestanden, um 
im Hinüberschen Garten Vogelstimmen zu erkennen und den jeweiligen Vögeln zuzuord-
nen. Unter Führung von Jürgen Wasmuth liefen sie rund zweieinhalb Stunden durch ei-
nen der ältesten Landschaftsparks Deutschlands und kamen dabei so manchem Tier auf 
die Spur. 
„Es gibt immer weniger Vögel im Vergleich zu früher“, berichtete Wasmuth. Die Sing-
drossel, die Feldlerche und der Kiebitz sind immer seltener zu hören. Nicht selten ist der 
Zilpzap. Die Gruppe hörte den typischen Ruf, der wie der Name des Vogels klingt. Die Ur-
sache für den Rückgang der Zahl der Singvögel sieht der Hobbyornithologe im knappen 
Nahrungsangebot. 
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Die Teilnehmer erfuhren, dass Amseln bis zu viermal im Jahr brüten, andere Arten aber 
nur einmal. Als erste Stimmen auf der morgendlichen Wanderung identifizierten einige 
Teilnehmer Blaumeise und Singdrossel. Wenn das Gezwitscher nicht oder nur schwer zu 

erkennen war, half Jürgen Wasmuth mit einem Bestimmungsbuch und einem elektroni-
schen Stift nach. Drückte er diesen auf einen Punkt neben der Beschreibung, erklang die 
jeweilige Vogelstimme. Das machte er zum Beispiel beim Girlitz und beim Pirol, den er 
schon lange nicht mehr im Wald gehört hatte. 
Als nächstes entdeckte Jürgen Stare und einen Eichelhäher, auch ein Zaunkönig war zu 
hören. Der Star ist inzwischen auch in seinem Bestand bedroht, daher wählte der Natur-
schutzbund ihn zum Vogel des Jahres. Rotkehlchen und Zaunkönige gibt es noch häufi-
ger. Die Gruppe hörte zudem das typische „Ping, Ping, Ping“ einer Kohlmeise sowie die, 
wie schnatterndes Gelächter, klingende Stimme eines Grünspechts, der „lachende Hans“. 
Die Gruppe machte Station am Hexenturm, einer künstlichen Ruine, sowie am Druidenal-
tar. Beide bilden zusammen mit dem Obelisken ein gleichschenkliges Dreieck, ein Symbol 
der Freimaurer. 
Jürgen Wasmuth bietet auch im nächsten Jahr wieder Frühlingswanderungen an. 
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Galerie 
 

BINGO-Nachmittag 

Radtour durch den Frühling am 22.04.2018 

Besuch im niedersächsischen Landtag Bratwurst vom Grill 
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Beitrittserklärung 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de 
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (7. v. l.) 

Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332 
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (8. v. l.) 

Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882 
- Schriftführer: Lutz Lange (1. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014 
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (9. v. l.) Tel: 05131 92914 
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (6. v. l.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de 
- Beisitzerin: Helga Ebner (2. v. l.) Tel: 05131 8493 
- Pressewart: Silvia Münkel (5. v. l.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de 
- Redakteurin: Manuela Lange (3. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.   
c/o Dieter Roggenkamp   Tel: 05137 9834484 
Scheelenkamp 34   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30827 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 
Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Münkel 
Korrektur: Jürgen Wasmuth 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober  
 

Redaktionsschluss für nächste Mitgliederinfo:  20.08.2018 
 

 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbeiten. 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Wichtige Informationen für Mitglieder 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrräder ab und 
bringt sie nach der Reparatur zurück. Dafür wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im 
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- 
und 10er-Karten. 
 
Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (außer feiertags) von 
15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Riane Wunder kümmert sich um Organisatorisches. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt werden. 
Der Preis pro begonnener Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine 
entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und Bankgebühren 
verursacht. Bitte als IBAN! 
Bitte informiert Astrid auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
türlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Für Fragen wendet Euch bitte an Astrid. 
 

Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Beisammensein, Klö-
nen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining 
Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 

 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden. 
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Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 

 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de 

mailto:lutzlange@live.de
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