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Grußwort des Vorsitzenden 
Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer, 

nach der Kältewelle fängt nun hoffentlich bald das neue Frühjahr 
mit der Frischluftsaison an. Das ist gerade für uns Kneippianer ein 
Grund wieder verstärkt loszulegen oder neudeutsch „Gesundheits-
prävention“ im Freien zu betreiben. 

Wir kommen zwar auch nicht ohne Reperaturmedizin aus, tuen aber viel um mit Kneipp-
methoden vorzubeugen und ganzheitlich unsere Gesundheit zu fördern. 
Und das nun in Garbsen seit 25 Jahren und mit sichtbaren Erfolgen wie z.B.am Stadtpar-
keingang!  

Dort wollen wir auch am Sonnabend, 5. Mai, von 11 - 17 Uhr unseren Geburtstag zünftig 
feiern. Meldet bitte bald eure Teilnahme an und macht Vorschläge zur Gestaltung. 

Der Vorstand arbeitet noch am Programm und hofft auf rege Teilnahme und Gelingen, 
wobei uns die Leineschipper und SaxophoNixen sowie Kneipp-Kitakinder musikalisch un-
terstützen.  

In diesem Sinne „Auf denn!“ 
Dein 
Dieter Roggenkamp 

Anmeldung zur Jubiläumsfeier am 05.05.2018 
 
Hiermit melde ich mich zur Jubiläumsfeier am 05.05.2018 mit _____ Personen an. 
 

Ich schlage folgende Idee zur Gestaltung der Feier vor und/oder ich möchte folgenden 
Beitrag zur Gestaltung der Jubiläumsfeier leisten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name: 
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Neuigkeiten 
➢ Marion Rösemann gibt aus gesundheitlichen und persönlichen Gründen keine 

Kurse mehr. 
➢ Es gibt eine neue Wandergruppe, die von Helga initiiert wurde.  

Weitere Infos unter „Weitere regelmäßige Veranstaltungen“ 
➢ Inzwischen haben sich auch neue Austräger für Osterwald und Schloss 

Ricklingen bereit erklärt. Vielen Dank für Eure Unterstützung. 

 
 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
 

Unser Dank gilt den fleißigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleißigen Hän-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen 
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständlich geht der Dank an alle 
Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns 
spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken möchten wir denen, die im Treff 
die Informationsgespräche führen und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch- 
Trainerin, Benita Schäfer, schließen wir in den Dank mit ein. 
An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein großer Dank! Euch ist es zu 
verdanken, dass unsere großartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten 
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht. 
Ohne Euch fleißige ehrenamtliche Helfer wären viele Veranstaltungen nicht möglich. 

Wir begrüßen neue Mitglieder 
Bornemann Helga  30823 Garbsen Gutenbergstr. 20 
Branà  Lieselotte 30823 Garbsen Plejadengasse 11 
Hänsel  Christina 30823 Garbsen Steinbockgasse 1 
Miotke  Almut  30823 Garbsen Röddinger Str. 21 
Bode   Anneliese 30827 Garbsen Pelikanweg 4 
 
Liebe Neumitglieder, 
wir begrüßen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wünschen Euch einen guten Start. 
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fühlt und an den vielfältigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt. 
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Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding 
 

Mitgliederverwaltung montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Riane Wunder (in den geraden Wochen) 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
 

Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16:00-17:00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 
 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder. 
 

Doppelkopf 
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 
an folgenden Tagen: 26.04./24.05./21.04.2018 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 
 
Spaziergang durch den Stadtpark 
14:00 Uhr montags (14tägig in geraden Wochen), Treffpunkt ist auf dem Rathaus-Park-
platz Süd mit anschließendem Katteetrinken in einem Café. 
Termine für April bis Juni: 16.04./30.04./14.05./28.05./11.06./25.06.2018 
Wir freuen uns auf Euch! 
Elisabeth Welzel, Ingrid Gerberding, Fred Engelke und Helga Ebener 

Sonstige Veranstaltungen 
 

18.03. und 08.04.2018 08:00 Uhr Frühlingswanderung 

Im beginnenden Frühling möchte Jürgen Wasmuth erneut zum morgentlichen Spazier-

gang in den Hinüberschen Garten mit seinem beeindruckenden Baumbestand nach 

Marienwerder einladen. 

Wir hören den gefiederten Baumbewohnern zu, ordnen die Stimmen der jeweiligen Art 
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zu und erfahren einiges über deren Verhaltens- und Lebensgewohnheiten. 

Da gleichzeitig die Frühblüher wie Lerchensporn, Scharbockskraut und Buschwind-

röschen sich am Boden zeigen werden und die ersten grünen Sprosse und Blätter das 

Winterbild des Waldes verschönern, wird dieser Spaziergang - wenn das Wetter es zu-

lässt - zu einem erwartungsvollen Auftakt in die zu erwartende schönere Jahreszeit. 

Wir starten die ca. 2stündigen Spaziergänge an der Grundschule Marienwerder an den 

Sonntagen, 18. März und 8. April 2018 jeweils um 08:00 Uhr. 

Anmeldungen bei Jürgen (Tel. 05137/78353), eMail: juergen.wasmuth@htp-tel.de 

 

03.05. – 05.05.2018 25 Festveranstaltungen zum 25. Jubiläum des Kneipp-Vereins 

05.05.2018 11:00 Uhr Großes Fest an der Kneipp-Wassertretanlage 

mit Auftritt des Shanty-Chores „Die Leineschipper“ und den „SaxophoNixen“. 

Für das leibliche Wohl gibt es viele verschiedene Kaltgetränke, Kaffee, Tee, sowie Kartof-

felsalat mit Grillwürstchen und verschiedenen Kuchen. 

Natürlich eröffnen wir auch die Wassertretanlage. 

 

16.06.2018 12:00 Uhr Grillfest an der Bouleanlage 

Spaß und Spiel für jedermann, Neulinge sind beim Boulespielen willkommen und erhal-

ten ihre ersten Einweisungen. 

Boule – ein Spiel der Franzosen? Bereits 460 v. Christus ist eine Empfehlung griechischer 

Ärzte (u. a. von Hippokrates) für das Spiel mit Steinkugeln nachweisbar. Ab dem Mittelal-

ter ist Boule in Frankreich vor allem durch dessen Verbote nachweisbar. 

Heute erfreut sich dieses Spiel mit allen seinen Varianten (in Deutschland auch unter 

dem Namen „Boccia“ bekannt) in aller Welt großer Beliebtheit. 

Natürlich gibt es Bratwürste, Kartoffelsalat, Kuchen und verschiedene Getränke. 

 

22. - 28.06.2018 Besuch unserer Partnerstadt Bassetlaw 

Wie vor 5 Jahren sind wir vom 22. - 28. Juni 2018 in unsere englische Partnerstadt 

Bassetlaw nahe dem Sherwood Forest bei Nottingham eingeladen. Diesmal soll der 40. 

Geburtstag gefeiert werden.  

 

24.06. und 09.09.2018 Qi Gong-Spaziergang mit Wassertreten und Armbad 

Ab 11:00 Uhr findet ein kleiner Qi Gong-Spaziergang um den Schwarzen See in Garbsen 

statt. Treffpunkt ist das Wassertretbecken. Ein gesunder Spaziergang mit Qi Gong- 

Übungen unterwegs, soll an frischer Luft Entspannung und Wohlbefinden bringen. 

Eine gute Gelegenheit in der Natur zu sein und Qi Gong kennenzulernen. Der angeleitete 

Qi Gong-Spaziergang ist kostenfrei, mitmachen kann jeder, gern auch Gäste. Wenn das 

Wetter mitspielt wird auch das kneippsche Armbad und das Wassertreten in diese Aktion 

mit eingebunden. 

Anmeldung bei Peggy Ahlborn Tel: 05137/818852 oder info@kneipp-garbsen.de. 

mailto:info@kneipp-garbsen.de
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27.07.2018 Sommerferienaktion nach Sebastian Kneipp für Kinder 

Am 27.07.2018 können Kinder im Alter von 8 - 10 Jahren das „Kneippen“ kennen lernen. 

Altersgerecht mit Sport und Spaß werden die 5 Säulen, Bewegung, Ernährung, Kräuter, 

Wasser und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Einblicke bekommen die Kinder in 

Wasseranwendungen, den Outdoor-Fitnessgeräten, Boulen, Qi Gong, Tai Chi u. v. m. 

Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadtpark Garbsen am Wassertretbecken und endet 

um 19:00 Uhr. Mitzubringen sind eine Picknickdecke, ein kleines Handtuch und eine Zwi-

schenmahlzeit, z. B. Obst, Gemüse, Wasser. Am Ende gibt es Würstchen vom Grill. Bei 

Regenwetter wird alternativ auf jeden Fall auch eine Aktion im Kneipptreff, Beren-

bostelerstr.76b in Garbsen stattfinden. 

Die Kosten betragen für diese Aktion 5 €. 

Eine Anmeldung ist bis zum 30.06.2018 erforderlich bei Peggy Ahlborn, 

unter 05137-818852 oder ahlborn_p@arcor.de. 

Historische Schleusenfahrt 

Eine historische Schleusenfahrt über die Ihme, Leine und den Mittellandkanal verbunden 

mit einer Fahrt durch die Limmer-Schleuse durch eine reizvolle Landschaft soll am 31. 

Mai 2018 unser nächstes Ziel sein. 

Der Kapitän wird während der Fahrt die Gäste mit Wissenswertem über Land und Leute 

unterhalten und auf die historischen Sehenswürdigkeiten an den Wasserstraßen auf-

merksam machen. 

Die Schifffahrt beginnt um 15 Uhr an der Leinebrücke am Ihme-Zentrum in Hannover und 

endet um 17 Uhr in Garbsen, Am Kanal. Anschließend planen wir einen lockeren Ab-

schluss. 

Wir wollen uns um 13 Uhr an der Endhaltestelle am Planetencenter treffen und mit 

Gruppen-Tickets nach Hannover fahren. Die Kosten für Schiff und Bahn betragen ca. 15 

Euro pro Person. 

Interessierte melden sich bitte bis zum 20. Mai 2018 an bei 

Ingrid Schmidt, Tel. 05131/47 62 93, eMail: sdti.gbs@t-online.de 

Stadtradeln 2018 der Kommune Garbsen  

Auch in diesem Jahr nimmt die Kommune Garbsen am deutschlandweiten Stadtradeln 
teil. Der, der Stadt Garbsen zugewiesene Zeitraum für das Stadtradeln ist vom 
27.05.2018 bis zum 16.06.2018. Alle in diesem Zeitraum mit dem Fahrrad gefahrenen 
und gemeldeten Kilometer werden in der Internetliste dem Team "Kneippradeln 
Garbsen" gutgeschrieben. Leider gibt es in diesem Jahr keinen offiziellen Eröffnungster-
min mit einer Sternfahrt nach Hannover. Gründe dafür sind nicht bekannt, aber Not 

mailto:ahlborn_p@arcor.de
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macht erfinderisch: die Teams "Kneippradeln-Garbsen“ und der „ADFC-Garbsen" haben 
sich auf eine gemeinsame Fahrt nach Schneeren verständigt. Treffpunkt für die Eröff-
nungsfahrt ist der Kastanienplatz in Garbsen, am 27.05.2018 um 10:00 Uhr. Die Strecke 
hin und zurück beträgt ca. 63 km. Der Ablauf an den weiteren Tagen ist ähnlich wie 2017. 
Es geht am 28.05.2018 weiter, fast täglich um 11:00 Uhr von der Bushaltestelle/IGS 
Garbsen, Meyenfelder Str. Die Touren werden jeweils täglich für den Folgetag festgelegt. 
Die Touren werden geführt, diese Führungen können jedoch von jedem Radler selbst 
übernommen werden. Das Ziel und die Strecke werden täglich neu festgelegt. Auch in 
diesem Jahr können alle Garbsener bei uns mitmachen, Angehörige, Freunde, Ver-
wandte, Bekannte. Auch die im Urlaub gefahrenen Kilometer können per eMail, telefo-
nisch oder per Post gemeldet werden. Es werden auch, wie 2017, alle Privatfahrten ge-
zählt. Dafür gibt es wieder Vordrucke, die im Kneipp-Treff, bei Manfred Bojahr oder bei 
den Radwanderführern erhältlich sind. Diese können wöchentlich ausgefüllt im Kneipp-
treff, bei Manfred Bojahr oder bei den Radwanderführern abgegeben werden. 

Die Organisation des Stadtradelns für die Kneippradler übernimmt auch in diesem Jahr 
Manfred Bojahr. Er ist für Fragen erreichbar unter Tel.-Nr.: 05131 1551, 
eMail: manfred.bojahr@htp-tel.de, Adresse: Theodor-Lessing-Ring 6a, 30823 Garbsen. 
Da nicht alle Teilnehmer Internetzugang haben, wird Manfred Bojahr die Internetlisten 
führen, die nach dem Ende des Stadtradelns im Kneipptreff zur Ansicht ausliegen wer-
den. Fragen werden gerne beantwortet.  

  

mailto:manfred.bojahr@htp-tel.de
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Anmeldepflichtige Kurse 
 

Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1120 
09.04.- 

25.06.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1130 
13.8.-24.9. 

2018 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1140 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
und Muskelaufbau 

Kathrin 
Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1220 
09.04.- 

25.06.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1230 
13.8.-24.9. 

2018 
7 

28,00 € 
(35,00) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1240 
22.10.-

3.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1320 
10.04.- 

10.07.2018 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1330 
11.09.- 

04.12.2018 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2220 
09.04.- 

02.07.2018 
11 

44,00 € 
(55,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2230 
16.07.- 

24.09.2018 
11 

44,00 € 
(55,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2240 
08.10.- 

10.12.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2320 
12.04.- 

21.06.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2330 
26.07.- 

27.09.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2340 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2420 
12.04.- 

21.06.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2430 
26.07.- 

27.09.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2440 
18.10.- 

13.12.2018 
9 

36,00 € 
(45,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:15-19:30 
Kita, Jahnstr. 

2520 
11.04.- 

20.06.2018 
11 

55,00 € 
(71,50 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
20:00-21:15 
Kita, Jahnstr. 

2620 
11.04.- 

20.06.2018 
11 

55,00 € 
(71,50 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
17:00-18:15 
Kita, Jahnstr. 

2720 
12.04.- 

21.06.2018 
10 

50,00 € 
(65,00 €) 

Yoga 
Nadine Noah 

donnerstags 
19:00-20:15 
Kita, Jahnstr. 

2820 
12.04.- 

21.06.2018 
10 

50,00 € 
(65,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3120 
12.04.-

14.06.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3130 
02.08.-

27.09.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszienkurs 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 
Kneipp-Treff 

3140 
18.10.-

06.12.2018 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4120 
10.04.- 

26.06.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4130 
14.08.- 

25.09.2018 
7 

42,00 € 
(49,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4140 
16.10.- 

18.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4220 
05.04.- 

21.06.2018 
11 

66,00 € 
(77,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4230 
09.08.- 

27.09.2018 
8 

48,00 € 
(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4240 
18.10.- 

20.12.2018 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

Gedächtnistraining 
Detlev Rogalla 

mittwochs 
10:00-11:00 
Kneipp-Treff 

5220 
11.04.- 

20.06.2018 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

 

 

Leider konnten immer noch nicht alle Kurstermine bis Ende des Jahres 2018 berück-
sichtigt werden, da noch nicht alle Termine bis Redaktionsschluss vorlagen! 
 
Über Qigong 
Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, fließende Bewegungsübungen zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Durch meditative Bewegungsabläufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kräftigung des Körpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhängig praktiziert werden. 
Die Termine sind so gelegt, dass sie auch für Berufstätige interessant sind. 
Qigong ist durchaus für Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)! 
 

Über Faszientraining 
Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schließt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der 
Faszien gelöst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizität des Körpers erlangt. 
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Übenden angepasst, mit Aufwärm-
übungen, langsamen Tempo und nur wenigen Übungen pro Stunde. Zu empfehlen ist 
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstäbe sind vorhan-
den. 
 

Detlev Rogalla „Helfen Sie Ihrem Gedächtnis auf die Sprünge!“ 
Gedächtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder 
Mensch benötigt, um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und 
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fähigkeiten nach. Durch 
kontinuierliches Gedächtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfähigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Übungen werden Merkfähigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das 
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut für die grauen Zellen und gibt neue 
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphäre und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn. 
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Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen 
können. Eure Kursleiter informieren euch individuell darüber! 
 

Für jeden Kurs beträgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Anmeldungen für alle Kurse bei den jeweiligen Übungsleitern oder bei Franz Genegel. 
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de  
 

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben! 
 

1) UE = Übungseinheit 
2) Der Preis gilt für Mitglieder, der Preis in Klammern gilt für Gäste.  

Wanderungen „Die Leineschwalben“ 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

01.04.2018 keine Wanderung    

08.04.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Münchehagen, über 
Hormannshausen, Rehburg 
und zurück 
(15 km)  

Hardy 
Wunder 

4,- € 

11.04.2018 
13:00 

Rathaus-Parkplatz 
Süd 

rund um Frielingen 
(7 km)  

Manfred 
Windt 

2,- € 

15.04.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von der Rodenberger Mühle 
Richtung Bückeberge und 
zurück (14 km)  

Silvia Münkel 3,60 € 

22.04.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Neustadt, Bordenauer 
See, Dammkrug, 
Mecklenhorst und zurück 
(14 km)  

Manfred 
Windt 

2,50 € 

25.04.2018 
13:00 

Rathaus-Parkplatz 
Süd 

von Lahe duch den 
Misburger Wald zum Blauen 
See und zurück 
(8 km)  

Manfred 
Windt 

2,50 € 

29.04.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

vom Nienstedter Pass durch 
den Deister zum Annaturm 
und zurück 
(14 km)  

Hardy 
Wunder 

3,- € 

06.05.2018 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

vom Lister Platz, durch die 
Eilenriede zum Maschsee 
(14 km)  

Manfred 
Windt 

ÜSTRA- 
Ticket 
Zone 2 

09.05.2018 
13:00 

Rathaus-Parkplatz 
Süd 

von Holtensen zum 
Almhorster Wald und 
zurück 
(8 km)  

Manfred 
Windt 

2,50 € 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel 
Wander-

führer 
Kosten-
beitrag 

10.05.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Banteln, durch den Külf 
nach Alfeld 
zurück mit DB 
(18 km)  

Hardy 
Wunder 

5,- € 
und 

DB-Ticket 

13.05.2018 keine Wanderung    

20.05.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Husum über 
Osterfeldberg, Husumer 
Wald, Hahnenkamp und 
zurück (14 km)  

Hardy 
Wunder 

4,- € 

23.05.2018 
10:30 

Kastanienplatz 

zum Spargelessen, 
Leinhäuser Bahnhof (8 km) 
Anmeldung bis 14.05. unter 
05131/95525 

Manfred 
Windt 

ÜSTRA- 
Ticket 
Zone 2 

27.05.2018 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

vom Döhrener Turm durch 
die Leinemasch zum 
Stöckener Friedhof 
(13 km)  

Manfred 
Windt 

ÜSTRA- 
Ticket 
Zone 2 

03.06.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von der Holzmühle durch 
den Osterwald, Hoher Stuhl 
und Südbruch und zurück 
(14 km)  

Hardy 
Wunder 

5,- € 

06.06.2018 
13:00 

Rathaus-Parkplatz 
Süd 

am Steinuder Meer 
(8 km)  

Herbert 
Ergezinger 

2,50 € 

10.06.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

vom Deisterrand 
Blumenhagen nach 
Nienstedt und zurück 
(15 km)  

Silvia Münkel 5,- € 

17.06.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Idensen zum MLK, nach 
Bokeloh und zurück 
(15 km)  

Manfred 
Windt 

3,- € 

20.06.2018 
13:45 

IGS Meyenfelder 
Str. 

zum Krippenhaus 
Berenbostel mit 
Besichtigung 1) 
(8 km)  
Anmeldung bis 02.06. unter 
05131/95525 

Manfred 
Windt 

- 

24.06.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

von Neustadt durch das 
Wunstorfer Moor nach 
Mardorf 
zurück mit Bus (14 km)  

Hardy 
Wunder 

2,50 € und 
Bus-Ticket 

 

1) Die Besichtigung und Führung dauern 2 Stunden. Es werden Tee, Kaffee und 
selbstgebackene Kekse angeboten. Der Eintritt beträgt 5,- €. 
Die maximale Teilnehmerzahl ist 15 Personen. 
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Radtouren 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

01.04.2018 keine Radtour   

04.04.2018 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Otternhagen, über Osterwald, 
Frielingen 
(ca. 32 km) 

Kurt Zimmermann 

08.04.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Bissendorf über Engelbostel, 
Schulenburg und Flughafen 
(ca. 50 km) 

Manfred Bojahr 

15.04.2018 
10:00 

Möbel Hesse 
nach Bischofshol, über MLK, Eilen-
riede, Maschsee 
(ca. 55 km) 

Edwin Münkel 

18.04.2018 
13:00 

Kastanienplatz 
zum Wasserwerk Esloh, über  Seelze, 
Lohnde, Lathwehren 
(ca. 30 km) 

Kurt Zimmermann 

22.04.2018 
10:00 

Möbel Hesse nach Wunstorf, über Osterwald, Ot-
ternhagen, Poggenhagen 
(ca. 58 km) 

Edwin Münkel 

29.04.2018 
11:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Gehrden über Almhorst, Döte-
berg, Everloh 
(ca. 50 km) 

Manfred Bojahr 

02.05.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
nach Resse zum Moorinformations-
zentrum 
(ca. 30 km) 

Gunda Mesenbrink 

06.05.2018 
11:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Haste über Lohnde, MLK, Kolen-
feld 
(ca. 55 km) 

Manfred Bojahr 

13.05.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Bad Nenndorf, über Lohnde, 
Groß Munzel, Nord Goltern 
(ca. 60 km) 

Edwin Münkel 

16.05.2018 
13:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

nach Poggenhagen, über SchloRi, Lu-
the, Bordenau 
(ca. 30 km) 

Kurt Zimmermann 

20.05.2018 keine Radtour   

27.05.2018 
10:00 

Kastanienplatz 
Beginn der Fahrten zum Stadtradeln - 
wird für fast jeden Tag bis 16.06. an-
geboten – nach Schneeren (63 km) 

Manfred Bojahr 

30.05.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
nach Resse, über Stelingen, Flugha-
fen, Osterwald 
(ca. 30 km) 

Kurt Zimmermann 

03.06.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Hannover (Änderung wegen ge-
plantem autofreiem Sonntag möglich) 
(ca. 60 km) 

Manfred Bojahr 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

10.06.2018 
11:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

zum Steinhuder Meer über SchloRi, 
Luthe, Wunstorf 
(ca. 69 km) 

Manfred Bojahr 

13:06.2018 
13:00 

Kastanienplatz 
nach Döteberg, über Seelze, Ahlem, 
Velber 
(ca. 30 km) 

Kurt Zimmermann 

16.06.2018 
10:00 

IGS Meyenfelder 
Str. 

zum Spargelessen nach Fuhrberg, 
über Schwarze Heide, Evershorst, 
Ende des Stadtradelns (ca. 62 km) 

Manfred Bojahr 

17.06.2018 
11:00 

Möbel Hesse 
nach Isernhagen, über Kirchhorst, Alt-
warmbüchen (ca. 60 km) 

Waltraut Loos 

24.06.2018 keine Radtour   

27.06.2018 
13:00 

Möbel Hesse 
nach Hannover, rund um den Masch-
see (ca. 35 km) 

Kurt Zimmermann 

 
 

Gäste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den 
meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
 
Änderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite: 
www.kneipp-garbsen.de 
 
 

Das Treffen der Wanderführer findet am 14.05.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt. 
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Jahreshauptversammlung 2018 

Pünktlich um 19:00 Uhr begann unsere Jahreshauptversammlung mit über 50 Mitglie-
dern. Dieter Roggenkamp begrüßte als erster Vorsitzender alle Anwesenden. Die Tages-
ordnung wurde einstimmig bestätigt. Dieter stellte fest, dass die Regularien formal ein-
gehalten wurden, sodass alle Beschlüsse und Abstimmungen der JHV gültig sein werden. 
Zu Beginn wurde unserer verstorbenen Mitglieder mit einer Schweigeminute gedacht 
und im Anschluss verdiente und langjährige Mitglieder geehrt. 
Danach berichtete der Vorsitzende. Dabei sprach er die Wahl neuer Beisitzer an, den 
Stadtradel-Erfolg, dass die Bouleanlage schwach genutzt wurde, auch den Ausfall des 
Matjesessens mangels Interesse. Er sprach über weitere Ereignisse des vergangenen Jah-
res und dankte zum Schluss allen Mitgliedern für ihre tatkräftige Unterstützung und Mit-
arbeit. 
Weil Franz Genegel zur Zeit der JHV im Krankenhaus lag, berichtete Peggy Ahlborn über 
die Kneipp-Kurse. Es wurden im Vorjahr 16 Kurse durchgeführt. Das ist einer mehr als im 
Vorjahr. Außerdem teilte sie mit, dass leider alle Kurse von Frau Rösemann wegen Krank-
heit vollständig ausfallen müssen. Das Gedächtnistraining mit neuem Leiter verläuft so 
erfolgreich, dass ein weiterer Kurs zweckmäßig ist. Mit einem Teilnehmerdurchschnitt 
von 9,2 sind die Kurse besser als im Vorjahr besucht. 
Weiterhin berichtet sie, dass das Marktumfeld durch die Vielzahl weiterer Kursanbieter 
schwieriger geworden ist und wir uns diesen Bedingungen stellen müssen und werden. 
Mit aktiver Pressearbeit und umfangreicher Mundpropaganda tragen wir diesem Um-
stand Rechnung. 
Anschließend hielt Peggy ihren eigenen Vortrag. Darin berichtet sie über die Ferienaktion 
aus dem Vorjahr, in dem wir von der Stadt vergessen wurden und ihrer aktiven Vorberei-
tung für dieses Jahr. 
Manfred Windt berichtet von einer der Hauptsäulen der Kneippaktivitäten, den vielen 
Wanderungen. Insgesamt wurden 7818 km gewandert, außerdem berichtete er von der 
Wanderwoche in Tschechien mit Heidi Büttner. Die über 20 Nordic Walker erreichten 
mehr als 6500 km. 
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Die Radfahrer erradelten rund 1635 km gesamt und Manfred Bojahr berichtete vom gro-
ßen Erfolg im Stadtradeln, der gut organisiert war. Wir konnten zwei erste Plätze errin-
gen. Silvia Münkels Vortrag war mit einer Bildershow ein emotionaler Aufruf zum Mit-
wandern, neue Teilnehmer gesucht. Jürgen Wasmuth, Gert Kalt, Helga Ebner und Lutz 
Lange berichteten ebenfalls über ihre Themen und Aufgaben. Manfred Bojahr rief zur re-
gen Teilnahme am diesjährigen Stadtradeln auf. 
Im Kassenbericht zeigte Schatzmeisterin Astrid Gehrke auf, dass der Kneipp-Verein Garb-
sen auf einer soliden finanziellen Basis steht und auch für die Zukunft den finanziellen 
Herausforderungen gewachsen ist. Nachdem die Revisoren die Kassenprüfung für fehler-
frei erklärten, wurde der Finanzbericht angenommen und der Vorstand entlastet. 

 
Auch der Haushalt für das kommende Jahr wurde einstimmig angenommen. 
Da in diesem Jahr der Kneipp-Verein Garbsen 25 Jahre besteht berichtet Dieter Roggen-
kamp von den Vorbereitungen der Festlichkeiten. Es ist ein 3 tägiges Programm geplant, 
eine Sonderausgabe des Kiebitz wird als Jubiläumszeitschrift durch Jörg Obermann er-
stellt. Peter Traut und Riane Wunder haben einen Entwurf vorbereitet. 
Einem Vorschlag von Manfred Bojahr, uns als coolste Seniorensportgruppe beim Deut-
schen Olympischen Sportbund e. V. zu bewerben, wird zugestimmt und Manfred über-
nimmt in Zusammenarbeit mit Lutz Lange die entsprechende Bewerbung. 
Gegen 21:20 wird die JHV mit der Verabschiedung durch den Vorsitzenden beendet. 
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Neujahrsempfang am 01.01.2018 im Kneipp-Treff 
 
Tatsächlich war der diesjährige Neujahrsempfang wieder ein voller Erfolg. Mehr als fünf-
zig Teilnehmer fanden sich im Kneipp-Treff um 11:00 Uhr ein um gemeinsam das neue 
Jahr zu begrüßen und sich gegenseitig Kraft, Erfolg und Gesundheit für das neue Jahr zu 
wünschen. Natürlich auch, um wieder zusammenzusitzen, gemeinsam zu klönen, an ver-
gangene Ereignisse zu erinnern und zukünftige Pläne zu besprechen. 
 
Vielleicht war auch das leckere Essen ein Motivator, denn es wurden wieder wunderbare 
Suppen (diesmal Zwiebelsuppe, Chili con Carne, Wintersuppe) von Mitgliedern zuberei-
tet und ein wirklich umfangreiches und sehr be-
liebtes Buffet aufgebaut. Offenbar war der traditi-
onelle Krabbensalat ein Highlight des Buffets. 
Auf jeden Fall waren alle begeistert und das Buffet 
war am Nachmittag leer – was auch gut war, da 
Platz für die vielen verschiedenen, süßen Nacht-
speisen benötigt wurde. Klar, dass das unsere 
Kneippianer schaffen, denn wer richtig gut Sport 
macht, sich körperlich aktiv regelmäßig betätigt 
und überhaupt gesund lebt, darf auch bei gutem 
Essen richtig ‚zuschlagen‘. Feiern gehört genauso 
zu einem gesunden und erfüllten Leben. 
Der alte Pfarrer Sebastian Kneipp hätte sicher 
seine Freude an unserem Vereinsleben, ebenso, 
wie wir. 
Und nun starten wir, frisch gestärkt und motiviert, 
in ein neues und erfolgreiches Jahr 2018! 
 
 
 

 
 
Die Pflegeresidenz Haus der Ruhe - Erleben Sie mit uns die kleinen und großen Freuden 
des Alltags in angenehmer Atmosphäre und genießen Sie alle Vorzüge einer zuverlässi-
gen und qualifizierten Pflege. In unserem Haus der Ruhe erwartet Sie eine fürsorgliche 
Betreuung, ob in der Kurzzeitpflege oder als Bewohner in vollstationärer Unterbringung. 
Wir bieten Ihnen eine komfortable und sichere Umgebung, in der Sie sich wohl fühlen 
können. Um auf Ihre individuellen Bedürfnisse einzugehen, wird ein individuelles Pflege-
konzept erstellt. Dabei integrieren wir Ihre vorhandenen Fähigkeiten, um Ihre Selbststän-
digkeit bestmöglich zu erhalten. Lernen Sie uns in einem persönlichen Gespräch näher 
kennen. 
Pflegeresidenz Haus der Ruhe, Leistlinger Str. 10, 30826 Garbsen, 05131 – 706 514, 
www.hdr.de. 
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Beitrittserklärung 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de 
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. l.) 

Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332 
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. l.) 

Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882 
- Schriftführer: Lutz Lange (7. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014 
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914 
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. l.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de 
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. l.) Tel: 05131 8493 
- Pressewart: Silvia Münkel (1. v. l.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de 
- Redakteurin: Manuela Lange (5. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.   
c/o Dieter Roggenkamp   Tel: 05137 9834484 
Scheelenkamp 34   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30827 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 
Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Münkel 
Korrektur: Jürgen Wasmuth 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober  
 

Redaktionsschluss für nächste Mitgliederinfo:  14.05.2018 
 

 

Webseite: www.kneipp-garbsen.de  
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
Die Redaktion behält sich das Recht vor, eingereichte Beiträge redaktionell zu bearbeiten. 

http://www.kneipp-garbsen.de/
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Wichtige Informationen für Mitglieder 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrräder ab und 
bringt sie nach der Reparatur zurück. Dafür wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im 
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf 5er- 
und 10er-Karten. 
 
Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (außer feiertags) von 
15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Riane Wunder kümmert sich um Organisatorisches. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt werden. 
Der Preis pro begonnener Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine 
entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und Bankgebühren 
verursacht. Bitte als IBAN! 
Bitte informiert Astrid auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
türlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Für Fragen wendet Euch bitte an Astrid. 
 

Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Beisammensein, Klö-
nen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnistraining, 
Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining 
Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 

 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) befindet sich in einer 
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei 
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden. 
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Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
 

 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de 

mailto:lutzlange@live.de
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