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GruBwort des Vorsitzenden
Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,

nach der Kaltewelle fangt nun hoffentlich bald das neue Friihjahr
mit der Frischluftsaison an. Das ist gerade fiir uns Kneippianer ein
Grund wieder verstarkt loszulegen oder neudeutsch ,Gesundheits-
pravention” im Freien zu betreiben.

Wir kommen zwar auch nicht ohne Reperaturmedizin aus, tuen aber viel um mit Kneipp-
methoden vorzubeugen und ganzheitlich unsere Gesundheit zu fordern.

Und das nun in Garbsen seit 25 Jahren und mit sichtbaren Erfolgen wie z.B.am Stadtpar-
keingang!

Dort wollen wir auch am Sonnabend, 5. Mai, von 11 - 17 Uhr unseren Geburtstag zinftig
feiern. Meldet bitte bald eure Teilnahme an und macht Vorschlage zur Gestaltung.

Der Vorstand arbeitet noch am Programm und hofft auf rege Teilnahme und Gelingen,
wobei uns die Leineschipper und SaxophoNixen sowie Kneipp-Kitakinder musikalisch un-
terstutzen.

In diesem Sinne ,,Auf denn!”
Dein

Dieter Roggenkamp

Anmeldung zur Jubilaumsfeier am 05.05.2018

Hiermit melde ich mich zur Jubildumsfeier am 05.05.2018 mit Personen an.

Ich schlage folgende Idee zur Gestaltung der Feier vor und/oder ich mdchte folgenden
Beitrag zur Gestaltung der Jubildaumsfeier leisten:

Name:
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Neuigkeiten

> Marion Rdsemann gibt aus gesundheitlichen und personlichen Griinden keine
Kurse mehr.

> Esgibt eine neue Wandergruppe, die von Helga initiiert wurde.
Weitere Infos unter ,Weitere regelmaRige Veranstaltungen”

> Inzwischen haben sich auch neue Austrager fir Osterwald und Schloss
Ricklingen bereit erklart. Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung.

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstiitzung

Unser Dank gilt den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRigen Han-
den, die bei Veranstaltungen, beim Auf- und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen verkaufen
und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an alle
Wander- und Radwanderfihrer und natrlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit uns
spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken moéchten wir denen, die im Treff
die Informationsgesprache fihren und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schéfer, schlieRen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht moglich.

Wir begrifen neue Mitglieder

Bornemann Helga 30823 Garbsen Gutenbergstr. 20
Brana Lieselotte 30823 Garbsen Plejadengasse 11
Hansel Christina 30823 Garbsen Steinbockgasse 1
Miotke Almut 30823 Garbsen Roddinger Str. 21
Bode Anneliese 30827 Garbsen Pelikanweg 4

Liebe Neumitglieder,

wir begriRen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fiihlt und an den vielfaltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.
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RegelmaBige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder (in den geraden Wochen)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde

Klénen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde in der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 26.04./24.05./21.04.2018

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfiigung.

Spaziergang durch den Stadtpark

14:00 Uhr montags (14tagig in geraden Wochen), Treffpunkt ist auf dem Rathaus-Park-
platz Stid mit anschlieRendem Katteetrinken in einem Café.

Termine fur April bis Juni: 16.04./30.04./14.05./28.05./11.06./25.06.2018

Wir freuen uns auf Euch!

Elisabeth Welzel, Ingrid Gerberding, Fred Engelke und Helga Ebener

Sonstige Veranstaltungen

18.03. und 08.04.2018 08:00 Uhr Friithlingswanderung

Im beginnenden Frihling mochte Jirgen Wasmuth erneut zum morgentlichen Spazier-
gang in den Hinlberschen Garten mit seinem beeindruckenden Baumbestand nach
Marienwerder einladen.

Wir horen den gefiederten Baumbewohnern zu, ordnen die Stimmen der jeweiligen Art
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zu und erfahren einiges Uber deren Verhaltens- und Lebensgewohnheiten.

Da gleichzeitig die Friihbliiher wie Lerchensporn, Scharbockskraut und Buschwind-
réschen sich am Boden zeigen werden und die ersten griinen Sprosse und Blatter das
Winterbild des Waldes verschonern, wird dieser Spaziergang - wenn das Wetter es zu-
Iasst - zu einem erwartungsvollen Auftakt in die zu erwartende schonere Jahreszeit.
Wir starten die ca. 2stlindigen Spaziergange an der Grundschule Marienwerder an den
Sonntagen, 18. Marz und 8. April 2018 jeweils um 08:00 Uhr.

Anmeldungen bei Jirgen (Tel. 05137/78353), eMail: juergen.wasmuth@htp-tel.de

03.05. — 05.05.2018 25 Festveranstaltungen zum 25. Jubildum des Kneipp-Vereins
05.05.2018 11:00 Uhr GroRes Fest an der Kneipp-Wassertretanlage

mit Auftritt des Shanty-Chores ,,Die Leineschipper” und den ,SaxophoNixen”.

Flr das leibliche Wohl gibt es viele verschiedene Kaltgetranke, Kaffee, Tee, sowie Kartof-
felsalat mit Grillwirstchen und verschiedenen Kuchen.

Natirlich eréffnen wir auch die Wassertretanlage.

16.06.2018 12:00 Uhr Grillfest an der Bouleanlage

Spal und Spiel fiir jedermann, Neulinge sind beim Boulespielen willkommen und erhal-
ten ihre ersten Einweisungen.

Boule — ein Spiel der Franzosen? Bereits 460 v. Christus ist eine Empfehlung griechischer
Arzte (u. a. von Hippokrates) fiir das Spiel mit Steinkugeln nachweisbar. Ab dem Mittelal-
ter ist Boule in Frankreich vor allem durch dessen Verbote nachweisbar.

Heute erfreut sich dieses Spiel mit allen seinen Varianten (in Deutschland auch unter
dem Namen ,,Boccia“ bekannt) in aller Welt groRer Beliebtheit.

Natrlich gibt es Bratwirste, Kartoffelsalat, Kuchen und verschiedene Getranke.

22. - 28.06.2018 Besuch unserer Partnerstadt Bassetlaw

Wie vor 5 Jahren sind wir vom 22. - 28. Juni 2018 in unsere englische Partnerstadt
Bassetlaw nahe dem Sherwood Forest bei Nottingham eingeladen. Diesmal soll der 40.
Geburtstag gefeiert werden.

24.06. und 09.09.2018 Qi Gong-Spaziergang mit Wassertreten und Armbad

Ab 11:00 Uhr findet ein kleiner Qi Gong-Spaziergang um den Schwarzen See in Garbsen
statt. Treffpunkt ist das Wassertretbecken. Ein gesunder Spaziergang mit Qi Gong-
Ubungen unterwegs, soll an frischer Luft Entspannung und Wohlbefinden bringen.

Eine gute Gelegenheit in der Natur zu sein und Qi Gong kennenzulernen. Der angeleitete
Qi Gong-Spaziergang ist kostenfrei, mitmachen kann jeder, gern auch Gaste. Wenn das
Wetter mitspielt wird auch das kneippsche Armbad und das Wassertreten in diese Aktion
mit eingebunden.

Anmeldung bei Peggy Ahlborn Tel: 05137/818852 oder info@kneipp-garbsen.de.
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27.07.2018 Sommerferienaktion nach Sebastian Kneipp fiir Kinder

Am 27.07.2018 kdnnen Kinder im Alter von 8 - 10 Jahren das , Kneippen” kennen lernen.
Altersgerecht mit Sport und SpaR werden die 5 Saulen, Bewegung, Erndhrung, Krduter,
Wasser und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Einblicke bekommen die Kinder in
Wasseranwendungen, den Outdoor-Fitnessgeraten, Boulen, Qi Gong, Tai Chi u. v. m.
Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadtpark Garbsen am Wassertretbecken und endet
um 19:00 Uhr. Mitzubringen sind eine Picknickdecke, ein kleines Handtuch und eine Zwi-
schenmabhlzeit, z. B. Obst, Gemiise, Wasser. Am Ende gibt es Wiirstchen vom Grill. Bei
Regenwetter wird alternativ auf jeden Fall auch eine Aktion im Kneipptreff, Beren-
bostelerstr.76b in Garbsen stattfinden.

Die Kosten betragen fir diese Aktion 5 €.

Eine Anmeldung ist bis zum 30.06.2018 erforderlich bei Peggy Ahlborn,

unter 05137-818852 oder ahlborn p@arcor.de.

Historische Schleusenfahrt

Eine historische Schleusenfahrt tber die Ihme, Leine und den Mittellandkanal verbunden
mit einer Fahrt durch die Limmer-Schleuse durch eine reizvolle Landschaft soll am 31.
Mai 2018 unser nachstes Ziel sein.

Der Kapitdan wird wahrend der Fahrt die Gaste mit Wissenswertem Uber Land und Leute
unterhalten und auf die historischen Sehenswiirdigkeiten an den WasserstralRen auf-
merksam machen.

Die Schifffahrt beginnt um 15 Uhr an der Leinebriicke am Ihme-Zentrum in Hannover und
endet um 17 Uhr in Garbsen, Am Kanal. Anschlieend planen wir einen lockeren Ab-
schluss.

Wir wollen uns um 13 Uhr an der Endhaltestelle am Planetencenter treffen und mit
Gruppen-Tickets nach Hannover fahren. Die Kosten fiir Schiff und Bahn betragen ca. 15
Euro pro Person.

Interessierte melden sich bitte bis zum 20. Mai 2018 an bei

Ingrid Schmidt, Tel. 05131/47 62 93, eMail: sdti.gbs@t-online.de

Stadtradeln 2018 der Kommune Garbsen

Auch in diesem Jahr nimmt die Kommune Garbsen am deutschlandweiten Stadtradeln
teil. Der, der Stadt Garbsen zugewiesene Zeitraum fiir das Stadtradeln ist vom
27.05.2018 bis zum 16.06.2018. Alle in diesem Zeitraum mit dem Fahrrad gefahrenen
und gemeldeten Kilometer werden in der Internetliste dem Team "Kneippradeln
Garbsen" gutgeschrieben. Leider gibt es in diesem Jahr keinen offiziellen Eréffnungster-
min mit einer Sternfahrt nach Hannover. Griinde dafiir sind nicht bekannt, aber Not
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macht erfinderisch: die Teams "Kneippradeln-Garbsen” und der ,ADFC-Garbsen" haben
sich auf eine gemeinsame Fahrt nach Schneeren verstandigt. Treffpunkt fir die Eroff-
nungsfahrt ist der Kastanienplatz in Garbsen, am 27.05.2018 um 10:00 Uhr. Die Strecke
hin und zuriick betragt ca. 63 km. Der Ablauf an den weiteren Tagen ist dhnlich wie 2017.
Es geht am 28.05.2018 weiter, fast taglich um 11:00 Uhr von der Bushaltestelle/IGS
Garbsen, Meyenfelder Str. Die Touren werden jeweils taglich fir den Folgetag festgelegt.
Die Touren werden gefiihrt, diese Fiihrungen konnen jedoch von jedem Radler selbst
Ubernommen werden. Das Ziel und die Strecke werden taglich neu festgelegt. Auch in
diesem Jahr kdnnen alle Garbsener bei uns mitmachen, Angehorige, Freunde, Ver-
wandte, Bekannte. Auch die im Urlaub gefahrenen Kilometer konnen per eMail, telefo-
nisch oder per Post gemeldet werden. Es werden auch, wie 2017, alle Privatfahrten ge-
zahlt. Daflr gibt es wieder Vordrucke, die im Kneipp-Treff, bei Manfred Bojahr oder bei
den Radwanderfiihrern erhaltlich sind. Diese kénnen wdchentlich ausgefiillt im Kneipp-
treff, bei Manfred Bojahr oder bei den Radwanderfiihrern abgegeben werden.

Die Organisation des Stadtradelns fiir die Kneippradler Gbernimmt auch in diesem Jahr
Manfred Bojahr. Er ist flr Fragen erreichbar unter Tel.-Nr.: 05131 1551,

eMail: manfred.bojahr@htp-tel.de, Adresse: Theodor-Lessing-Ring 6a, 30823 Garbsen.
Da nicht alle Teilnehmer Internetzugang haben, wird Manfred Bojahr die Internetlisten
fihren, die nach dem Ende des Stadtradelns im Kneipptreff zur Ansicht ausliegen wer-
den. Fragen werden gerne beantwortet.

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

frisch.
naturlich.
vor Ort.

Gehrbreite 10 -12 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137 8799-0 - Fax: 05137 8799-99
E-Mail: service@wvgn.de - www.wvgn.de

Seite 8


mailto:manfred.bojahr@htp-tel.de

Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs-
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1120 2503(.50;(.)18 10 :8'88 2
Jankowski-Heinze GS Saturn ring : : ( ’ )
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1130 13'28'012:9' 7 gi'gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturn ring ( ’ )
Wirbelsiulengymnastik | montags )
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1140 32122'12%18 8 ié’ggz
Jankowski-Heinze GS Saturnring T (40, )
Wirbelsdulengymnastik monta
gs
und Muskelaufbau 09.04.- 40,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1220 25.06.2018 10 (50,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
Wirbelsdulengymnastik | montags )
Kathrin 20:00-21:00 Uhr 1230 13.8-24.9. 7 2§é0(())0€
Jankowski-Heinze GS Saturnring 2018 (35,00)
Wirbelsdulengymnastik | montags )
Kathrin 20:00-21:00 Uhr 1240 22.10. 8 ié’gg:
Jankowski-Heinze GS Saturnring 3.12.2018 (40, )
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 10.04.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1320 10.07.2018 12 (60,00 €)
Korallus
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 11.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 04.12.2018 12 (60,00 €)
Korallus
montags
Yoga ] . 09.04.- 44,00 €
Kristine Genegel | Lo-00-19:00 Uhr 2220 | 07.07.2018 1 (55,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga ] . 16.07.- 44,00 €
Kristine Genegel | Lo:00-19:00 Uhr 2230 1 4.00.2018 11 (ss500¢)
Kneipp-Treff
montags
Yoga ] . 08.10.- 40,00 €
Kristine Genegel 18'90 19:00 Uhr 2240 10.12.2018 10 (50,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2320 211560§618 10 (:g’gg 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff T !
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2330 272(()55027(.)-18 9 (ig’gg 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 13lfé1§618 9 (zg’gg 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff e !
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Kurs

Zeit

Kurs-

. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Qigong ig:)%?;gj)gos Uhr 2420 12.04.- 10 40,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 21.06.2018 (50,00 €)
Qigong (jg%ra?;s;%gg Uhr 2430 26.07.- 9 36,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 27.09.2018 (45,00 €)
Qigong ig%r:;s;i)gos Uhr 2440 18.10.- 9 36,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 13.12.2018 (45,00 €)
Yoga T;;‘g’olcgh; o 2520 11.04.- » 55,00 €
Nadine Noah o ’ 20.06.2018 (71,50 €)
Kita, Jahnstr.
mittwochs
Yoga 20:00-21:15 2620 11.04.- 11 55,00 €
Nadine Noah o ’ 20.06.2018 (71,50 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga i%%e;s;a 1g5s 2720 12.04- 10 20,00€
Nadine Noah . : 21.06.2018 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga iggge;sga 1g5s 2820 12.04- 10 20,00€
Nadine Noah . ) 21.06.2018 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
Faszienkurs ‘:;’“{;egsgaf; 3120 12.04.- o 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.06.2018 (40,00 €)
Faszienkurs ‘:g“lr;e?gaf; 2130 02.08.- o 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 27.09.2018 (40,00 €)
Faszienkurs ‘;;“1“56;5331‘355 2140 18.10.- . 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 06.12.2018 (40,00 €)
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4120 10.04.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 26.06.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4130 14.08.- 7 42,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 25.09.2018 (49,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 16.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 18.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4220 05.04.- 1 66,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 21.06.2018 (77,00 €)
GS Osterberg
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K'urs Zeit Kurs® Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4230 09.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 27.09.2018 (56,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 18.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 20.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
Gedaéchtnistraining T(;t(t)\(/\)/olclhz 0 5220 11.04.- 10 40,00 €
Detlev Rogalla = ’ 20.06.2018 (50,00 €)
Kneipp-Treff

Leider konnten immer noch nicht alle Kurstermine bis Ende des Jahres 2018 beriick-
sichtigt werden, da noch nicht alle Termine bis Redaktionsschluss vorlagen!

Uber Qigong

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieRende Bewegungsiibungen zur Kulti-
vierung von Kérper und Geist. Durch meditative Bewegungsabldufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Korpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhangig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fur Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!

Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schlieBt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien geldst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitdt des Korpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwarm-
tibungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstabe sind vorhan-
den.

Detlev Rogalla ,,Helfen Sie Ihrem Gedachtnis auf die Spriinge!“

Gedachtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder
Mensch benotigt, um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fahigkeiten nach. Durch
kontinuierliches Gedachtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfahigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Ubungen werden Merkfihigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut fiir die grauen Zellen und gibt neue
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphéare und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn.
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Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dartiber!

Fir jeden Kurs betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Franz Genegel.
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Gaste.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit UCLETLLS ZEl fiihrer beitrag
01.04.2018 | keine Wanderung
von Miinchehagen, lber
08.04.2018 | IGS Meyenfelder Hormannshausen, Rehburg Hardy 4-€
10:00 Str. und zurick Wunder !
(15 km)
11.04.2018 | Rathaus-Parkplatz | rund um Frielingen Manfred )-€
13:00 Sud (7 km) Windt !
von der Rodenberger Miihle
15.04.2018 | 1GS Meyenfelder | o\ o Bickebergeund | SilviaMinkel | 3,60 €
10:00 Str. .
zurtick (14 km)
von Neustadt, Bordenauer
22.04.2018 | IGS Meyenfelder See, Dammkrug, Manfred 250 €
10:00 Str. Mecklenhorst und zurtick Windt !
(14 km)
von Lahe duch den
25.04.2018 | Rathaus-Parkplatz | Misburger Wald zum Blauen Manfred 250€
13:00 Sud See und zuriick Windt !
(8 km)
vom Nienstedter Pass durch
29.04.2018 | IGS Meyenfelder den Deister zum Annaturm Hardy 3.¢€
10:00 Str. und zurlck Wunder !
(14 km)
06.05.2018 | USTRA-Endpunkt, vom L.ISter Platz, durch die Manfred US.’TRA-
10:00 Planetencenter Eilenriede zum Maschsee Windt Ticket
(14 km) Zone 2
von Holtensen zum
09.05.2018 | Rathaus-Parkplatz | Almhorster Wald und Manfred 250 €
13:00 Sud zurtick Windt !
(8 km)
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Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit ELEHRRDRE Ze fiihrer beitrag
von Banteln, durch den Kulf 5.¢€
10.05.2018 | IGS Meyenfelder nach Alfeld Hardy u’nd
10:00 Str. zuriick mit DB Wunder .
DB-Ticket
(18 km)
13.05.2018 | keine Wanderung
von Husum Uber
20.05.2018 | IGS Meyenfelder Osterfeldberg, Husumer Hardy 4-€
10:00 Str. Wald, Hahnenkamp und Wunder !
zurilick (14 km)
zum SPargeIessen, USTRA-
23.05.2018 Kastanienplatz Leinh&duser Bahnhof (8 km) Manfred Ticket
10:30 Anmeldung bis 14.05. unter Windt Zone 2
05131/95525
) vom Déhrener Turm durch USTRA-
27.05.2018 | USTRA-Endpunkt, die Leinemasch zum Manfred Ticket
10:00 Planetencenter Stockener Friedhof Windt
Zone 2
(13 km)
von der Holzmiihle durch
03.06.2018 | IGS Meyenfelder den Osterwald, Hoher Stuhl Hardy 5.¢€
10:00 Str. und Stidbruch und zurick Wunder !
(14 km)
06.06.2018 | Rathaus-Parkplatz | am Steinuder Meer Herbert 250 €
13:00 Sud (8 km) Ergezinger !
vom Deisterrand
10.06.2018 | IGS Meyenfelder Blumenhagen nach o .
10:00 Str. Nienstedt und zuriick Silvia Miinkel >
(15 km)
17.06.2018 | IGS Meyenfelder von Idensen zum“MLK, nach Manfred
10:00 Str. Bokeloh und zurtick Windt 3,-€
(15 km)
zum Krippenhaus
Berenbostel mit
20.06.2018 | IGS Meyenfelder Besichtigung 1) Manfred
13:45 Str. (8 km) Windt )
Anmeldung bis 02.06. unter
05131/95525
von Neustadt durch das
24.06.2018 | IGS Meyenfelder Wunstorfer Moor nach Hardy 2,50 € und
10:00 Str. Mardorf Wunder Bus-Ticket

zurtick mit Bus (14 km)

1) Die Besichtigung und Fiihrung dauern 2 Stunden. Es werden Tee, Kaffee und

selbstgebackene Kekse angeboten. Der Eintritt betragt 5,- €.
Die maximale Teilnehmerzahl ist 15 Personen.
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Radtouren

Datum
Uhrzeit ELEHRRDRE

Ziel

Wanderfiihrer

01.04.2018 | keine Radtour

04.04.2018 | IGS Meyenfelder

nach Otternhagen, Gber Osterwald,

. Frielingen Kurt Zimmermann
13:00 Str. (ca. 32 km)
nach Bissendorf Gber Engelbostel,
.04.201 . .
08.04.2018 Mobel Hesse Schulenburg und Flughafen Manfred Bojahr
11:00
(ca. 50 km)
nach Bischofshol, Uber MLK, Eilen-
L A Mobel Hesse riede, Maschsee Edwin Munkel
10:00
(ca. 55 km)
18.04.2018 . zum Wasserwerk Esloh, Gber Seelze, _
Kastanienplatz Lohnde, Lathwehren Kurt Zimmermann
13:00
(ca. 30 km)
22.04.2018 Mobel Hesse nach Wunstorf, iber Osterwald, Ot- _ )
10:00 ternhagen, Poggenhagen Edwin Minkel

(ca. 58 km)

29.04.2018 | IGS Meyenfelder
11:00 Str.

nach Gehrden Giber Almhorst, Déte-
berg, Everloh
(ca. 50 km)

Manfred Bojahr

02.05.2018

13:00 Mobel Hesse

nach Resse zum Moorinformations-
zentrum
(ca. 30 km)

Gunda Mesenbrink

06.05.2018 | IGS Meyenfelder
11:00 Str.

nach Haste Gber Lohnde, MLK, Kolen-
feld
(ca. 55 km)

Manfred Bojahr

13.05.2018 | IGS Meyenfelder
10:00 Str.

nach Bad Nenndorf, Uber Lohnde,
Grol} Munzel, Nord Goltern
(ca. 60 km)

Edwin Miinkel

16.05.2018 | IGS Meyenfelder
13:00 Str.

nach Poggenhagen, liber SchloRi, Lu-
the, Bordenau
(ca. 30 km)

Kurt Zimmermann

20.05.2018 | keine Radtour

Beginn der Fahrten zum Stadtradeln -

27';’;_':318 Kastanienplatz wird fur fast jeden Tag bis 16.06. an- Manfred Bojahr
. geboten — nach Schneeren (63 km)
30.05.2018 ) nach Resse, Uber Stelingen, Flugha- .
Mobel Hesse fen, Osterwald Kurt Zimmermann
13:00
(ca. 30 km)
03.06.2018 ) nach Hannover (Anderung wege.z.n ge- .
11:00 Mobel Hesse plantem autofreiem Sonntag méglich) Manfred Bojahr

(ca. 60 km)
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1GS Mevenfelder zum Steinhuder Meer Uber SchloRi,
Str ¥ Luthe, Wunstorf Manfred Bojahr
) (ca. 69 km)
13:06.2018 . nach Doteberg, iber Seelze, Ahlem, .
Kastanienplatz Velber Kurt Zimmermann
13:00
(ca. 30 km)
16.06.2018 | IGS Meyenfelder zum Spargelessen‘nach Fuhrbere, .
10:00 Str Uber Schwarze Heide, Evershorst, Manfred Bojahr
: ) Ende des Stadtradelns (ca. 62 km)
Mébel Hesse nach Is?rnhagen, Uber Kirchhorst, Alt- Waltraut Loos
warmbiichen (ca. 60 km)
keine Radtour
27.06.2018 . nach Hannover, rund um den Masch- )
13:00 Moébel Hesse see (ca. 35 km) Kurt Zimmermann

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Anderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite:

www.kneipp-garbsen.de

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 14.05.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Jahreshauptversammlung 2018

Pinktlich um 19:00 Uhr begann unsere Jahreshauptversammlung mit Gber 50 Mitglie-
dern. Dieter Roggenkamp begriifSte als erster Vorsitzender alle Anwesenden. Die Tages-
ordnung wurde einstimmig bestatigt. Dieter stellte fest, dass die Regularien formal ein-
gehalten wurden, sodass alle Beschliisse und Abstimmungen der JHV giiltig sein werden.
Zu Beginn wurde unserer verstorbenen Mitglieder mit einer Schweigeminute gedacht
und im Anschluss verdiente und langjahrige Mitglieder geehrt.

Danach berichtete der Vorsitzende. Dabei sprach er die Wahl neuer Beisitzer an, den
Stadtradel-Erfolg, dass die Bouleanlage schwach genutzt wurde, auch den Ausfall des
Matjesessens mangels Interesse. Er sprach liber weitere Ereignisse des vergangenen Jah-
res und dankte zum Schluss allen Mitgliedern fir ihre tatkraftige Unterstiitzung und Mit-
arbeit.

Weil Franz Genegel zur Zeit der JHV im Krankenhaus lag, berichtete Peggy Ahlborn tber
die Kneipp-Kurse. Es wurden im Vorjahr 16 Kurse durchgefiihrt. Das ist einer mehr als im
Vorjahr. AulRerdem teilte sie mit, dass leider alle Kurse von Frau Résemann wegen Krank-
heit vollstandig ausfallen missen. Das Gedachtnistraining mit neuem Leiter verlauft so
erfolgreich, dass ein weiterer Kurs zweckmaRig ist. Mit einem Teilnehmerdurchschnitt
von 9,2 sind die Kurse besser als im Vorjahr besucht.

Weiterhin berichtet sie, dass das Marktumfeld durch die Vielzahl weiterer Kursanbieter
schwieriger geworden ist und wir uns diesen Bedingungen stellen miissen und werden.
Mit aktiver Pressearbeit und umfangreicher Mundpropaganda tragen wir diesem Um-
stand Rechnung.

AnschliefRend hielt Peggy ihren eigenen Vortrag. Darin berichtet sie Gber die Ferienaktion
aus dem Vorjahr, in dem wir von der Stadt vergessen wurden und ihrer aktiven Vorberei-
tung fur dieses Jahr.

Manfred Windt berichtet von einer der Hauptsaulen der Kneippaktivitaten, den vielen
Wanderungen. Insgesamt wurden 7818 km gewandert, auRerdem berichtete er von der
Wanderwoche in Tschechien mit Heidi Bittner. Die liber 20 Nordic Walker erreichten
mehr als 6500 km.
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Die Radfahrer erradelten rund 1635 km gesamt und Manfred Bojahr berichtete vom gro-
Ren Erfolg im Stadtradeln, der gut organisiert war. Wir konnten zwei erste Platze errin-
gen. Silvia Miinkels Vortrag war mit einer Bildershow ein emotionaler Aufruf zum Mit-
wandern, neue Teilnehmer gesucht. Jirgen Wasmuth, Gert Kalt, Helga Ebner und Lutz
Lange berichteten ebenfalls iber ihre Themen und Aufgaben. Manfred Bojahr rief zur re-
gen Teilnahme am diesjahrigen Stadtradeln auf.

Im Kassenbericht zeigte Schatzmeisterin Astrid Gehrke auf, dass der Kneipp-Verein Garb-
sen auf einer soliden finanziellen Basis steht und auch fiir die Zukunft den finanziellen
Herausforderungen gewachsen ist. Nachdem die Revisoren die Kassenprufung fir fehler-
frei erklarten, wurde der Finanzbericht angenommen und der Vorstand entlastet.

qqiom |
T. 3732w

Auch der Haushalt fuir das kommende Jahr wurde einstimmig angenommen.

Da in diesem Jahr der Kneipp-Verein Garbsen 25 Jahre besteht berichtet Dieter Roggen-
kamp von den Vorbereitungen der Festlichkeiten. Es ist ein 3 tagiges Programm geplant,
eine Sonderausgabe des Kiebitz wird als Jubilaumszeitschrift durch Jérg Obermann er-
stellt. Peter Traut und Riane Wunder haben einen Entwurf vorbereitet.

Einem Vorschlag von Manfred Bojahr, uns als coolste Seniorensportgruppe beim Deut-
schen Olympischen Sportbund e. V. zu bewerben, wird zugestimmt und Manfred liber-
nimmt in Zusammenarbeit mit Lutz Lange die entsprechende Bewerbung.

Gegen 21:20 wird die JHV mit der Verabschiedung durch den Vorsitzenden beendet.

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT O
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Neujahrsempfang am 01.01.2018 im Kneipp-Treff

Tatsachlich war der diesjahrige Neujahrsempfang wieder ein voller Erfolg. Mehr als flnf-
zig Teilnehmer fanden sich im Kneipp-Treff um 11:00 Uhr ein um gemeinsam das neue
Jahr zu begriiRen und sich gegenseitig Kraft, Erfolg und Gesundheit fiir das neue Jahr zu
winschen. Natirlich auch, um wieder zusammenzusitzen, gemeinsam zu klénen, an ver-
gangene Ereignisse zu erinnern und zukinftige Plane zu besprechen.

Vielleicht war auch das leckere Essen ein Motivator, denn es wurden wieder wunderbare
Suppen (diesmal Zwiebelsuppe, Chili con Carne, Wintersuppe) von Mitgliedern zuberei-

L= ——

tet und ein wirklich umfangreiches und sehr be-
liebtes Buffet aufgebaut. Offenbar war der traditi-
onelle Krabbensalat ein Highlight des Buffets.

Auf jeden Fall waren alle begeistert und das Buffet
war am Nachmittag leer — was auch gut war, da
Platz fur die vielen verschiedenen, siiRen Nacht-
speisen benotigt wurde. Klar, dass das unsere
Kneippianer schaffen, denn wer richtig gut Sport
macht, sich korperlich aktiv regelmaRig betatigt
und Uberhaupt gesund lebt, darf auch bei gutem
Essen richtig ,zuschlagen’. Feiern gehort genauso
zu einem gesunden und erfillten Leben.

Der alte Pfarrer Sebastian Kneipp hatte sicher
seine Freude an unserem Vereinsleben, ebenso,
wie wir.

Und nun starten wir, frisch gestarkt und motiviert,
in ein neues und erfolgreiches Jahr 2018!

Die Pflegeresidenz Haus der Ruhe - Erleben Sie mit uns die kleinen und groRen Freuden
des Alltags in angenehmer Atmosphare und genielRen Sie alle Vorziige einer zuverlassi-
gen und qualifizierten Pflege. In unserem Haus der Ruhe erwartet Sie eine fursorgliche
Betreuung, ob in der Kurzzeitpflege oder als Bewohner in vollstationdrer Unterbringung.
Wir bieten lhnen eine komfortable und sichere Umgebung, in der Sie sich wohl fiihlen
kénnen. Um auf Ihre individuellen Bedirfnisse einzugehen, wird ein individuelles Pflege-
konzept erstellt. Dabei integrieren wir lhre vorhandenen Fahigkeiten, um lhre Selbststadn-
digkeit bestmoglich zu erhalten. Lernen Sie uns in einem personlichen Gesprach naher
kennen.

Pflegeresidenz Haus der Ruhe, Leistlinger Str. 10, 30826 Garbsen, 05131 — 706 514,
www.hdr.de.
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HAUS DER RUHE

www.hdr.de

Edle Lebensqualitat fiir JEDEN!

Das Haus der Ruhe verbindet komfortables Wohnen,

eine moderne Ergo- und Physiotherapie (900 m? und eine
qualitative und liebevolle Pflege.

Fir gesetzlich & privat Versicherte
(alle Pflegegrade)

Wir bieten Ihnen: ‘MDK

Y Hochste Pflegequalitat
Y Komfortables Wohnen
% Fiirsorgliches Personal u

: Pfl t
% Modernes Therapiezentrum 2JEHOLe
% Vielfaltiges Kulturangebot

Kostenlose Beratung unter 05131 /706 514
Leistlinger Str. 10 - 30826 Garbsen
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Beitrittserklarung Kn e?ﬁmﬁ

Hiermit erklire(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein:
(Stempel des Kneipp-Vereins) ak tiv & gesund

m Qﬁpp Garbsen e.V. Mandatsreferenz:
oktiv & Berenbostelerstr, 768

081379834435 Glaubiger-ID:
abol. 5 zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
[l Einzelperson € 36,- proJahr [ Familie € 48, pro Jahr ] Jugend € pro Jahr
[l Fordermitglied € pro Jahr U] Einrichtungen, Betriebe € pro Jahr L] Kinder € pro Jahr

Name der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname geb.am Beruf
Partner/-in Vorname geb.am Beruf
StraRe PLZ Ort

Telefon Fax E-Malil

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ggf. abwelchender Familienname) geb. am Vorname (+ggf. abweichender Familienname}  geb. am
Vorname (+ggf. abweichender Familienname) géb am Vorname (+ggf. abweichender Familienname)  geb. am
Der Bezug der Zeitschrift  Kneipp-Journal” istin der Mllglledsd\aﬁ enthalten. Mit einer Mitgli haft ich dle Satzung des
Kneipp-Vereins an. Kiindigung drei A um

Ort Datum Unterschrift

Bel Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Ertellung elner Einzugsermachtigung und eines SEPA-I.astschviﬁmandats'

Kontonummer _
SEPA-Lastschriftmandat:
R ich/wir ermiichtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem oben
Bankleitzahl — 8 ten Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise(n) !
ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vom oben genannten
BIC Knelpp-Verein auf meinfunser Konto gerogenen Lastschriften
einzulésen. Vor dem Einzug elner SEPA-Basis-Lastschrift werden
IBAN Sie mich/uns (ber den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig |
T unterrichtet.
Hinweis: Ich/wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, be
Bankname ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten |
4 Betrages verfangen. Es geiten dabei die mit meinem/unserem
Kontoinhaber Kreditinstitut verei lB {
o' o'
Ort — Datum Unterschrift
Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per [] Einzelversand [ Frachtversand

Das Neumitglied de g ben durch:

Nachname Vorname Telefon

StraBe PLZ Ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2.Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. I.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- Schriftfihrer: Lutz Lange (7. v. I.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange @kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. |.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. |.) Tel: 05131 8493
- Pressewart: Silvia Miinkel (1. v. I.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de
- Redakteurin: Manuela Lange (5. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484

Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
Kneipp-Treff

Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel

Korrektur: Jirgen Wasmuth

Auflage: 1000 Exemplare

Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober

Redaktionsschluss fiir ndchste Mitgliederinfo: 14.05.2018

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusatzlichen Einverstandniserklarung.
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behdlt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbeiten.
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Wichtige Informationen flir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zurtick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 5% Rabatt auf Ser-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr geoffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro begonnener Stunde betragt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den blichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine
entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgebiihren
verursacht. Bitte als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch tiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoauszige an.
Flr Fragen wendet Euch bitte an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsférderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitaten:
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Beisammensein, KI6-
nen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsaulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining

Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmaoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was bendtigt wird (Kugeln, MaRBbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jiirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden.
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Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von genutztem Woh Die Neb

nahmen aus Uberschusseinkinften (z.B. Vermietung, sten) dirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht

Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Wissen, wie man
St
Beratungsstelle:
. sniiom Vercml te

BSl Daten und ggf. Zusatze gemaﬂ Ziffer 1.

Unsere Beratungsstellenleitung: .+ thHSft‘UEIhIUE eV.
Astrid Gerkel HauptstraRe 374 Info-Telefon 0800-18176 16 LOHNSTEERHILFEVEREIN

30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vlh.de

LR R R R A A R A A A A R A A R R A

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR
Darin enthalten sind:

monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift

1/, jahrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen iiber die Akti-
vitaten und Kurse im Verein

ErmaRigung bei den Kursgebiihren

sowie die o. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Mit unserer Energie

bieten wir nen besten Service.

We versorgen e Blrperonen und Burger
Gardaans scher mt Exogas, Strom, Wirme

nd eoerpenaten Denstiestarge

navidanler Kendenserace, korpetects
Avarechpariner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garactiert 24 Stunden
errechdar - daraud Monnen Sie bex uns 2itlen,
Stadtwerke Garbsen - eine pute Estecheidung.

G STADTWERKE

7 - JOKYS Gartamn
om:nm nrro 0 - Seletax DALY J0N0 - 43
Vwn At gt S ot eerte Lt

Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020

und

Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de

Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
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AMBIENTE BY HESSE

_~Ambiente

HESSE
N—r"

NATUR. DESIGN. ELEGANZ.
Grofdte Galerie fiir exklusives
Einrichten in Norddeutschland

Einrichten-auf hochstem Niveau

.

Anrei Form
Bielefelder exclusiv
Werkstatten FSM
Briihl Interliibke
Christine JAB Anstoetz
Kréncke Kettnaker
Cierre Ligne Roset
Classicon Montana
CONTUR Schonbuch
COR Scholtissek
Dauphin Sinn Living
Home TEAM 7
De Sede Tommy M
Dormiente  Treca
Draenert Interiors
D-Tec Walter Knoll
Ethan Allen  Wittmann
Fiam Zanchettin

RADIKAL REDUZIERT

Deutschlands grofdte
TEAM 7 Prasentation
im Naturpavillon.

ESSTISCH TAK

Die Reduktion auf das Wesentliche be-
stimmt bei tak Form und Funktion. Drei
einfache, intuitive Handgriffe reichen aus,
um den revolutionaren Auszug zu bedie-
nen. Die kompromisslos schlanke Gestalt
verrit dabei nichts von der Maglichkeit
des Ausziehens und bietet gleichzeitig
maximale Beinfreiheit beim Sitzen. Wie
aus Flichen zusammengesetzt, vereint
erals Fixtisch oder mit Kopfauszug or-
ganische Akzente mit einer kubistischen
Formensprache. Feingliedrig iberspannt
die nur16 mm starke Naturholzplatte bis
zu3 mLénge. In Erle (ca.100 x 200 cm) J Erhiltlich in verschiedenen
ab €3.069,- Mafen und Holzern.

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-StrafRe 3
30827 Garbsen/Hannover
Telefon: 0511 27978-800
Fax: 0511 27978-888
info@moebel-hesse.de
www.moebel-hesse




