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GrulRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,

unser Kneipp Verein war wieder mal Spitze beim Stadtradeln und
hat den ersten Preis geholt! Danke an alle Radler und unseren er-
folgreichen Organisator Manfred Bojahr.

Der Kneipp Bund ist auch spitze als die grofte private Gesundheitsorganisation und be-
steht seit 120 Jahren! Unser Verein wird im ndchsten Jahr zwar erst 25 Jahre alt, aber un-
serem Ziel sind wir sichtbar ndhergekommen: ,,Gesunde Mitglieder — gesundes Garbsen”
ist fur alle sichtbar und erlebbar geworden beim Umwandeln des Stadtparkes in einen
Gesundheits- oder auch Kurpark.

Auch dafir allen aktiven Helfern und Nutzern herzlichen Dank! Was zum zehnjahrigen
Bestehen mit einer Bank im Stadtpark begann, kann sich heute als Gesundheitsanlage
am Stadtparkeingang Kastendamm sehen lassen. Es findet allseitige Anerkennung und
Iadt zum Mitmachen ein...

,Kneipp hat Zukunft!“ und wir werden im nachsten Jahr unseren 25. Geburtstag feiern,
aber auch gemeinsam daran arbeiten missen, unseren Kneipp Verein und die Lehre von
Sebastian Kneipp noch weiter zu verbreiten.

Auf denn! Mit Kneipp in die Zukunft!
Dein

Dieter Roggenkamp

Salzgrotte Seelze
Wunstorferstr. 35, Tel. 05137/8168284

Erkdltet? Kommen Sie in die Soleverneblung
und wirken Sie Ihrer Erkdltung entgegen oder
buchen Sie eine Sitzung in der Salzgrotte bei
salzhaltiger Luft.

..

Kurse+Schnupperstunden unter www.salzgrotte-seelze.de
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In eigener Sache

Liebe Leser,

heute findet Ihr im Heft einen bebilderten Bericht von Horst Berger lber die
Wanderreise nach Tschechien und einen umfangreichen Bericht tiber unsere Uiberaus
erfolgreichen Anstrengungen beim diesejahrigen Stadtradeln. SchlieRlich haben wir zwei
erste Platze belegt. Den Bericht hat Manfred Bojahr beigesteuert.

Nun zu unserer geplanten Wanderreise nach Mecklenburg-Vorpommern. Leider muss
diese Reise abgesagt werden.

Auf der Webseite www.kneipp-garbsen.de werdet lhr regelmaRig Gber Neuigkeiten
informiert und dort findet |hr auch viel mehr Bilder von unseren Veranstaltungen.

Euer Redaktionsteam, Lutz und Manuela Lange

Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020

und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 =
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de
Neuigkeiten

>  Die angekiindigte Wander- und Radreise nach Templin muss aus gesundheitli-
chen Griinden leider abgesagt werden. Das ist insofern sehr bedauerlich, da wir
ein riesiges positives Feedback erhalten haben. Darum versuchen wir, dass diese
oder eine dhnliche Reise bei nachster Gelegenheit wiederholt wird.
Wir bitten um Alternativvorschlage.

ONLINE GEDRUCKT VON

)PRINT O
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Wir danken Mitgliedern fir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstitzung

Unser besonderer Dank geht diesmal an Riane und 7 = e, /
Hardy Wunder. Beide sind seit liber zwanzig Jahren ¥
Mitglied und die gesamte Zeit sehr aktiv. Hardy hat
als Radwanderfiihrer begonnen und fiihrt heute
Wandergruppen durchs Land. Riane unterstltzt ihn
dabei tatkraftig und war mehrere Jahre Schriftfiihre-
rin im Kneipp-Vorstand Garbsen. Heute macht Riane
noch mit groRem Engagement die wochentliche Mit-
gliederverwaltung und hat immer ein offenes Ohr fiir
alle Mitglieder. Vielen Dank Euch beiden dafiir!

Weiterhin gilt unser Dank den fleiRigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRi-
gen Handen, die bei Veranstaltungen, beim Auf-und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen
verkaufen und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstversténdlich geht der Dank an
alle Wander- und Radwanderfihrer und natdrlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit
uns spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken moéchten wir denen, die im
Treff die Informationsgesprache fiihren und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch-
Paukerin schliefen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groBer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiRige ehrenamtliche Helfer wéaren viele Veranstaltungen nicht moglich.

Wir begriflen neue Mitglieder
Heiner Pape, 30826 Garbsen, Im Stiihe 30

Ingeborg Baathe, 30823 Garbsen, Sterntalerweg 11
Franz-Walter Baathe, 30823 Garbsen, Sterntalerweg 11

Liebe Neumitglieder,

wir begriRen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fiihlt und an den vielfdltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr

Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde
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Gedachtnistraining mittwochs (ab 11.10.2017) 10:00 — 11:00 Uhr
geplant (zuséatzlicher Kurs): 11:30 — 12:30 Uhr
Anmeldung bei Helga Ebner (05131 — 8493) oder im Treff

Detlef Rogalla ,Helfen Sie lhrem Gedachtnis auf die Spriinge!“

Gedachtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder
Mensch benétigt um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fahigkeiten nach. Durch
kontinuierliches Gedachtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfahigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Ubungen werden Merkfihigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut fir die grauen Zellen und gibt neue
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphéare und ohne Leistungsdruck Ihr Gehirn.

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schifer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde In der Gaststadtte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 11.10. /09.11. / 07.12.2017

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung.

Basteln mit Rainer Gerberding / Stricken mit Anka Emmrich
03.11./17.11./21.11.2017

Sonstige Veranstaltungen

23.09.2017 14:00 Uhr Kaffee-Nachmittag im Kneipp-Treff

Kaffee, Tee und Kuchen satt fur 4,50 €

Anmeldung bis zum 16.09.2017 bei Helga Ebener (05131-8493) oder im Kneipp-Treff
Gaste sind willkommen!
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30.09.2017 12:00 Uhr SchlieBung der Wassertretanlage

Es gibt wie immer Grill-Wirstchen und Kartoffelsalat, Kuchen, Kaffee und Erfrischungsge-
tranke zum kleinen Preis. Gaste sind immer willkommen!

Achtung! Beachtet aktuelle Informationen auf der Webseite www.kneipp-garbsen.de,
falls das Wetter schlecht ist.

10.10.2017 15:00 Uhr Vortrag ,,Daheim statt Heim“ 24h-Pflege Zuhause
e Kaffee und Blechkuchen fiir 2,50 €
e Anmeldung bis 05.10.2017 bei Helga Ebner (05131-8493) oder im Kneipp-Treff
e ein Vortrag von Detlef Rogalla
Pflegeheim — dieser Gedanke steht haufig als erstes im Raum, wenn das Bewusstsein ein-
kehrt, dass es alleine nicht mehr geht. Fragen lber Fragen tun sich auf:
» Verliere ich mein gewohntes Zuhause?
» Wie soll das alles bezahlt werden?
» Ich kann und will die Last meiner Betreuung nicht meiner Familie aufbirden.
Wer hilft mir?
» Gibt es jemanden, der rund um die Uhr ansprechbar sein wird, wenn ich Hilfe
benotige?
Der Senioren Service von Referent Detlef Rogalla ist eine Alternative zum Pflegeheim und
ein Weg, um lhnen und lhrer Familie ein Leben im eigenen Zuhause zu erméglichen.
Gaste sind willkommen!

21.10.2017 14:00 Uhr Kaffee-Nachmittag im Kneipp-Treff
e Kaffee, Tee und Kuchen satt fur 4,50 €
e Anmeldung bis zum 16.10.2017 bei Helga Ebener (05131-8493) oder im Kneipp-
Treff
Gaste sind willkommen!

22.10.2017 11:00 Uhr Kleiner Qi Gong - Spaziergang um den Schwarzen See in Garbsen
Treffpunkt ist das Wassertretbecken. Ein gesunder Spaziergang mit Qi Gong- Ubungen
unterwegs, soll an frischer Luft Entspannung und Wohlbefinden bringen.

Eine gute Gelegenheit in der Natur zu sein und Qi Gong kennenzulernen. Der angeleitete
Qi Gong-Spaziergang ist kostenfrei, mitmachen kann jeder, gern auch Gaste. Anmeldung
ist erbeten bei Peggy Ahlborn unter 05137-818852 oder info@kneipp-garbsen.de.

Gaste sind willkommen!

11.11.2017 11:00 — 14:00 Uhr Friihstiick im Kneipp-Treff

Leckeres vom Buffet fir 6,50 €

Anmeldung bis zum 06.11.2017 bei Helga Ebener (05131-8493) oder im Kneipp-Treff
Gaste sind willkommen!

21.11.2017 15:00 — 17:00 Uhr Vortrag iiber Patientenverfiigung

Seniorenberaterin der Stadt Garbsen, Frau Miller-Schulz.
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,Reform der Pflegeversicherung — Pflegestarkungsgesetz Il “ Das Pflegestarkungsgesetz Il
(PSG 1) ist am 1. Januar 2017 in Kraft getreten. Die Reform des Pflegeversicherungsgeset-
zes bringt fir Pflegebedirftige sowie pflegende Angehdérige einige Veranderungen mit
sich. Immer wieder wurde kritisiert, dass die Pflegeleistungen, wie sie bis zum Ende des
vergangenen Jahres bekannt waren, nicht den Bediirfnissen der pflegebedirftigen Men-
schen mit Demenz gerecht wurden. Nun wird auf der Grundlage eines neuen Pflegebe-
dirftigkeitsbegriffs sowie einem veranderten Begutachtungsverfahren die Pflegebediirf-
tigkeit in 5 Pflegegrade eingeteilt. Die Seniorenberaterin der Stadt Garbsen, Frau Heike
Miller-Schulz wird am 21. November ab 15. Uhr in einem Vortrag Gber die Veranderun-
gen berichten.

Gaste sind willkommen!

09.12. und 16.12.2017 14:00-17:00 Uhr Adventskaffee 5,-€
Helga Ebner, mit selbstgebackenen Keksen und Torten
Kaffee/Tee satt., Anmeldung bis 02.12./09.12. unter 05131 8493

01.12.2017 15:00- open end Weihnachtsfeier 8,-€
Im Kneipptreff (max. 50 Teilnehmer) mit vielfdltigem Programm, Kaffee, Tee, Kuchen und
abends ein Imbiss (Schlachte- oder Kaseplatte), Anmeldung (schriftlich) bis 18.11.2017

<
[ Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Weihnachtsfeier am 01.12.2017 im
Kneipp-Treff an. Mit der Abbuchung des Kostenbeitrages bin ich einverstanden.

[ ich stelle mich zur Verfiigung fiir Auf- und Abbau.
[ Ich stelle mich zur Verfugung fiir Eindecken und Aufraumen.

Fur das Abendbuffet wahle ich:  Schlachteplatte [ Kaseplatte [
Name: Vorname:
Datum: Unterschrift:

01.01.2018 11:00 Uhr Neujahrsempfang 6,50 €
Wir begriRen das neue Jahr mit einem
Glas Sekt. Es gibt eine Suppe und kleine
Kostlichkeiten und zum Abschluss ei-
nen Nachtisch. Getrdanke werden zu
giinstigen Preisen bereitgestellt.
Anmeldung bis 17.12. bei Helga Ebner
unter 05131 8493 oder im Kneipp-
Treff.
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s
Und Tages-
verfugbar

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie!

v Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad,
personliches Mobiliar ist willkommen

v Beschutzender Wohnbereich fir Menschen mit Demenz
v GroRziigige, schon gestaltete Gartenanlage

v Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

v Hauseigene Kiiche mit abwechslungsreichem Angebot

SOZIALKONZEPT »Cacilienhof«
Seniorenpflegeheim
Bruno-Rappel-Weg 1 + 30827 Garbsen
Telefon: 05131/466-0
www.sozialkonzept.com/caecilienhof




Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsidulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1140 181](.212(.)17 7 gi'gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring T (35, )
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 16.10.- 28,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1240 18.12.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] . 05.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 05.12.2 017 12 (60,00 €)
Korallus
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1430 16.08.- 12 48,00 €
e 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
16.08.- 4
fiir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1530 6.08 12 8,00€
. " 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
montags
Yoga : . 09.10.- 48,00 €
Kristine Genegel | Lo:00-19:00 Uhr 2240 1 10122017 12 (60,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 211;126_17 10 (:g’gg Z)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Qigong ig:)r:irlsgi)gg Uhr 2440 26.10- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Faszien ‘;gf’lns‘fgf"lg; Uhr 2140 26.10.- o 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Viniyoga '1“;;‘2’01;"; o 2540 18.10- . 45,00 €
Nadine Noah o ) 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
- mittwochs
Viniyoga 20:00-21:15 2640 18.10- 9 45,00 €
Nadine Noah o ) 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
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K.urs Zeit Kurs= Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 19.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 21.12.2017 (70,00 €)
GS Osterberg
Uber Qigong

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieBende Bewegungsibungen zur Kulti-
vierung von Korper und Geist. Durch meditative Bewegungsabldaufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Kérpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhangig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fiir Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!

Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schlieft jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien gel6st und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitat des Korpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwarm-
ibungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstadbe sind vorhan-
den.

Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Fir jeden Kurs betragt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Franz Genegel.
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Gaste.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit Treffpunkt Ziel fiihrer beitrag

Vom Aegi zum Maschsee,
lhme und Leine, durch die

01.10.2017 | USTRA-Endpunkt Leinemasch zum Café Bar Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter P " Windt Zone 2
Celona
14 km
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Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit Treffpunkt Ziel fiihrer beitrag
,Drei Burgen Tour”
10:00 Meyenfelder Str. ’ ! Minkel !
Schloss Schaumburg
12 km
11.10.2017 | Rathaus ,Rund ums Storchennest” Herbert 150€
13:00 Parkplatz Sud 8 km Ergezinger !
Von Eilvese durch den
15':&':317 szyenfelder Str. Grinder Wald nach Eilvese V\I;ljr:?j\ér 2,50€
15 km
Vom Kantplatz Gber
22.10.2017 | USTRA-Endpunkt Bischofshol, Maschsee zum Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter Aegi Windt Zone 2
14 km
Durch den Almhorster Wald,
25.10.2017 | Rathaus Kaffeetrinken in Seelze bei Manfred 150€
13:00 Parkplatz Stud ,Flugels” Windt !
8 km
,Herbstwanderung im
29.10.2017 | I1GS ::::;:Z:‘I:u”n';":i?'geb'rge Silvia psoc
10:00 Meyenfelder Str. ) Miinkel !
www.kneipp-garbsen.de
15 km
Von Helstorf tiber
04.11.2017 | 1GS Obermihle, Abbensen nach Hardy
(52) 10:00 | Meyenfelder Str. Helstorf zum Sch.lachtefest Wunder 3,00 €
an der Dorfschmiede
11 km
Durch den Mecklenheider
08.11.2017 | Rathaus Forst, Kaffeetrinken bei Manfred 150 €
13:00 Parkplatz Std Mobel Hesse Windt !
8 km
,Drei Berge Tour”
12.11.2017 | IGS w:;zzz:;:'é?gf;en Silvia 2 00€
10:00 Meyenfelder Str. v ’ o Miinkel !
Vorier Berg und zuriick
15 km
Vom Aegi zum Maschsee,
19.11.2017 | USTRA-Endpunkt Ricklinger Teiche, zum Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter Laatzener Wiesenhaus Windt Zone 2
15 km
RZIL20LY Rathaus gg:d’:rf:iardstez:umnd zuriick Manfred 2,50 €
13:00 Parkplatz Sud Windt !

8 km
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Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit Treffpunkt Ziel fiihrer beitrag
Von Kirchdorf durch den
10:00 Meyenfelder Str. - Wunder !
Kirchdorf
14 km
Durch die Garbsener
03.12.2017 | IGS Schweiz, SchloRi zum Manfred Fahrkarte
10:00 Meyenfelder Str. Storchennest in Luthe Windt Zone 2
15 km
Zum Bahnhof Leinhausen,
zum Gansebraten-Essen im Manfred
06.12.2017 Kastanienplatz Herrenhauser Fass Windt Fahrkarte
10:30 Anmeldung erforderlich bis 05131/95525 Zone 2
01.12. erforderlich
9 km
Vom Jagdschloss Springe
durch den kleinen Deister
10.12.2017 | IGS Uber Webelsgrund, Hardy 350€
10:00 Meyenfelder Str. Wolfsbuchen zum Wunder !
Jagdschloss
15 km
17.12.2017 | IGS Xg?ef:IT;ZRA; S;’ ﬁ:g:tt;;tber Manfred Fahrkarte
09:50 Meyenfelder Str. Windt Zone 2
14 km
Vom Déhrener Turm zum
20.12.2017 | USTRA-Endpunkt Maschsee und weiter zum Manfred Fahrkarte
13:00 Planetencenter Aegi Windt Zone 2
7 km
Radtouren
Datum . .
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
08.:.:([):.:(())17 Mébel Hesse Egc:(er.TI]n in den Goldenen Herbst Edwin Miinkel

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 22.11.2017 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Der Kneipp-Verein wanderte in Tschechien
vom 04.06. bis 11.06.2017

(ein Beitrag von Horst Berger)
Eine aus 36 Personen bestehende Gruppe des Kneippvereines Garbsen erwanderte eine
Woche lang die Schonheiten Stidb6hmens mit dem tschechischen Wanderfiihrer Petr
Horacek. Auf deutscher Seite hatte Heidi Biittner die Reise vorbereitet und organisiert.
Hohepunkt war der Besuch der zum Weltkulturerbe erklarten Stadt Krumau, die sich
Uber mehrere Schleifen der Moldau erstreckt und von einem Schloss, dem zweitgroRten
historischem Bau Tschechiens nach der Prager Burg, gekront wird. Die StralRen der Stadt,
auf Tschechisch Cesky Krumlov, sind belebt von Touristen aus aller Welt, insbesondere
ausJapan und China.

Besondere Aufmerksamkeit fand ein Baumwipfelpfad oberhalb des 42 km langen Lipno-
Stausees, welcher die Moldau staut, mit seiner 25 m hohen Staumauer Der Stausee ist
schiffbar und wird von einer Bootslinie erschlossen.
Der Baumwipfelpfad ist gut zu erreichen mit einer
Seilbahn, die im Winter ein Skigeldnde erschlieRft und
flhrt beim Aufstieg zu einem Turm, von dem man
eine tolle Aussicht hat. In dem Turm befindet sich
eine Rutschbahn in einer geschlossenen Réhre, die
statt des Abstiegs benutzt werden kann.

Das Hotel, in dem die Gruppe untergebracht war, liegt
im Sudetenland, das nach der Vertreibung der Deut-
schen nach dem zweiten Weltkrieg sehr diinn besie-
delt ist. Interessant war ein alter Friedhof, auf dem ei-
nige Graber von Deutschen noch gepflegt werden. Ei-
nen Blick in die Vergangenheit boten auch ein Besuch
der alten Gold-Bergstadt Bergreichenstein mit altem
Rathaus sowie des wunderschénen Schlosses Frauen-
burg.
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Wahrend der Wanderwoche konnten 74 km mit steilen Anstiegen gewandert werden.
Nicht alle Teilnehmer waren aber wegen des Gesundheitsstandes und des Alters (der al-
teste Teilnehmer war 86 Jahre alt) in der Lage, alle Wanderungen vollstdandig mitzuma-
chen. Der Wanderfiuhrer bot deshalb auch kiirzere Wanderungen an. An der Abschluss-
wanderung abwarts an einem Wasserlauf mit elf Kilometern nahmen alle teil. Damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kam, spielte an zwei Abenden Musik zum Tanz auf.

§ 27 StVO — Ein Erfahrungsbericht

Am 09.07. fuhr unsere Radfahrergruppe mit 19 Teilneh-
mern zum Forellenstiibchen nach Hellendorf. Manuela
fuhrte die Tour, Joachim war als Schlussfahrer verantwort-
lich und Lutz fuhr zur Sicherung der Gruppe mittendrin.
Der Beitrag beginnt mit der Nennung eines Paragraphen.
An diesem Tag wurden die Regeln des § 27 der StVO kon-
sequent und erfolgreich durchgesetzt.

Ab 15 Personen diirfen Radfahrer als geschlossener Ver-
band fahren, was bedeutet, dass insbesondere bei der
Uberquerung von Ampeln und Kreuzungen alle gemein-
sam fahren missen. Dazu ist aber laut ,Verwaltungsvor-
schrift zur StVO“ gefordert, dass der Verband als solcher erkennbar ist. Das ist durch die
Verwendung unserer gelben Warnwesten gewahrleistet. Weiterhin muss ein Verant-
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wortlicher benannt sein und alle Teilnehmer miissen entsprechend informiert und einge-
wiesen sein. Lutz hatte das zunachst versaumt, sodass der Verband drohte, an der ersten
Ampel auseinanderzureifRen. Nachdem diese Irritation behoben wurde, verlief die Tour
insgesamt verkehrstechnisch tadellos.

Wichtig ist allerdings, dass nicht alle Autofahrer diesen Paragraphen kennen (obwohl alle
die Fahrschule besucht haben sollten), so dass es hilfreich war, dass Lutz als Sicherung
mit gelber Weste die Uberquerungen schiitzte, in dem er mit gelber Weste gut sichtbar
andere Verkehrsteilnehmer warnte und in auftretenden Gefahrensituationen warnen
konnte. So war es beispielsweise in Mellendorf, wo eine Autofahrerin ihre vermeintliche
Vorfahrt erzwang, indem sie einfach weitergefahren ist. Eine Gefahr ist dadurch nicht
entstanden, da alle Teilnehmer klug genug waren, trotzdem selbst aufzupassen und mal
zu bremsen.

Naturlich war die Tour selbst, wie immer, ein voller Erfolg.

Mit unserer Energie

bieten wir lhnen besten Service.

Wir versorgen die Biirgerinnen und Biirger

Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme

und energienahen Dienstleistungen.

Individueller Kundenservice, kompetente
Ansprechpartner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar — darauf konnen Sie bei uns zahlen.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

— STADTWERKE
7= GARBSEN

Kochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 7030 - O - Telefax (05137) 7030 - 40
www.stadtwerke-garbsen.de - info@stadtwerke-garbsen.de l
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Stadtradeln 2017

Ein Beitrag von Manfred Bojahr

Das Team Kneippradeln Garbsen, aus dem Kneippverein Garbsen, hat auch in diesem
Jahr am Stadtradeln der Kommune Garbsen erfolgreich teilgenommen. Die Kneippradler
waren in diesem Jahr besonders aktiv. Es gab in vielen Disziplinen Leistungssteigerungen.
Dank der Erfassung auch der privat gefahrenen Kilometer, konnte das Team stark zule-

Kneippradeln Garbsen hat in zwei Disziplinen, ,Kilometer absolut” und , Teilnehmeran-
zahl”, unter 52 Teams, den ERSTEN PLATZ belegt. Die beiden Urkunden sind im Kneipp-
treff zu besichtigen. Weiterhin sind alle Platzierungen der Teams und Kilometer aller Teil-
nehmer auch dort einzusehen.

Er6ffnung des Stadradelns war der Start vom Rathausplatz, am 28.05.2017. Kneippradeln
Garbsen war mit 27 Teilnehmern dabei. Die regenfreie Fahrt ging unter Polizeischutz
nach Hannover. Auch in diesem Jahr legten wir die taglichen Termine, von Fahrt zu Fahrt,
neu fest.

Es wurde an 21 Tagen gefahren, sowohl privat als auch im Team. Wir haben in diesem
Jahr mit 64 Teilnehmern 17168 km erradelt, damit 2437,9 kg CO2 vermieden. Die zahlrei-
chen Gaste, die mit uns gefahren sind, haben mit zu dem guten Ergebnis beigetragen.
Manuela Lange hat mit den Fahrten an den nicht belegten Tourentagen erheblich zum
Erfolg beigetragen. Vielen Dank allen Teilnehmern, es war eine manchmal auch anstren-
gende Zeit, aber doch schon. Mit diesen Fahrten haben wir viel fiir unsere Gesundheit,
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fiir die Umwelt, fiir den Kneippverein, fir die Kommune Garbsen, getan. Es wurden lei-
der nicht alle privat gefahrenen Kilometer gemeldet, die uns noch weiter nach vorn ge-
bracht hatten. Wenn die Kommune Garbsen beim ndchsten Stadtradeln dabei ist, das ist
sie wohl, wird das Team Kneippradeln Garbsen auch mitmachen. Alle Kneippianer und
Garbsener Biirger sind herzlichst eingeladen, mit uns, auch im Jahr 2018, zu radeln.

Noch ein paar Zahlen:

Teilnehmer zur Eréffnungsfahrt: 8(2016) und 27 (2017) +237%
Teilnehmer am Stadtradeln gesamt: 38 (2016) und 64 (2017) +69 %
Insgesamt erradelte Kilometer: ~ 12.633 (2016) und 17.168 (2017) +36%

ol o
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www.hdr.de

Das Haus der Ruhe bietet Komfort, liebevolle Pflege
und ein breites Freizeit- & Kulturprogramm

Flir gesetztlich und privat Versicherte (alle Pflegestufen G, 1, 2, 3 und Hartefall)

Die Pflegeresidenz Haus der Ruhe ver-
bindet komfortables Wohnen, ein mo-
dernes Therapiezentrum fir Ergo- und
Physiotherapie auf mehr als 900 Qua-
dratmetern und eine professionelle und
liebevolle Pflege

Haus der Ruhe Bewohner konnen an
vielfaltigen Kursen, von sportlich bis

kreativ teilnehmen, sich Wellness in der
Ergophysica gonnen und jeden Monat
ein schones Konzert und Fest besuchen,

Erleben auch Sie unsere Konzerte!
Unseren Veranstaltungsplan und wei-
tere Informationen erhalten Sie unter
www.hdr.de oder Tel.: 05131-706 514,
Wir freuen uns auf Sie,

Leistlinger Str. 10 » 30826 Garbsen ¢ Tel.: 05131-706 0

Leistlinger Str. 10 » 30826 Garbsen » Tel.: 05131-706 0
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Beitrittserklarung Kn e?ﬁmﬁ

Hiermit erklire(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein:
(Stempel des Kneipp-Vereins) aktiv & gcsund

m Qﬁpp Garbsen e.V. Mandatsreferenz:
oktiv & Berenbostelerstr, 768

081379834435 Glaubiger-ID:
abol. 5 zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
[l Einzelperson € 36,- proJahr [ Familie € 48, pro Jahr ] Jugend € pro Jahr
[l Fordermitglied € pro Jahr U] Einrichtungen, Betriebe € pro Jahr L] Kinder € pro Jahr

Name der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname geb.am Beruf
Partner/-in Vorname geb.am Beruf
StraRe PLZ Ort

Telefon Fax E-Malil

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ggf. abwelchender Familienname) geb. am Vorname (+ggf. abweichender Familienname}  geb. am
Vorname (+ggf. abweichender Familienname) géb am Vorname (+ggf. abweichender Familienname)  geb. am
Der Bezug der Zeitschrift  Kneipp-Journal” istin der Mllglledsd\aﬁ enthalten. Mit einer Mitgli haft ich dle Satzung des
Kneipp-Vereins an. Kiindigung drei A um

Ort Datum Unterschrift

Bel Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Ertellung elner Einzugsermachtigung und eines SEPA-I.astschviﬁmandats'

Kontonummer _
SEPA-Lastschriftmandat:
R ich/wir ermiichtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem oben
Bankleitzahl — 8 ten Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise(n) !
ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vom oben genannten
BIC Knelpp-Verein auf meinfunser Konto gerogenen Lastschriften
einzulésen. Vor dem Einzug elner SEPA-Basis-Lastschrift werden
IBAN Sie mich/uns (ber den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig |
T unterrichtet.
Hinweis: Ich/wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, be
Bankname ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten |
4 Betrages verfangen. Es geiten dabei die mit meinem/unserem
Kontoinhaber Kreditinstitut verei lB {
o' o'
Ort — Datum Unterschrift
Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per [] Einzelversand [ Frachtversand

Das Neumitglied de g ben durch:

Nachname Vorname Telefon

StraBe PLZ Ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. I.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- Schriftfihrer: Lutz Lange (7. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. |.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. |.) Tel: 05131 8493
- Pressewart: Silvia Miinkel (1. v. |.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de
- Redakteurin: Manuela Lange (5. V. |)
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484

Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
Kneipp-Treff

Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6
Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN: DEO9 2505 0180 2035 9024 81

Redaktion

Verantwortlich fir Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange

Berichte/Bilder/Beitrige: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Horst Berger, Manfred Bojahr, Manuela Lange
Korrektur: Jirgen Wasmuth

Auflage: 1000 Exemplare

Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober
Redaktionsschluss fiir ndchste Mitgliederinfo: 22.11.2017

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusatzlichen Einverstandniserklarung.
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behlt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbeiten.

Seite 21


http://www.kneipp-garbsen.de/

Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zuriick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 10% Rabatt auf 5er-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr gedffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro begonnener Stunde betragt 7,50 €. Getranke kénnen zu den Gblichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine
entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgeblhren
verursacht. Bitte ab sofort als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch iiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Fiir Fragen wendet Euch bitte an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitdten:
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Beisammensein, KI6-
nen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsdulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining

Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was benétigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jiirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden.
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Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR

Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e /4jdhrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen tber die Akti-
vitaten und Kurse im Verein
e ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die o. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

00000000000000000000000000000000000000000000000d0ccncse

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Woh Die Neb:
nahmen aus Uberschussei ften (2.B. Vermi sten) dirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bel Zusammenveranlagung nicht
Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

ssen, wie man
rt!
Beratungsstelle: ____——w—a——J

BSl Dalen und ggf. Zusatza gemaﬂ Zn"ev 1.

2 - Vemm te
(kostenioses)
Unsere Beratungsstellenleitung: Lohnsteuerhrﬁe eV.
Astrid Gerke/ HauptstraBe 374 Info-Telefon 0800-18176 16 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vlh.de

Seveeesweeeewnnewww .-
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AMBIENTE BY HESSE

_~Ambiente

HESSE
N—r"

NATUR. DESIGN. ELEGANZ.
Grofdte Galerie fiir exklusives
Einrichten in Norddeutschland

Einrichten-auf hochstem Niveau

.

Anrei Form
Bielefelder exclusiv
Werkstatten FSM
Briihl Interliibke
Christine JAB Anstoetz
Kréncke Kettnaker
Cierre Ligne Roset
Classicon Montana
CONTUR Schonbuch
COR Scholtissek
Dauphin Sinn Living
Home TEAM 7
De Sede Tommy M
Dormiente  Treca
Draenert Interiors
D-Tec Walter Knoll
Ethan Allen  Wittmann
Fiam Zanchettin

RADIKAL REDUZIERT

Deutschlands grofdte
TEAM 7 Prasentation
im Naturpavillon.

ESSTISCH TAK

Die Reduktion auf das Wesentliche be-
stimmt bei tak Form und Funktion. Drei
einfache, intuitive Handgriffe reichen aus,
um den revolutionaren Auszug zu bedie-
nen. Die kompromisslos schlanke Gestalt
verrit dabei nichts von der Maglichkeit
des Ausziehens und bietet gleichzeitig
maximale Beinfreiheit beim Sitzen. Wie
aus Flichen zusammengesetzt, vereint
erals Fixtisch oder mit Kopfauszug or-
ganische Akzente mit einer kubistischen
Formensprache. Feingliedrig iberspannt
die nur16 mm starke Naturholzplatte bis
zu3 mLénge. In Erle (ca.100 x 200 cm) J Erhiltlich in verschiedenen
ab €3.069,- Mafen und Holzern.

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-StrafRe 3
30827 Garbsen/Hannover
Telefon: 0511 27978-800
Fax: 0511 27978-888
info@moebel-hesse.de
www.moebel-hesse




