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GrulRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer!

Schon Sebastian Kneipp heilte sich selbst durch allmorgendliche
kalte Bader in der Donau von seiner Tuberkulose. Die von ihm wei-
ter entwickelte Wassertherapie ist der bekannteste Teil der
Kneippschen Lehre. Er ist leicht anwendbar und wird auch bei Leis-
tungs- und Amateursportlern zur Abhartung und Vermeidung von Infekten angewendet.

Gerade bei der ungewoéhnlichen Hitzewelle haben das hoffentlich viele mit kaltem Arm-
bad, Gesichtsguss oder Vollbad - zu dem uns leider zurzeit das Freibad fehlt - versucht.
Unsere Wassertretanlage mit Armbad am Sebastian-Kneipp-Weg am Stadtparkeingang
ist dazu auch sehr geeignet und wird von friih bis spat genutzt.

Bei der letzten Wiedereroffnung haben leider nur wenige diese Gelegenheit ergriffen.
Dabei braucht man anschlieRend nicht mal ein Handtuch, denn die Warmereaktion des
Korpers bringt wohltuende Entspannung und selbsttatige Trocknung.

Auf denn und viel Erfolg mit Kneipp im Sommer wiinscht jedem
Dein
Dieter Roggenkamp

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

frisch.
naturlich.
vor Ort.

Gehrbreite 10 -12 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137 8799-0 - Fax: 05137 8799-99
E-Mail: service@wvgn.de - www.wvgn.de
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In eigener Sache

Es gbt diesmal viel Neues mitzuteilen.

Die erste Neuigkeit: Unsere Webseite ist gestartet. Sie ist im vollig neuen Design,
deutlich tibersichtlicher und sehr strukturiert. Hier kdnnt lhr den jeweils aktuellen
Kiebitz, sowie auch die dlteren Kiebitze als PDF herunterladen. Weiterhin findet Ihr
unsere Satzung und den Mitgliedsantrag im Download-Bereich.

Ab sofort kdnnen Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen und zu unseren Kursen per
eMail Gber das Kontaktformular der Webseite gesendet werden. Auch beliebige Nach-
richten kénnen jetzt an den Verein (info@kneipp-garbsen.de) gesendet werden.

Teilt uns Eure Meinung zur Webseite mit und gern auch Verbesserungsvorschlage. Denn
auch die Webseite ist unser Produkt. Mit ,unser’ meinen wir alle Vereinsmitglieder.

Der Bildbereich wird noch strukturiert, d. h. die Bilder werden nach Quartal gegliedert.
Auf der Webseite werden auch Korrekturen und Anderungen aktuell zu finden sein. Seht
also bitte regelmaRig nach.

Zum Zweiten bereitet Manuela eine Reise nach Templin in der Uckermark vor. Es wird
eine Reise fiir ca. vierzig Teilnehmer, geteilt in je eine Wander- und eine Radler-Gruppe.
Silvia und Hardy werden die Wanderer fiihren und Manuela die Radler. Diese Reise ist fiir
September 2018 geplant. Fiir genauere Auskiinfte konnt Ihr Euch gern an Manuela unter
manuela.lange@kneipp-garbsen.de oder 05131-5029020 wenden.

Eine weitere Neuigkeit, die eher bedauerlich ist, bezieht sich auf den Computerkurs. Wie
schon mitgeteilt, hatte dieser groRen Anklang gefunden und es wurde vielfach um Wie-
derholung gebeten. Leider kann ich diesem Wunsch aus internen Griinden nicht nach-
kommen. Ersatzweise werde ich aber eine regelmaRige Computersprechstunde einrich-
ten. Hier kdnnt lhr mit Euren individuellen PC- und Handy-Fragen und Problemen in den
Treff kommen, ggf. Euer Notebook mitbringen und ich hoffe, ich werde Euch regelmaRig
helfen kdnnen.

Weiterhin wird zukiinftig, wenn der Platz im Heft es zuldsst, ein Fachbeitrag tGber Ge-
sundheit, gesunde Erndhrung oder Uber die kneippsche Lehre zu finden sein. In diesem

Quartal findet Ihr einen Beitrag Giber ,Kneipp bei niedrigem Blutdruck’ auf Seite 14.

Natdirlich bleiben Euch viele gewohnte Momente, alle Kurse, Touren und
Veranstaltungen erhalten und wir wiinschen Euch weiterhin viel SpaR3!

Euer Redaktionsteam, Lutz und Manuela Lange

Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de
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Neuigkeiten

> Manuela bereitet eine Wander- und Radtouren-Reise im Uckermark vor.
Als Reisetermin ist der September 2018 geplant. Fir Anmeldungen und unver-
bindliche Informationen kénnt Ihr Euch an Manuela unter
manuela.lange@kneipp-garbsen.de oder Tel: 05131-5029020 wenden.
Die Wanderungen werden von Silvia Miinkel und Hardy Wunder, die Radtouren
von Manuela Lange gefiihrt.

> Unsere neue Webseite ist unter der http://www.kneipp-garbsen.de erreichbar.
Hier erfahrt Ihr aktuelle Informationen, die im Kiebitz zeitlich nicht mehr unter-
gebracht werden konnten. AuRerdem konnt Ihr Euch den Kiebitz als PDF herun-
terladen und weitere Bilder aus unserem Vereinsleben, die keinen Platz im Kie-
bitz gefunden haben, ansehen.
Weiterhin kénnt |hr Beitrdge kommentieren und Euch fiir Veranstaltungen und
Kurse per Formular anmelden.

>  Wir haben einen neuen Gedéachtnistrainer, Detlef Rogalla aus Neustadt.
Er beginnt ab 12.07. seinen Kurs und erwdagt einen weiteren Kurs im Oktober
von 11:30 — 12:30 Uhr. Interessenten kdnnen sich bei Helga oder im Treff mel-
den.

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstitzung

Unser besonderer Dank geht diesmal an Manfred Windt. ]
Manfred ist von Anfang an dabei und schon immer aktiv als Wander-
fihrer. Viele Mitglieder erinnern sich gern an seine Reisen ,,Schldsser
der Loire” oder ,,Holsteinische Schweiz”, aber auch an viele andere
Reisen, die er organisiert hat. Lange Jahre war er auch als Radwander-
fUhrer unterwegs und ist heute immer noch unermudlich als Wander-
fUhrer tatig.

Zusatzlich tragt er immer noch den Kiebitz aus und er wird immer un-
terstutzt durch seine liebe Frau Uta. Auch an sie — vielen Dank!

Weiterhin gilt unser Dank den fleiBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleiRi-
gen Handen, die bei Veranstaltungen, beim Auf-und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen
verkaufen und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstversténdlich geht der Dank an
alle Wander- und Radwanderfihrer und natdrlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit
uns spielen, basteln, klénen und handarbeiten. Auch danken moéchten wir denen, die im
Treff die Informationsgesprache fiihren und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch-
Paukerin schlieBen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groBer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleiBigen ehrenamtlichen Helfern wird es auch in diesem Jahr nichts laufen.
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Wir begriiflen neue Mitglieder:

Ingeborg Frost, 30823 Garbsen, Kirchweg 16
Ursula Lehmann 30826 Garbsen, Speckmannsweg 22

Liebe Neumitglieder,

wir begrufRen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fiihlt und an den vielfdltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.

RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder nicht am 11. und 18.09. wg. Urlaub
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde

NEU Gedachtnistraining mittwochs (ab 12.07.2017) 10:00 — 11:00 Uhr
Detlef Rogalla

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde In der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 29.07. / 17.08. / 14.09.2017

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung.
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Sonstige Veranstaltungen

24.06.2017 12:00 Uhr Matjesfest bei Astrid Gehrke

Das jahrliche Matjesfest findet auf Astrids Hof in Osterwals o. E., Hauptstr. 374 statt. Der
Preis fir Matjes satt, Kaffee und Kuchen betragt 12,- € und ist vor Ort zu entrichten.
Anmeldung bis 17.06.2017 bei Astrid (Tel: 05131 / 456883)

29.06.2017 15:00 Uhr Sommerferienaktion im Sinne Sebastian Kneipps fiir Kinder

Mit Peggy Ahlborn und Christine Genegel

Am kdnnen Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren das ,,Kneippen“ kennenlernen. Altersge-
recht mit Sport und Spal® werden die 5 Sdulen, Bewegung, Erndhrung, Krauter, Wasser
und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadt-
park Garbsen am Wassertretbecken und endet um 18.30 Uhr. Mitzubringen sind eine
Picknickdecke, ein Handtuch und eine kleine Zwischenmahlzeit, z.B. Obst und Gemdise.
Die Kosten betragen fiir diese Aktion 3 €.

Eine Anmeldung ist bis zum 10.06.2017 erforderlich bei Peggy Ahlborn,

Tel: 05137 /818852 oder ahlborn p@arcor.de

05.08.2017 11:00 Uhr Sommerfest an der Boulebahn
Mit Wirstchen, Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen sowie diverse Erfrischungsgetranke.
Alle Besucher kénnen beim Boulewettbewerb ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen.

23.09.2017 14:00 Uhr Kaffeenachmittag im Treff
Fiir 4,50 € gibt es selbstgebackenen Kuchen satt, Kaffee und Tee
Anmeldung bis 16.09.2017 bei Helga Ebner oder im Treff

30.09.2017 12:00 Uhr SchlieBung der Wassertretanlage (Saisonende)
Es gibt wie immer Wirstchen mit Kartoffelsalat, selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und
Erfrischungsgetranke.

ONLINE GEDRUCKT VON

PRINT
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Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie!

¥ Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad,
personliches Mobiliar ist willkommen

v Beschlitzender Wohnbereich fiir Menschen mit Demenz
v GroRzligige, schon gestaltete Gartenanlage

¥ Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

¥ Hauseigene Kiiche mit abwechslungsreichem Angebot

sOzZIALKONZEPT »Cacilienhofe
Seniorenpflegeheim
Bruno-Rappel-Weg 1+ 30827 Garbsen
Telefon: 05131/466-0
www.sozialkonzept.com/caecilienhof




Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsidulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1130 25055028(')17 7 gi'gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (35, )
Wirbelsdulengymnastik | montags )
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1140 181%13617 7 gi'gg :
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (35, )
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 07.08.- 28,00 €
Kathrin 20.00-21.09 Uhr 1230 25.09.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 16.10.- 28,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1240 18.12.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 05.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 05.12.2 017 12 (60,00 €)
Korallus
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1430 16.08- 12 48,00 €
L e 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1530 16.08.- 12 48,00 €
. " 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
montags
Yoga : . 17.07.- 44,00 €
Kristine Genegel 18'90 19:00 Uhr 2230 25.09.2017 1 (56,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga 09.10.- 48,00 €
18:00-19: 22 12
Kristine Genegel 8:00-19:00 Uhr 40 1 10122017 (60,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2330 28255027(.)_17 10 (28’88 Z)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Ganzheitliche donnerstags
19.10.-
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 21 32 2017 10 (‘5‘3’88 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Qigong ig%%%rlsgt%gg Uhr 2430 10.08-- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 28.09.2017 (40,00 €)
Qigong ‘fg-no%e.rfgt%gé Uhr 2440 26.10- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Faszien ‘:gf’lns‘fgf‘lgss Uhr 1130 10.08.- . 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 28.09.2017 (40,00 €)
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Kurs

Zeit

Kurs-

: 1) 2)
= Ort NI Termine UE Kosten
Faszien ig-n1nsisc§?1gss Uhr 2140 26.10.- o 32,00 €

Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Viniyoga Téti‘;"olghz o 2530 26.07.- 0 50,00 €
Nadine Noah o i 27.09.2017 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
- mittwochs
Viniyoga 18:15-19:30 2540 18.10- 9 45,00 €
Nadine Noah . 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
Viniyoga Zmo't(t)‘gzclhis 2630 09.08.- . 40,00 €
Nadine Noah L ) 27.09.2017 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
- mittwochs
Viniyoga 20:00-21:15 2640 18.10- 9 45,00 €
Nadine Noah . 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4130 08.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 26.09.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4130 08.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 26.09.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4230 03.08.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 28.09.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 19.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 21.12.2017 (70,00 €)
GS Osterberg

Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Fiir jeden Kurs betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Franz Genegel.
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Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Giste.

Wanderungen ,,Die Leineschwalben”

Milchhduschen (8 km)

Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit Treffpunkt Ziel fiihrer beitrag
02.:07.2017 | 1G5 von SchloRi tiber Bordenau, Manfred USTRA—
09:45 Meyenfelder Str. Bordenauer See, Apfelallee Windt Ticket
nach Neustadt (15 km) Zone 2
05.07.2017 | Rathaus, von H'ag“enburg i Schloss Herbert
13:00 Parkplatz Std vorbei, BSIElieRluch nach Ergezinger 3-¢
Steinhude (8 km)
09.07.2017 | 1GS vom Nienste.(.iter Pald Gber Hardy
10:00 Meyenfelder Str. Wallmann H{iung Wunder 3-¢
Kreuzbuche (15 km)
von ldensen zum MLK tiber
16.07.2017 | IGS Stadtforst Haste, Idenser Manfred 3¢
10:00 Meyenfelder Str. Kirche zum Kaffeestube Windt !
Idensen (14 km)
19.07.2017 | Rathaus, M Haste enuEEs B Manfred
13:00 Parkplatz Siid und durch den Kanter Wald Windt 2,50 €
nach Hohenhorst (7 km)
23.07.2017 | USTRA-Endpunke | Yo" der Klappenburg durch ) -y p g STRA-
10:00 Planetencenter das LSG der Leine, weiter Windt Ticket
zum Schwarzen Béar (14 km) 2 Zonen
30.07.2017 | 1GS von Northen durch das Hardy
Velber Holz um den Benther 2,50 €
10:00 Meyenfelder Str. Wunder
Berg (15 km)
13:00 Uhr vom Kirchplatz in Luthe Herbert
02.08.2017 | Rathaus, rund um das Storchennest B cezinger 2,-€
Parkplatz Sud und den Luther See (8 km)
06.08.2017 | IGS von Langentelcurch den Hardy
10:00 Meyenfelder Str. Sintel zum Hohenstein Gber Wunder 4,50 €
Baxmannbaude (15 km)
USTRA- von Bad Zwischenahn um
13.08.2017 Endpunkt das Zwischenahner Meer Manfred Nds.-Ticket
08:10 Planetenclenter (12 km) Anmeldung bis Windt anteilig
11.08. unter 05131-95525
) vom Kantplatz durch die USTRA-
16.08.2017 | USTRA-Endpunkt Eilenriede zum Hermann- Manfred Ticket
13:00 Planetencenter Lons-Park oder Windt 2 Zonen
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Datum Wander- Kosten-
. Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
zum Schmiedetag nach
20.08.2017 | IGS Helstorf durch NSG - .
10:00 Meyenfelder Str. Helstorfer Moor und Silvia Miinkel 3-¢
Reiterheide (15 km)
Brelinger Berge liber den
27.08.2017 | IGS Geo-Pfad zum Brelinger o .
10:00 Meyenfelder Str. Riesen (ohne Einkehr) Silvia Miinkel 2,50¢€
(15 km)
30.08.2017 | USTRA-Endpunkt | VO™ Lister Turm durch die Manfred USTRA-
Eilenriede zum Stadtpark . Ticket
13:00 Planetencenter Windt
(7 km) 2 Zonen
Koldinger Seenweg, um den USTRA-
03.09.2017 | USTRA-Endpunkt, groRen See zur Silvia Miinkel Ticket
10:00 Planetencenter Eiszeitterrasse, durch den 2 Zonen
Auwald (15 km)
10.09.2017 | IGS Uberraschungswanderung
10:00 Meyenfelder Str. (8 km) Fred Engelke | noch offen
13.09.2017 | USTRA-Endpunkt | VO Dohrener Turm zum Manfred USTRA-
13:00 Planetencenter Maschsee, weiter Deister- Windt Ticket
) platz zum Café ,K“ (8 km) 2 Zonen
vom Wietzepark vorbei am
17.09.2017 | IGS Wietzesee und Waldsee Manfred ). €
10:00 Meyenfelder Str. zum Waldkater, zum Windt !
Seehaus (14 km)
24.09.2017 | IGS ‘Z'S;?(z';f:v:::g:rb“h"e Hardy 2e
10:00 Meyenfelder Str. Nordmannsturm (14 km) Wunder
vom DRK-Heim durch die
27.09.2017 | Rathaus, Garbsener Schweiz zum Manfred 1-€
13:00 Parkplatz Sud Blauen See nach Lohnde Windt !
(9 km)
Radtouren
Datum . .
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
nach Schwarmstedt, teilw. mit DB
Spielzeugmuseum
02'397_'3317 Mobel Hesse (60 km / Fahrkarte Zone 2) Waltraud Loos
: Anmeldung unter 05137/76593
bis 25.06.
09.07.2017 . Heitlingen — Resse — Hellendorf zum
11:00 Mbel Hesse Forellenstiibchen (53 km) Manuela Lange
12.07.2017 . Blaubeerpfliicken in Negenborn .
10:00 Mobel Hesse Blaubeerplantage (30 km) Gunda Mesenbrink
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Datum

bis 17.09.

. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit P
nach Krahenwinkel zu den Waldsee-
16.07.2017 Moébel Hesse Terrassen, Schwarze Heide und Flug- Manfred Bojahr
11:00
hafen (60 km)

23.07.2017 | IGS SchloRi — Poggenhagen Manuela Lange
11:00 Meyenfelder Str. | zur Blaubeerplantage (60 km) g
26.07.2017 | IGS SchloRi — Poggenhagen Kurt Zimmermann

13:00 Meyenfelder Str. nach Luthe (30 km)
30.07.2017 | IGS nach Dudensen zum Backtag, liber Manfred Boiahr
11:00 Meyenfelder Str. Woulfelade und Biihren (62 km) )
06.08.2017 | IGS Wunstorf — Hagenburg — Winzlar — .
E Miinkel
10:00 Meyenfelder Str. Steinhude — Bordenau (62 km) ddy Minke
09':’38_':317 Mobel Hesse Schulenburg nach Hannover (30 km) Kurt Zimmermann
13.08.2017 | Uhr nach Misburg, Blauer See — Langenha- .
10:00 | Mobel Hesse gen, zuriick am MLK (56 km) Eddy Miinkel
20.08.2017 | I1GS nach Schneeren tiber SchloRi — Bor- Manfred Boiahr
11:00 Meyenfelder Str. | denau — Steinhude (60 km) )
23.08.2017 | IGS Stelingen — Heitlingen — Osterwald Kurt Zimmermann
13:00 Meyenfelder Str. nach Frielingen (30 km)
27.08.2017 . Resse — Brelingen — Hufeisensee — .
Mébel H E Miinkel
10:00 Obel Hesse Langenhagen, zum Waldkater (60 km) ddy Minke
03.09.2017 N liber Maschsee — Leinemasch nach ..
10:00 Mobel Hesse Pattensen (60 km) Eddy Miinkel
06.09.2017 . am Mittellandkanal .
13:00 Mbel Hesse zum Altwarmbuichender See (40 km) Kurt Zimmermann
10.09.2017 nach Bissendorf, durch Schwarze
Mébel H ’ Manfred Bojah
11:00 Obel Hesse Heide — Flughafen — Maspe (60 km) anfred Bojahr
17.09.2017 . zur Schleuse Anderten, MLK — Eilen- .
11:00 Moébel Hesse riede (60 km) Manfred Bojahr
20.09.2017 Kastanienplatz MLK =Wunstorf Kurt Zimmermann
13:00 P nach Luthe (30km)
nach Grafhorn, teilw. mit DB
24.09.2017 . (60 km / Fahrkarte Zone 3)
09:00 | MObelHesse Anmeldung unter 05137/76593 Waltraud Loos

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Wir suchen immer Wanderfihrer! Interessenten kdnnen sich bei
Manfred Windt (05131 95525) melden.

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 21.08.2017 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Kneipp bei niedrigem Blutdruck

Hypotonie bzw. niedriger Blutdruck gilt gemeinhin als eine Stérung des Kreislaufs und
nicht als Krankheit. Oftmals kann es deshalb hilfreich sein, fiir eine Verbesserung der
Durchblutung und der Sauerstoffversorgung zu sorgen - dies gelingt idealerweise mit den
finf Elementen der Kneippschen Naturheilverfahren.

Wasseranwendungen:
. Das Herz-Kreislauf-System anregend bzw. durchblutungsfordernd wirken
:5..« nahezu alle Kneippschen Wasseranwendungen. Hier exemplarisch einige
A ST Beispiele, die helfen kénnen, den Blutdruck zu stabilisieren:
ﬁs‘ Knie- und Armguss (z.B. im Anschluss an das morgendliche Duschen)
Sir Wechselduschen, Ganzwaschungen (evtl. anfangs lediglich eine
Oberkorperwaschung), Wechselanwendungen (z.B. Wechselarmbad,
WechselfuRbad, Wechselarmguss) und Trockenblirsten. Diese Anwendungen kénnen
zudem helfen, den Warmehaushalt zu regulieren und sind somit hervorragend geeignet,
chronisch kalten Handen und FiiBen (Durchblutungsstérungen), unter denen Menschen
mit niedrigem Blutdruck sehr oft leiden, entgegen zu wirken.

Erndhrung:

) Bei niedrigem Blutdruck ist eine mineralstoff- und vitaminreiche Ernahrung
besonders wichtig, also viel Gemiise und Obst. Denn
Blutzuckerschwankungen sollten moglichst vermieden werden. AuRerdem
sollte viel (Wasser) getrunken werden. Einigen Betroffenen hilft der Genuss
von koffeinhaltigen Getrénken (z.B. Kaffee), wobei der positive Effekt meist
nur von kurzer Dauer ist. Einen etwas langer anhaltenden Effekt kann Teein (v.a. im
Schwarztee enthalten) bewirken.

Heilpflanzen:

Bei Hypotonie bieten sich Heilpflanzen an, die eine anregende Wirkung auf
den Kreislauf haben, wie beispielsweise Rosmarin (in der Aromatherapie,
% aber auch als Bade- bzw. Duschzusatz) und WeiRdorn (v.a. bei

.'e'"tn ‘ altersbedingten Problemen mit Blutdruck und Durchblutung).

<

Bewegung:
. Bewegungsmangel kann eine der Ursachen von Blutdruckschwankungen
» sein. Bewegung fordert nicht nur die Fitness, sondern auch die
iy - Gelassenheit, und hebt die Stimmung. Kneipp empfahl maRvolle Bewegung
%@; M an der frischen Luft. Ubersetzt in die heutige Zeit, bedeutet dies
N % Ausgleichssport: Wandern, Schwimmen, Radfahren, Reiten, Joggen,

Walken, Golf, Tennis, Skilanglauf, Gymnastik und Vieles mehr. Tonisierende

Bewegungsiibungen heben den Blutdruck an, aber auch Dehn- und Streckiibungen nach

dem Aufstehen.
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Lebensordnung:

Die Lebensordnung bezieht sich auf diejenigen Anweisungen zur

h', Gestaltung aller Lebensbereiche, die Erhaltung oder Wiederherstellung
von Gesundheit notwendig sind; es geht also um ein ausgewogenes

Verhaltnis von Ruhe und Arbeit, Anspannung und Entspannung.

Entspannungstechniken wie beispielsweise Autogenes Training,

Progressive Muskelentspannung, Yoga sowie Atemiibungen kdnnen die

Durchblutung fordern und damit die Sauerstoffversorgung des Gehirns verbessern.
Quelle: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wérishofen
Tel. 08247 /30 02 - 102 |Fax - 199 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de

Start in die Wassertret-Saison

Alljahrlich findet ein Hohepunkt unseres Vereinslebens statt — die Er6ffnung unserer

Wassertretanlage. Ein Anlass zu vielerlei Aktivitaten, der Vorsitzende, Dieter Roggen-
kamp, halt zu Beginn der Veranstaltung eine Rede und erinnert an die Bedeutung der
Kaltwasseranwendungen innerhalb der kneippschen Lehre, weist auf die Vorziige

unserer grofRartigen Anlage hin und bekundet stolz, dass sie aufgrund der sorgféltigen
Pflege unserer freiwilligen Helfer trotz ihres Gber 10jahrigen Bestehens in sehr gutem Zu-
stand ist. Um diesen Zustand zu erhalten, bittet Dieter um weitere Freiwillige, zumal
Horst Berger, einer der fleiBigen Pfleger, diese Aufgabe aus personlichen Griinden nicht
mehr wahrnehmen kann.

Natdrlich lieB es sich unser Vorsitzender nicht nehmen — das ist das Los eines Vorsitzen-
den — die Wassertretanlage mit eigenen Fiien zu er6ffnen. Aufgrund der morgendlichen
Frische hatten sich nur wenige Mitglieder erbarmen kénnen und taten es ihm gleich.
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Das tat aber der guten Stimmung keinen Abbruch und mit der guten Bekostlgung, die
Helga und ihre Helfer auf die Beine stellten, und den zunehmenden Temperaturen, ka-
men gute Gesprache auf. Die Teilnehmer kamen aus allen Sparten, von den Spielern, von
den Wanderern den Radfahrern und aus den Gesundheltskursen

Es wurde auch ein Boulespieler vom TSV Stelingen eingeladen. Er soll die Boule-Sparte
wiederbeleben. Leider konnte er diesen Termin nicht wahrnehmen, wir hoffen aber, dass
das Boulespielen wieder einen festen Platz durch ihn in Zukunft im Verein einnehmen
wird.
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Impressionen

Nach der Radtour zum MoorlZ beim Uberraschungskaffee in Stelingen
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Mit unserer Energie

bieten wir lhnen besten Service.

Wir versorgen die Biirgerinnen und Biirger

Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme

und energienahen Dienstleistungen.

Individueller Kundenservice, kompetente
Ansprechpartner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar — darauf konnen Sie bei uns zahlen.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

— STADTWERKE
= GARBSEN

Kochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 7030 - 0 - Telefax (05137) 7030 - 40
www.stadtwerke-garbsen.de - info@stadtwerke-garbsen.de

Salzgrotte Seelze
Waunstorferstr. 35, Tel. 05137/8168284

Erkdltet? Kommen Sie in die Soleverneblung
und wirken Sie Ihrer Erkdltung entgegen oder
buchen Sie eine Sitzung in der Salzgrotte bei
salzhaltiger Luft.

->

Kurse+Schupperstunden unter www.salzgrotte-se
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+ S DER RUAE

Das Haus der Ruhe bietet Komfort, liebevolle Pflege
und ein breites Freizeit- & Kulturprogramm

Fiir gesetztlich und privat Versicherte (alle Pilegestufen G, 1, 2, 3 und Hartefall)

Die Fflegeresidenz Haus der Ruhe wer-  kreativ teilnehmen, sich Wellness in der
bindet komfortables Wohnen, ein mo-  Ergophysica génnen und jeden Monat
dernes Therapiezentrum fir Ergo- und  ein schines Konzert und Fest besuchen,
Physiotherapie aut mehr als 900 Gua-
dratmetern und eine professionelle und  Erleben auch Sie unsere Konzerte!
licbevolle Pflege. Unseren Veranstaltungsplan und wei-
tere Informaticnen erhalten Sle unter
Haus der Ruhe Bewohner kdnnen an  www.hdrde oder Tel.: 05131-706 514,
vielfaltigen Kursen, von sportlich bis  Wir freven wns auf Sie,

Leistlinger Str. 10 » 30826 Garbsen * Tel.: 05131-706 0

Leistlinger 5tr. 10 = 30826 Garbsen = Tel.: 05131-706 0
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Beitrittserklarung

Hiermit erkldre(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein: =
(stempel des Kneipp-Vereins)

Kneipp

airhv& gesund

Kﬂﬁlpp ﬁm Mandatsreferenz: -
ik iy e Barenbostelenitr,
L) :}ﬁm Glaubiger-D: _

abo1.

1um Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:

[ Einzelperson € 36,- proJahr [ Familie € 48, proJahr O Jugend € pro Jahr

[ Fardermitglied €

Mame der Einrichtung / des Betriebes:

pro Jahr [ Einrichtungen, Betriebe € pro lahr ] Kinder € pro Jahr

Nachname Vorname geb.am Beruf

Partner/-in Vorname geb. am Beruf -
Strale PLZ - ort

Telefon Fax E-Mail o

Kinder unter 18 Jahren kéinnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname [+ggf abwelchender Familienname)  geb. am

Vornan’!e]&ggf. abweichender Familienname}  geb. am

Vorname [+ggf. abweichender Familienname)  geb. am

Vorname (+ggf. abweichender Familienname]  geb. am

Der Bezug der Zeitschrift  Kneipp-lournal” ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit einer Mitglied schaft erkenne ich die Satzung des

Kneipp-Vereins an, Kindigung drel Monate zum Jahresende.

Unterschrift

Bei Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats:

Kooy e SEPA-Lastschriftmandat: 1

. Ich/wir ermichtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem cben |

Bankleitzahl genannten Konto mittels Lastschrift einzuzichen. Zugleich weise(n] |

ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vom oben genannten

BIC Knelpp-verein auf meinfunser Konto pezogenen Lastschriften |
einzuldsen. Wor dem Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift werden

IBAN Sie mich/uns dber den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig |

— wunterrichtet. !

Bankname B Hinweis: Ichfwir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, be

Kontoinhaber

ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten |
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. !

_Datum _____ Unterschrift

Auszufiillen vom Kneipp-Verein:

Lieferung des Kneipp-lournals per

[ Einzelversand [ Frachtversand

Das Neumitglied wurde geworben durch:

Nachname

Vorname Telefon

Stral3e

PLZ Ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. I.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- Schriftfihrer: Lutz Lange (7. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. |.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. I.) Tel: 05131 8493
- Beisitzerin: Silvia Minkel (1. v. I.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de
- Beisitzerin: Manuela Lange (5. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484

Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
Kneipp-Treff

Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6
Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN: DE09 2505 0180 2035 9024 81

Redaktion
Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrige: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel, Manuela Lange

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober

Redaktionsschluss fiir ndchste Mitgliederinfo: 21.08.2017
Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusatzlichen Einverstandniserklarung.
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.
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Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zuriick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 10% Rabatt auf 5er-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr gedffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro angefangener Stunde betragt 7,50 €. Getrdnke kénnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgeblhren
verursacht. Bitte ab sofort als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch iiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt lhr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoausziige an.
Fiir Fragen wendet |hr Euch an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. Ausfihrlich in der Satzung!

Unsere Aktivitidten:
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Beisammensein, KI6-
nen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Walking, Qigong, Funktions- und Wirbelsdulengymnastik, Gedachtnis-
training, Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining

Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Uber Qigong (von Peggy Ahlborn)

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieRende Bewegungsiibungen zur Kulti-
vierung von Korper und Geist. Durch meditative Bewegungsabldufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Kérpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhangig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fur Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fiir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!
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Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schlielt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien geldst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitat des Kdrpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwarmi-
bungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstdbe sind vorhan-
den.

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was benétigt wird (Kugeln, MaRbander, Harke usw.) in einer Kiste am
Wassertretbecken aufbewahrt. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann
bei Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt wer-
den.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR

Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e 1/4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen liber die Akti-
vitdten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die o. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)

Qtll.t.l.Q‘.lﬁ‘.......l........ll.lll.!..l‘.ll‘l.“(ll“..

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Die Nebenein-
nahmen aus Uberschusseinkinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht
ubersteigen, Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Wissen, wie man

ern spart!
Beratungsstelle: ,sleﬂ _rpa—— -’

des verpflichtenden Merkblattes einfiigen. o | L .
Vereinigte

BSt-Daten und ggf. Zusétze gemaR Ziffer 1.
Lohnsteuerhilfe e.V.

Unsere Beratungsstellenleitung: P
Astrid Gerke/ HauptstraBe 374 Info-Telefon 0800-18176 16 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vlh.de

L T T TR
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AMBIENTE BY.HESSE

_Ambiente

HESSE
N

NATUR. DESIGN. ELEGANZ.
Grof3te Galerie fir exklusives
Einrichten in Norddeutschland

Einrichten-auf hochstem Niveau

Anrei Form
Bielefelder exclusiv
Werkstatten FSM
Brihl Interlibke
Christine JAB Anstoetz
Kroncke Kettnaker
Cierre Ligne Roset
Classicon Montana
CONTUR Schénbuch
COR Scholtissek
Dauphin Sinn Living
Home TEAM 7
De Sede Tommy M
Dormiente  Treca
Draenert Interiors
D-Tec Walter Knoll
Ethan Allen ~ Wittmann
Fiam Zanchettin

RADIKAL REDUZIERT

Deutschlands grofte
TEAM 7 Prisentation
im Naturpavillon.

ESSTISCH TAK

Die Reduktion auf das Wesentliche be-
stimmt bei tak Form und Funktion. Drei
einfache, intuitive Handgriffe reichen aus,
um den revolutioniren Auszug zu bedie-
nen. Die kompromisslos schlanke Gestalt
verrit dabei nichts von der Maglichkeit
des Ausziehens und bietet gleichzeitig
maximale Beinfreiheit beim Sitzen. Wie
aus Flichen zusammengesetzt, vereint

er als Fixtisch oder mit Kopfauszug or-
ganische Akzente mit einer kubistischen
Formensprache. Feingliedrig iiberspannt
die nur16 mm starke Naturholzplatte bis
zu 3 m Lange. In Erle (ca. 100 x 200 cm) J
ab€3.069,-

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-Strafe 3
30827 Garbsen/Hannover
Telefon: 0511 27978-800
Fax: 0511 27978-888
info@moebel-hesse.de
www.moebel-hesse

Erhiltlich in verschiedenen
Maf3en und Hélzern.



