
Garbsen e. V. 
Mitglied im Kneipp-Bund 
Bundesverband für Gesundheitsförderung 

 
 
 
 
 

Kie    itz 
Mitgliederinformation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

Apr/Mai/Jun 

2017 
 



 

Seite 2 

Inhaltsverzeichnis 
Grußwort des Vorsitzenden ................................................................................................. 3 
In eigener Sache ................................................................................................................... 4 
Neuigkeiten .......................................................................................................................... 5 
Liebe neue Mitglieder, ......................................................................................................... 5 
Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff ................................................................... 6 
Weitere regelmäßige Veranstaltungen ................................................................................ 6 
Sonstige Veranstaltungen .................................................................................................... 6 
Aufruf zur Teilnahme am Stadtradel-Wettbewerb 2017 ..................................................... 7 
Anmeldepflichtige Kurse ...................................................................................................... 9 
Wanderungen .................................................................................................................... 12 
Radtouren .......................................................................................................................... 14 
Kneippianer sind auch Närrinnen und Narren ................................................................... 16 
Neujahrsempfang des Kneipp-Vereins Garbsen ................................................................ 17 
Beitrittserklärung ............................................................................................................... 20 
Kneipp-Kontakt .................................................................................................................. 21 
Wichtige Informationen für Mitglieder .............................................................................. 22 
 
 

  



 

Seite 3 

 

Grußwort des Vorsitzenden 
 
Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer! 
 

Die fünfte Jahreszeit ist mit dem Karneval auch im Kneipp Treff zu 
Ende gegangen. Nun bereiten wir uns alle auf den Frühling und die  
Frischluftsaison vor. 
 

Dazu werden wir am Sonnabend, 6. Mai, ab 11 Uhr wieder in tradi-
tioneller Form unsere Wassertretsaison bei Getränken, Bratwurst und Kartoffelsalat  
eröffnen. Dazu ist es auch unbedingt nötig, dass sich einige weitere Pfleger für unsere 
Gesundheitsanlage melden. Der Wasserwechsel und die Reinigung des Beckens wird vom 
Betriebsamt der Stadt Garbsen vorgenommen, aber wir machen einen täglichen Kon-
trollgang, keschern Laub vom Wasser ab und fegen die Betonpflasterung sauber. Bei 
Problemen werden diese gemeldet und im Kontrollbuch eingetragen. 
 

Die Pflegerinnen und Pfleger versehen ihren Dienst im wöchentlichen Wechsel von Mai 
bis Oktober. Gehe also in Dich und stelle Dich zur Verfügung! Über zahlreiche Meldungen 
telefonisch (05131 476017), per eMail (dieterroggenkamp@gmail.com) oder schriftlich 
(30827 Garbsen, Scheelenkamp 34) würde ich mich sehr freuen. 
 

Gefreut habe ich mich auch, dass unsere Bemühungen den Vorstand zu verjüngen weiter 
vorangeschritten sind und die Jahresversammlung zwei freiwillige Beisitzerinnen in den 
Vorstand wählen konnte. Es sind Silvia Münkel und Manuela Lange. 
Dankeschön und herzlich willkommen! 
 

Mit den besten Wünschen für 
die Frischluftsaison grüßt 
 

Dieter Roggenkamp 
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In eigener Sache 
 
Die Jahreshauptversammlung hat uns viele Neuigkeiten gebracht und Bekanntes. 
Unser Vorstand wurde um zwei Beisitzerinnen, Silvia Münkel und Manuela Lange, 
vergrößert und damit auch eine eventuellen Frauenquote deutlich übererfüllt, es wurden 
wieder viele Mitglieder für ihr Engagement geehrt und der diesjährige Stadtradel-
Wettbewerb der Stadt Garbsen vorbereitet. 
Viele langjährige Mitglieder wurde für ihre 10- und 20jährige Mitgliedschaft geehrt. 
 

Unser Kneipp-Verein ist nicht nur Wandern, Radfahren und Feiern. Ein wesentlicher Teil 
des Kneipp-Lebens sind die vielen Kurse, die kompetent und mit viel Engagement 
durchgeführt werden. Alle Kursleiter gestalten ihre Kurse interessant und nützlich. In 
diesem und den folgenden Heften wird auch mehr über die Kurse berichtet. 
Das in diesem Heft ausgerechnet über den jüngsten Kurs, den Computerkurs, berichtet 
wird, liegt einfach darin, dass dieser Kurs schon wieder zu Ende ist. Auch dieser Kurs war 
acht Einheiten lang, aber es hätte keinen Sinn, einen Computerkurs über mehrere 
Wochen auszudehnen.  Es hat sich gezeigt, dass der Bedarf nach geistiger Fitness im 
Kneipp-Verein genauso groß ist, wie die nach körperlicher. Und dass ist ganz im Sinne 
Sebastian Kneipps. 
 

Was gibt es noch? Viele Kneippianer nutzten den Neujahrstag zu einem gemeinsamen 
Empfang. Diese Veranstaltung war ein großer Erfolg und wird zukünftig ein fester 
Bestandteil unserer Veranstaltungsreihe „Gemeinsam Feiern“ werden. 
 

Außerdem hoffen wir, zeitgleich mit dieser Ausgabe unsere neue Webseite präsentieren 
zu können. Die Webseite wird völlig neu gestaltet, mit neuen Inhalten und Möglichkeiten 
ausgestattet werden. 
 

Besonders ans Herz legen möchten wir Euch heute den Aufruf zur Teilnahme am 
diesjährigen Stadtradel-Wettbewerb von Manfred Bojahr auf Seite 7. Bitte beteiligt Euch 
rege. Denn auch in diesem Jahr wollen wir eine Urkunde gewinnen und unseren Kneipp-
Treff damit schücken. 
 

Das Titelbild ist übrigens im letzten Frühjahr während einer Radtour in der Nähe von 
Resse entstanden. Wir hoffen, es macht Lust auf den Frühling und viele unterhaltsame 
Wanderungen und Radtouren. 
 

Wir wünschen Euch bei den vielen Kursen, Wanderungen, Radtouren und anderen 
Veranstaltungen des Kneipp-Vereins viel Erfolg, Unterhaltung und natürlich Spaß! 
 
 
Euer Redaktionsteam, Lutz und Manuela Lange 
 
 

Redaktion Lutz und Manuela Lange Tel: 05131 5029020  
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de  
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Neuigkeiten 
 

➢ Auf der Jahrshauptversammlung wurden zwei neue Beisitzerinnen, Silvia Mün-
kel und Manuela Lange, einstimmig gewählt. Herzlichen Glückwunsch! 
 

➢ Stadtradeln wird wieder eine besondere Herausforderung vom 28.05. bis 17.06. 
2017 unter Leitung von Manfred Bojahr 
 

➢ Am 29.06.2017 15:00 Uhr findet Sommerferienaktion für Kinder mit Peggy Ahl-
born und Christine Genegel statt. 
 

➢ Erich Müller ist wieder soweit genesen, dass wir uns bald auf die nächsten 
„Reisen mit Erich“ freuen können. 
 

Wir danken Mitgliedern für ihre tatkräftige, ehrenamtliche Unterstützung 
 

Der besondere Dank in diesem Quartal geht an Manfred Bojahr. 
Manfred hat sich auch für dieses Jahr viel vorgenommen. Nicht nur 
seine regelmäßigen Radtouren, die mit großem Interesse angenom-
men werden, für die er scheinbar sogar den Wettergott begeistern 
kann. Nein, in diesem Jahr will er trotz der gesteigerten Konkurrenz 
wieder den ersten Platz im Stadtradel-Wettbewerb erringen. Dazu 
braucht er eure Unterstützung.  
 
Weiterhin gilt unser Dank den fleißigen Helfern, die unsere Info aus-
tragen und den fleißigen Händen, die bei Veranstaltungen, beim Auf-und Abbau helfen, 
Kaffee und Kuchen verkaufen und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverständ-
lich geht der Dank an alle Wander- und Radwanderführer und natürlich auch an die Mit-
glieder, die im Treff mit uns spielen, basteln, klönen und handarbeiten. Auch danken 
möchten wir denen, die im Treff die Informationsgespräche führen und Mitglieder ver-
walten. Auch unsere Englisch-Paukerin schließen wir in den Dank mit ein. 
Denn ohne Euch fleißigen ehrenamtlichen Helfern wird es auch in diesem Jahr nichts lau-
fen. 

Liebe neue Mitglieder, 
wir begrüßen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wünschen Euch einen guten Start. 
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fühlt und an den vielfältigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt. 
 
Knuth, Werner  30826 Garbsen Küchenschellenweg 9 
Lambrecht, Dagmar 30823 Garbsen Dahlemer Weg 12 
Leßner, Elisabeth  30823 Garbsen Berenbosteler Str. 42a  
 
Päplow, Monika  30826 Garbsen Osterwalder Str. 177d 
Berkefeldt, Rosemarie 30823 Garbsen Steinbockgasse 7a 
Zouaoui, Essia  30823 Garbsen Ziegeleistr. 10 
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Regelmäßige Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 
Informationsgespräche zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 – 12:00 Uhr 
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding 
 

Mitgliederverwaltung montags 15:00 – 17:00 Uhr 
Riane Wunder 
 

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde 
 

Klönen und Spielen mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner / Ursel Ückert (in den geraden Wochen) 
 

Englisch mit Benita Schäfer donnerstags 16.00-17.00 Uhr 
Brush up your English. Let‘s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen. 
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- € Nichtmitglieder 4,- €.  
 

BINGO freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen) 

Weitere regelmäßige Veranstaltungen 
 

Nordic-Walking 
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder. 
 

Doppelkopf 
In der Gaststätte Spazzo am Rathausplatz 17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde 
an folgenden Tagen: 27.04. / 25.05. / 22.06. 
 

Boulespielen 
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfügung. 

Sonstige Veranstaltungen 
 

26.03.2017 und am 09.04.2017 08:00 Uhr Vogelstimmen-Spaziergang 
Jürgen Wasmuth wandert ca. zwei Stunden im Hinüberschen Garten und im Quandelholz 
Wir wollen den Vogelstimmen lauschen und bestimmen. 
Wir starten an der Grundschule Marienwerder. 
Anmeldungen eine Woche vorher bei Jürgen (Tel. 05137/78353). 
 

08.04.2017 14:00 Uhr Osterkaffee 5,- € 
Mit Kaffee und Kuchen, sowie Torten und Tee 
Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 01.04.2017 
 

06.05.2017 11:00 Uhr Eröffnung Wassertretanlage 
Es gibt wieder Würstchen mit Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen 
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18.06.2017 Fest der Vereine auf dem Rathausplatz 
Der Kneipp-Verein Garbsen ist mit einem Stand und einer mobilen Wassertretanlage ver-
treten. Es gibt Beratungsgespräche und Mitmach-Angebote. 
 

24.06.2017 12:00 Uhr Matjesfest bei Astrid Gehrke 
Das jährliche Matjesfest findet auf Astrids Hof in Osterwals o. E., Hauptstr. 374 statt. Der 
Preis für Matjes satt, Kaffee und Kuchen beträgt 12,- € und ist vor Ort zu entrichten. 
Anmeldung bis 17.06.2017 bei Astrid (Tel: 05131 / 456883) 
 

29.06.2017 15:00 Uhr Sommerferienaktion im Sinne Sebastian Kneipps für Kinder 
Mit Peggy Ahlborn und Christine Genegel 
Am können Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren das „Kneippen“ kennenlernen. Altersge-
recht mit Sport und Spaß werden die 5 Säulen, Bewegung, Ernährung, Kräuter, Wasser 
und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadt-
park Garbsen am Wassertretbecken und endet um 18.30 Uhr. Mitzubringen sind eine 
Picknickdecke, ein Handtuch und eine kleine Zwischenmahlzeit, z.B. Obst und Gemüse. 
Die Kosten betragen für diese Aktion 3 €. 
Eine Anmeldung ist bis zum 10.06.2017 erforderlich bei Peggy Ahlborn, 
Tel: 05137 /818852 oder ahlborn_p@arcor.de 

Aufruf zur Teilnahme am Stadtradel-Wettbewerb 2017 
 

Alle Kneippianer sind zum Stadtradeln der Kommune Garbsen vom 28.05.17 - 17.06.17 
herzlich eingeladen. Der Kneippverein ist selbstverständlich mit dabei. Das Stadtradeln 
beginnt am 28.05.17 um 10:00 Uhr auf dem Rathausplatz Garbsen, mit der Sternfahrt 
nach Hannover.  
 

Wir werden von der Polizei geleitet und geschützt. Mitmachen beim Stadtradeln kann je-
der; die Tante, der Onkel, Nichten und Neffen, Nachbarn und Freunde. Es zählt jeder ge-
fahrene Kilometer, ob privat oder beruflich – alle Strecken zählen. Es zählen auch die im 
Urlaub gefahrenen Kilometer. Natürlich zählen nur die wirklich gefahrenen Strecken. 
Aber das ist für Kneippianer und Gäste Ehrensache. 
 

Die Organisation des Stadtradelns für die Kneippradler übernimmt auch in diesem Jahr 
Manfred Bojahr. Er ist für Fragen erreichbar unter Tel: 05131 1551 und unter eMail: 
manfred.bojahr@htp-tel.de Er erteilt gerne Auskunft und ist zuständig für das Erstellen 
der Internetliste der Teilnehmer. Hier werden alle gefahrenen Strecken, die jedem Teil-
nehmer zugeordnet werden.  
Es werden fast täglich Radfahrten von uns angeboten und je-
weils am Ende jeder Fahrt wird ein neuer Termin vereinbart.  

mailto:ahlborn_p@arcor.de
mailto:manfred.bojahr@htp-tel.de


 

Seite 8 

 
  



 

Seite 9 

Anmeldepflichtige Kurse 
 

Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1120 
24.04.- 

19.06.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1130 
07.08.- 

25.09.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik  
Kathrin 

Jankowski-Heinze 

montags 
19:00-20:00 Uhr 
GS Saturnring 

1140 
16.10.- 

18.12.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
und Muskelaufbau 

Kathrin 
Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1220 
24.04.- 

19.06.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
und Muskelaufbau 

Kathrin 
Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1230 
07.08.- 

25.09.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Wirbelsäulengymnastik 
und Muskelaufbau 

Kathrin 
Jankowski-Heinze 

montags 
20:00-21:00 Uhr 
GS Saturnring 

1240 
16.10.- 

18.12.2017 
7 

28,00 € 
(35,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1320 
25.04.- 

11.07.2017 
11 

44,00 € 
(55,00 €) 

Funktionsgymnastik 
Sandra Keshavarzi 

dienstags 
13:30-14:30 Uhr 
Korallus 

1330 
05.09.- 

05.12.2 017 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Funktionsgymnastik 
für Fortgeschrittene 
Marion Rösemann 

mittwochs 
18:00-19:00 Uhr 
GS Havelse 

1420 
29.03. 

14.06.2017 
10 

40,00 € 
(55,00 €) 

Funktionsgymnastik 
für Fortgeschrittene 
Marion Rösemann 

mittwochs 
19:00-20:00 Uhr 
GS Havelse 

1520 
29.03. 

14.06.2017 
10 

40,00 € 
(55,00 €) 

Funktionsgymnastik 
für Fortgeschrittene 
Marion Rösemann 

mittwochs 
18:00-19:00 Uhr 
GS Havelse 

1430 
16.08.- 

29.11.2017 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Funktionsgymnastik 
für Fortgeschrittene 
Marion Rösemann 

mittwochs 
19:00-20:00 Uhr 
GS Havelse 

1530 
16.08.- 

29.11.2017 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2220 
20.03.- 

03.07.2017 
11* 

44,00 € 
(56,00 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2230 
17.07.- 

25.09.2017 
11 

44,00 € 
(56,00 €) 

Yoga 
Kristine Genegel 

montags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2240 
09.10.- 

10.12.2017 
12 

48,00 € 
(60,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2320 
23.03.- 

16.06.2017 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2330 
27.07.- 

28.09.2017 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Ganzheitliche 
Entspannung 

Peggy Ahlborn 

donnerstags 
10:00-11:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2340 
19.10.- 

21.12.2017 
10 

40,00 € 
(50,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2420 
23.03.- 

01.06.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2430 
10.08.- 

28.09.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Qigong 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
18:00-19:00 Uhr 
Kneipp-Treff 

2440 
26.10.- 

14.12.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszien 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 Uhr 
Kneipp-Treff 

3120 
23.03.- 

01.06.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszien 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 Uhr 
Kneipp-Treff 

3130 
10.08.- 

28.09.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Faszien 
Peggy Ahlborn 

donnerstags 
19:15-20:15 Uhr 
Kneipp-Treff 

3140 
26.10.- 

14.12.2017 
8 

32,00 € 
(40,00 €) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:15-19:30 
Kita, Jahnstr. 

2520 
26.04.- 

21.06.2017 
9 

45,00 € 
(58,50 €) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:15-19:30 
Kita, Jahnstr. 

2530 
26.07.- 

27.09.2017 
10 

50,00 € 
(65,00 €) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
18:15-19:30 
Kita, Jahnstr. 

2540 
18.10- 

13.12.2017 
9 

45,00 € 
(58,50 €) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
20:00-21:15 
Kita, Jahnstr. 

2620 
26.04.- 

21.06.2017 
9 

45,00 € 
(58,50 €) 
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Kurs 
Leitung 

Zeit 
Ort 

Kurs- 
Nr. 

Termine UE1) Kosten2) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
20:00-21:15 
Kita, Jahnstr. 

2630 
09.08.- 

27.09.2017 
8 

40,00 € 
(52,00 €) 

Viniyoga 
Nadine Noah 

mittwochs 
20:00-21:15 
Kita, Jahnstr. 

2640 
18.10- 

13.12.2017 
9 

45,00 € 
(58,50 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4120 
1 

25.04.- 
20.06.2017 

8 
48,00 € 

(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4130 
1 

08.08.- 
26.09.2017 

8 
48,00 € 

(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
13:45-14:30 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4140 
1 

17.10.- 
19.12.2017 

9 
54,00 € 

(63,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
14:30-15:15 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4120 
2 

25.04.- 
20.06.2017 

8 
48,00 € 

(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
14:30-15:15 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4130 
2 

08.08.- 
26.09.2017 

8 
48,00 € 

(56,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

dienstags 
14:30-15:15 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4140 
2 

17.10.- 
19.12.2017 

9 
54,00 € 

(63,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4220 
27.04.- 

15.06.2017 
7 

42,00 € 
(49,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4230 
03.08.- 

28.09.2017 
9 

54,00 € 
(63,00 €) 

Wassergymnastik 
Peter Lindemann 

donnerstags 
14:00-14:45 
Lernschwimmbecken 
GS Osterberg 

4240 
19.10.- 

21.12.2017 
10 

60,00 € 
(70,00 €) 

 

*) nicht am 17.04., 01.05., 22.05., 05.06., 12.06. wegen Urlaubs oder wg. Feiertag 
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Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen 
können. Eure Kursleiter informieren euch individuell darüber! 
 

Für jeden Kurs beträgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Anmeldungen für alle Kurse bei den jeweiligen Übungsleitern oder bei Franz Genegel. 
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de  
 

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben! 
 

1) UE = Übungseinheit 
2) Der Preis gilt für Mitglieder, der Preis in Klammern gilt für Gäste. 

Wanderungen 
 

Da-
tum 
Uhr-
zeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 
Kostenbei-

trag 

So. 
02.04. 
10:00 

IGS Meyenfeld,  
Meyenfelder Str. 

Von Wunstorf über Bo-
keloh zum Hohenholz 
und zurück 
(14 km) 

Hardy Wunder 
2,00 € 

mit PKW 

So, 
09.04. 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

Vom Lister Turm durch 
die Eilenriede zum 
Maschsee und weiter 
zum Aegi 
(13 km) 

Manfred Windt 
ÜSTRA- 

Ticket zwei 
Zonen 

Mi, 
12.04. 
13:00 

Parkplatz Süd am 
Rathaus 

Von Lahe um den 
Altwarmbüchener See 
(8 km) 

Manfred Windt 
2,50 € 

mit PKW 

So, 
16.04. 

keine Wanderung wegen Ostern 

So, 
23.04. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Von Gehrden über 
Wennigsen am Deister 
zur Waldapotheke 
(14 km) 

Manfred Windt 

2,50 € 
mit PKW 

und 
ÜSTRA- 

Ticket zwei 
Zonen 

Mi, 
26.04. 
13:00 

Parkplatz Süd am 
Rathaus 

Durch die Garbsener 
Schweiz über Lohnde, 
MLK zum DRK-
Seniorenheim 
(8 km) 

Manfred Windt 
1,00 € 

mit PKW 

So, 
30.04. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Von Münchehagen 
über Loccum nach 
Münchehagen 
(15 km) 

Hardy Wunder 
4,00 € 

mit PKW 
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Da-
tum 
Uhr-
zeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 
Kostenbei-

trag 

So, 
07.05. 
10:00 

IGS Meyenfeld,  
Meyenfelder Str.  

Nsg. Blankes Flat, 
Hope, Spockhof 
ggf. Hemme-Milch 
Hofbesichtigung 
(13 km) 

Silvia Münkel 

4,50 € 
mit PKW 

(5,00 € Be-
sichtigung) 

Mi, 
10.05. 
13:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Von Engensen, Thönse 
und zurück 
(9 km) 

Fred Engelke 
3,00 € 

mit PKW 

So, 
14.05. 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

Frühlingswanderung 
mit 
Vogelbeobachtungen 
(14 km) 

Silvia Münkel 
ÜSTRA- 

Ticket zwei 
Zonen 

So, 
21.05. 
07:40 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

Von Hahnenklee nach 
Goslar, Mittagspause 
in der Steinbergalm 
(14 km) 

Manfred Windt 
(Anmeldung bis 
05.05. 
Tel: 05131 95525) 

Nds.-Ticket 
anteilmäßig 

Mi, 
24.05. 
11:00 

Kastanienplatz 
Bahnhof Leinhausen 
zum Spargelessen 
(9 km) 

Manfred Windt 
(Anmeldung bis 
05.05. 

Tel: 05131 95525) 

ÜSTRA- 
Ticket zwei 

Zonen 

So, 
28.05. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Von Mardorf um das 
Mardorfer Rieth nach 
Mardorf 
(15 km) 

Hardy Wunder 
3,50 € 

mit PKW 

So, 
04.06. 

keine Wanderung wegen Pfingsten 

Mi, 
07.06. 
13:00 

Parkplatz Süd am 
Rathaus 

Von Wunstorf über 
Klein- und 
Großenheidorn nach 
Steinhude 
(8 km) 

Herbert Ergezinger 
2,00 € 

mit PKW 

So, 
11.06. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Salzhemmendorf, 
Ockensen 
(6 km) 

Fred Engelke 
6,00 € 

mit PKW 

So, 
18.06. 
10:00 

ÜSTRA-Endpunkt, 
Planetencenter 

Vom Aegi entlang der 
Ihme und Leine zum 
Café Barcelona 
(13 km) 

Manfred Windt 
ÜSTRA- 

Ticket zwei 
Zonen 

Mi, 
21.06. 
13:00 

Parkplatz Süd am 
Rathaus 

Von Northen um den 
Benther Berg 
(8 km) 

Manfred Windt 
2,50 € 

mit PKW 



 

Seite 14 

Da-
tum 
Uhr-
zeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 
Kostenbei-

trag 

So, 
25.06. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Von Poggenhagen über 
Moordorf und zurück 
(14 km) 

Hardy Wunder 
2,50 € 

mit PKW 

Radtouren 
 

Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

So, 
02.04. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Mardorf, über Poggenhagen durchs 
Wunstorfer Moor 
(60 km) 

Eddy Münkel 

Mi, 
05.04. 
13:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Frielingen, über Osterwald und 
Otternhagen 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 

So, 
09.04. 
10:00 

Möbel Hesse 
MLK, Laatzen durch die Masch 
(60 km) 

Eddy Münkel 

Mo, 
17.04. 
11:00 

Möbel Hesse 
Liethe, über Heitlingen/Otternhagen 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

Mi, 
19.04. 
13:00 

Kastanienplatz 
Seelze, Almhorst, Ostermunzel, 
Kirchwehren 
(30 km) 

Fred Engelke 

So, 
23.04. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Haste, über Groß Munzel 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

So, 
30.04. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Osterwald, Poggenhagen, Eilvese 
(Café Luise) 
(60 km) 

Manuela Lange 

Mi, 
03.05. 
13:00 

Möbel Hesse 
Resse, über Stelingen und Flughafen 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 

So, 
07.05. 
10:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Lohnde, Suthfeld, Wunstorf, Luthe 
(60 km) 

Eddy Münkel 

Mi, 
10.05. 
13:00 

Möbel Hesse 
Muswillensee und Moorinformations-
zentrum Resse 
(30 km) 

Gunda Mesenbrink 

So, 
14.05. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Rodenberg, über Kohlenfeld 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

Mi, 
17.05. 
13:00 

Möbel Hesse 
Hannover, rund um den Maschsee 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 
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Datum 
Uhrzeit 

Treffpunkt Ziel Wanderführer 

So, 
21.05. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Gehrden, über Lohnde 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

So, 
28.05. 
10:00 

Rathausplatz 
Garbsen 

Eröffnung Stadtradeln, Sternfahrt nach 
Hannover mit Polizeigeleit 
(40 km) 

Manfred Bojahr 

ab Mo, 
29.05. 
11:00 

IGS Meyenfeld,  
Meyenfelder Str. 

Fahrten zum Stadtradeln - wird für fast 
jeden Tag bis 17.06. angeboten 
(40-70 km) 

Manfred Bojahr 

Mi, 
31.05. 
13:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Luthe, über Schloss Ricklingen, 
Bordenau und Poggenhagen 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 

Mo, 
05.06. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Wennigsen, über Ditterke 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

Mi, 
07.06. 
13:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Seelze, Almhorst, Northen zum 
Benther Berg 
(30 km) 

Manuela Lange 

So, 
11.06. 
11:00 

Möbel Hesse 
Fuhrberg, über Krähenwinkel zum 
Spargelessen 
(60 km) 

Manfred Bojahr 

Mi, 
14.06 
13:00 

Möbel Hesse 
Hainholz, Burg, Herrenhausen, 
Linden zum Café K 
(30 km) 

Manuela Lange 

Sa, 
17.06. 
11:00 

IGS Meyenfeld, 
Meyenfelder Str. 

Devese, über Weetzen 
Ende Stadtradeln (60 km) 

Manfred Bojahr 

So, 
18.06. 
10:00 

Möbel Hesse 
Helstorf, zum Schmiedetag 
(60 km) 

Eddy Münkel 

So, 
25.06. 
11:00 

Möbel Hesse 
Leineradweg nach Laatzen-Grasdorf 
(60 km) 

Manuela Lange 

Mi, 
28.06 
13:00 

Möbel Hesse 
Hannover, über Burg nach 
Herrenhausen 
(30 km) 

Kurt Zimmermann 

 
 

Gäste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den 
meisten Fällen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getränke, sinnvoll. 
 

Wir suchen immer Wanderführer! Interessenten können sich bei 
Manfred Windt (05131 95525) melden. 
 

Das Treffen der Wanderführer findet am 29.05. 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt. 
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Kneippianer sind auch Närrinnen und Narren 
 
 

Das ist gut zu wissen, denn am 26.02. trafen viele Kneippianer 
zum gemeinsamen feiern, klönen, essen und trinken im 
Kneipp-Treff ein, mit und ohne Kostüm. Bei ca. zwanzig Teil-
nehmern war die Stimmung großartig und kaum einer wollte 
nach Hause gehen. 
Viele Mitglieder brachten eigene Beiträge zur Belustigung al-
ler vor und das Schrottwichteln fand großen Anklang, auch 
wenn mancher sein Geschenk lieber weitergetauscht hätte. 
Aber so sind halt die Regeln, damit es Spaß macht und Erinne-
rungswert hat. Helga und ihre Helfer haben den Kneipp-Treff 
sehr schön geschmückt, die Tische dekoriert und alles sehr 
schön vorbereitet. 
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Neujahrsempfang des Kneipp-Vereins Garbsen 
In diesem Jahr haben wir erstmalig am 01. Januar eine Neujahrsfeier veranstaltet. Helga 
Ebner hat mit weiteren Helfern alles vorbereitet. Das leckere Buffet ist nur ein kleiner 
Teil der lukullischen Freuden. Es gab auch Hühner- und Porree-Suppe, alkoholfreie und 
alkoholische Getränke und beste Unterhaltung. 

 
Wir trafen uns am Neujahrstag ab 11:00 Uhr im Kneipp-Treff und wurden in einem 
hervorragend vorbereiteten und geschmückten Raum empfangen. Das Buffet war mit 
vielen Leckereien, eines Sterne-Resturats würdig, von vielen freiwilligen Helfern 
vorbereitet worden. Auch zwei verschiedene Nachtische wurden gespendet. 

Der Neujahrsempfang war sehr gut angenommen worden. Knapp vierzig Mitglieder 
hatten sich angemeldet um nach einem erfolgreichen Jahreswechsel gemeinsam den 
Jahresbeginn zu feiern. Es wurden angenehme Gespräche geführt und sich auf die 
anstehenden  
Aufgaben eingestimmt. 
Es war ein großartiger Tag! Dank an alle Helfer.  
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Salzgrotte Seelze 
Wunstorfer Str. 35, Tel. 05137/8168284 

www.salzgrotte-seelze.de 
Erkältet? Kommen Sie in die Soleverneblung und wirken 

Sie Ihrer Erkältung entgegen… 
...oder buchen Sie eine Sitzung 

in der Salzgrotte, liegen Sie 
auf bequemen Liegen und 
entspannen Sie bei salz- 

haltiger Luft wie am Meer. 

 
 
 
 
 
 

Rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie. 

http://www.salzgrotte-seelze.de/
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Beitrittserklärung 
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Kneipp-Kontakt 
Der Vorstand 
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. l.) 

Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de 
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. l.) 

Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332 
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. l.) 

Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882 
- Schriftführer: Lutz Lange (7. v. l.) 

Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014 
- Beisitzer: Hans-Gerd Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914 
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. l.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de 
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. l.) Tel: 05131 8493 
- Beisitzerin: Silvia Münkel (1. v. l.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de 
- Beisitzerin: Manuela Lange (5. V. l) 

Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinsanschrift 
Kneipp-Verein Garbsen e. V.   
c/o Dieter Roggenkamp   Tel: 05137 9834484 
Scheelenkamp 34   eMail: info@kneipp-garbsen.de 
30827 Garbsen   Web: http://www.kneipp-garbsen.de 
 
Kneipp-Treff 
Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen 
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6 
Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN: DE09 2505 0180 2035 9024 81 
 
Redaktion 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange 
Berichte/Bilder/Beiträge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Münkel, Manuela Lange 
 

Auflage: 1000 Exemplare 
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober  
 

Redaktionsschluss für nächste Mitgliederinfo: 20.05.2017 
 

 

Webseite: Relaunch wird in diesem Quartal erwartet (zum Red.-Schluss noch kein Termin) 
 

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverständnis zur Veröffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusätzlichen Einverständniserklärung. 
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor. 
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Wichtige Informationen für Mitglieder 
Vergünstigungen für Mitglieder 
Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebühr von 99,- €. 
Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrräder ab und 
bringt sie nach der Reparatur zurück. Dafür wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im 
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 10% Rabatt auf 5er- 
und 10er-Karten. 
 
Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden Montag (außer feiertags) von 
15:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Riane Wunder kümmert sich um Organisatorisches. 
Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern für private Veranstaltungen genutzt werden. 
Der Preis pro angefangener Stunde beträgt 7,50 €. Getränke können zu den üblichen 
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen 
eine entsprechende Aufwandsentschädigung erbeten werden. 
 

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Rücklastschrift viel Arbeit und Bankgebühren 
verursacht. Bitte ab sofort als IBAN! 
Bitte informiert Astrid auch über Änderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
türlich der Beitrag ändert. 
Spendenbescheinigungen benötigt Ihr nicht, die Finanzämter erkennen Kontoauszüge an. 
Für Fragen wendet Ihr Euch an Astrid. 
 

Zweck des Vereins: 
Gesundheitsförderung nach der Lehre Sebastian Kneipp. 
 

Unsere Aktivitäten: 
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vorträge, geselliges Beisammensein, Klö-
nen und vieles mehr! 
 
Kurse: 
Funktionstraining, Wirbelsäulengymnastik, Entspannungsübungen, Yoga, Bewegung und 
Wassergymnastik, Walking, Qigong, Funktions- und Wirbelsäulengymnastik, Gedächtnis-
training, Ernährungs- und Gesundheitsberatung, Neu: Faszientraining, Computerkurs 
Genaueres findet Ihr im Kursplan! 
 
 

Über Qigong (von Peggy Ahlborn) 
Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, fließende Bewegungsübungen zur Kulti-
vierung von Körper und Geist. Durch meditative Bewegungsabläufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kräftigung des Körpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhängig praktiziert werden. 
Die Termine sind so gelegt, dass sie auch für Berufstätige interessant sind. 
Qigong ist durchaus für Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)! 
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Über Faszientraining 
Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schließt jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der 
Faszien gelöst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizität des Körpers erlangt. 
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Übenden angepasst, mit Aufwärmü-
bungen, langsamen Tempo und nur wenigen Übungen pro Stunde. Zu empfehlen ist 
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstäbe sind vorhan-
den. 
 

Bouleanlage (Nutzungsmöglichkeiten) 
Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gästen genutzt 
werden. Alles, was benötigt wird (Kugeln, Maßbänder, Harke usw.) in einer Kiste am 
Wassertretbecken aufbewahrt. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann 
bei Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jürgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt wer-
den. 
 
Jahresbeitrag: 
Einzelmitglieder: 36,00 EUR 
Paare/Familie: 48,00 EUR 
 
Darin enthalten sind: 

• monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift 

• 1/4 jährliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen über die Akti-
vitäten und Kurse im Verein 

• Ermäßigung bei den Kursgebühren 

• sowie die o. g. Vergünstigungen für Mitglieder (siehe oben) 
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