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GruRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer!

Die flinfte Jahreszeit ist mit dem Karneval auch im Kneipp Treff zu
Ende gegangen. Nun bereiten wir uns alle auf den Friihling und die
Frischluftsaison vor.

Dazu werden wir am Sonnabend, 6. Mai, ab 11 Uhr wieder in tradi-
tioneller Form unsere Wassertretsaison bei Getrdanken, Bratwurst und Kartoffelsalat
erdffnen. Dazu ist es auch unbedingt notig, dass sich einige weitere Pfleger flir unsere
Gesundheitsanlage melden. Der Wasserwechsel und die Reinigung des Beckens wird vom
Betriebsamt der Stadt Garbsen vorgenommen, aber wir machen einen taglichen Kon-
trollgang, keschern Laub vom Wasser ab und fegen die Betonpflasterung sauber. Bei
Problemen werden diese gemeldet und im Kontrollbuch eingetragen.

Die Pflegerinnen und Pfleger versehen ihren Dienst im wochentlichen Wechsel von Mai
bis Oktober. Gehe also in Dich und stelle Dich zur Verfiigung! Uber zahlreiche Meldungen
telefonisch (05131 476017), per eMail (dieterroggenkamp@gmail.com) oder schriftlich
(30827 Garbsen, Scheelenkamp 34) wiirde ich mich sehr freuen.

Gefreut habe ich mich auch, dass unsere Bemiihungen den Vorstand zu verjlingen weiter
vorangeschritten sind und die Jahresversammlung zwei freiwillige Beisitzerinnen in den
Vorstand wahlen konnte. Es sind Silvia Miinkel und Manuela Lange.

Dankeschon und herzlich willkommen!

Mit den besten Wiinschen fur

die Frischluftsaison griiRt WASSERVERBAND
Dieter Roggenkamp Garbsen-Neustadt

frisch.
naturlich.
vor Ort.
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In eigener Sache

Die Jahreshauptversammlung hat uns viele Neuigkeiten gebracht und Bekanntes.

Unser Vorstand wurde um zwei Beisitzerinnen, Silvia Minkel und Manuela Lange,
vergrofRert und damit auch eine eventuellen Frauenquote deutlich Gbererfillt, es wurden
wieder viele Mitglieder fiir ihr Engagement geehrt und der diesjdhrige Stadtradel-
Wettbewerb der Stadt Garbsen vorbereitet.

Viele langjahrige Mitglieder wurde fir ihre 10- und 20jahrige Mitgliedschaft geehrt.

Unser Kneipp-Verein ist nicht nur Wandern, Radfahren und Feiern. Ein wesentlicher Teil
des Kneipp-Lebens sind die vielen Kurse, die kompetent und mit viel Engagement
durchgefiihrt werden. Alle Kursleiter gestalten ihre Kurse interessant und natzlich. In
diesem und den folgenden Heften wird auch mehr {iber die Kurse berichtet.

Das in diesem Heft ausgerechnet liber den jlingsten Kurs, den Computerkurs, berichtet
wird, liegt einfach darin, dass dieser Kurs schon wieder zu Ende ist. Auch dieser Kurs war
acht Einheiten lang, aber es héatte keinen Sinn, einen Computerkurs Gber mehrere
Wochen auszudehnen. Es hat sich gezeigt, dass der Bedarf nach geistiger Fitness im
Kneipp-Verein genauso grof ist, wie die nach korperlicher. Und dass ist ganz im Sinne
Sebastian Kneipps.

Was gibt es noch? Viele Kneippianer nutzten den Neujahrstag zu einem gemeinsamen
Empfang. Diese Veranstaltung war ein grof3er Erfolg und wird zukiinftig ein fester
Bestandteil unserer Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam Feiern” werden.

AuRerdem hoffen wir, zeitgleich mit dieser Ausgabe unsere neue Webseite prasentieren
zu kénnen. Die Webseite wird vollig neu gestaltet, mit neuen Inhalten und Mdoglichkeiten
ausgestattet werden.

Besonders ans Herz legen mochten wir Euch heute den Aufruf zur Teilnahme am
diesjahrigen Stadtradel-Wettbewerb von Manfred Bojahr auf Seite 7. Bitte beteiligt Euch
rege. Denn auch in diesem Jahr wollen wir eine Urkunde gewinnen und unseren Kneipp-
Treff damit schiicken.

Das Titelbild ist tibrigens im letzten Friihjahr wahrend einer Radtour in der Nahe von
Resse entstanden. Wir hoffen, es macht Lust auf den Friihling und viele unterhaltsame
Wanderungen und Radtouren.

Wir wiinschen Euch bei den vielen Kursen, Wanderungen, Radtouren und anderen
Veranstaltungen des Kneipp-Vereins viel Erfolg, Unterhaltung und natirlich SpaR3!

Euer Redaktionsteam, Lutz und Manuela Lange

Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061 \
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de Y 9
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Neuigkeiten

>  Auf der Jahrshauptversammlung wurden zwei neue Beisitzerinnen, Silvia M{in-
kel und Manuela Lange, einstimmig gewahlt. Herzlichen Gliickwunsch!

»  Stadtradeln wird wieder eine besondere Herausforderung vom 28.05. bis 17.06.
2017 unter Leitung von Manfred Bojahr

> Am 29.06.2017 15:00 Uhr findet Sommerferienaktion fur Kinder mit Peggy Ahl-
born und Christine Genegel statt.

>  Erich Muller ist wieder soweit genesen, dass wir uns bald auf die ndchsten
,Reisen mit Erich” freuen kdnnen.

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstiitzung

Der besondere Dank in diesem Quartal geht an Manfred Bojahr.
Manfred hat sich auch fir dieses Jahr viel vorgenommen. Nicht nur
seine regelmaRigen Radtouren, die mit groBem Interesse angenom-
men werden, fiir die er scheinbar sogar den Wettergott begeistern
kann. Nein, in diesem Jahr will er trotz der gesteigerten Konkurrenz
wieder den ersten Platz im Stadtradel-Wettbewerb erringen. Dazu
braucht er eure Unterstiitzung.

Weiterhin gilt unser Dank den fleiRigen Helfern, die unsere Info aus-

tragen und den fleiigen Handen, die bei Veranstaltungen, beim Auf-und Abbau helfen,
Kaffee und Kuchen verkaufen und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstand-
lich geht der Dank an alle Wander- und Radwanderfiihrer und natdirlich auch an die Mit-
glieder, die im Treff mit uns spielen, basteln, kldnen und handarbeiten. Auch danken
mochten wir denen, die im Treff die Informationsgesprache fihren und Mitglieder ver-
walten. Auch unsere Englisch-Paukerin schlieBen wir in den Dank mit ein.

Denn ohne Euch fleiRigen ehrenamtlichen Helfern wird es auch in diesem Jahr nichts lau-
fen.

Liebe neue Mitglieder,

wir begriiRen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass Ihr Euch wohl fuhlt und an den vielfaltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.

Knuth, Werner 30826 Garbsen Kiichenschellenweg 9
Lambrecht, Dagmar 30823 Garbsen Dahlemer Weg 12
LeRner, Elisabeth 30823 Garbsen Berenbosteler Str. 42a
Paplow, Monika 30826 Garbsen Osterwalder Str. 177d
Berkefeldt, Rosemarie 30823 Garbsen Steinbockgasse 7a
Zouaoui, Essia 30823 Garbsen Ziegeleistr. 10
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RegelmaRige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder

Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schifer donnerstags 16.00-17.00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- € Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)

Weitere regelmallige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
In der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz 17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde
an folgenden Tagen: 27.04. / 25.05. / 22.06.

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfligung.

Sonstige Veranstaltungen

26.03.2017 und am 09.04.2017 08:00 Uhr Vogelstimmen-Spaziergang

Jirgen Wasmuth wandert ca. zwei Stunden im Hinlberschen Garten und im Quandelholz
Wir wollen den Vogelstimmen lauschen und bestimmen.

Wir starten an der Grundschule Marienwerder.

Anmeldungen eine Woche vorher bei Jirgen (Tel. 05137/78353).

08.04.2017 14:00 Uhr Osterkaffee 5,- €
Mit Kaffee und Kuchen, sowie Torten und Tee
Anmeldung bei Helga Ebner oder im Treff bis 01.04.2017

06.05.2017 11:00 Uhr Er6ffnung Wassertretanlage
Es gibt wieder Wiirstchen mit Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen
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18.06.2017 Fest der Vereine auf dem Rathausplatz
Der Kneipp-Verein Garbsen ist mit einem Stand und einer mobilen Wassertretanlage ver-
treten. Es gibt Beratungsgesprache und Mitmach-Angebote.

24.06.2017 12:00 Uhr Matjesfest bei Astrid Gehrke

Das jahrliche Matjesfest findet auf Astrids Hof in Osterwals o. E., Hauptstr. 374 statt. Der
Preis flir Matjes satt, Kaffee und Kuchen betragt 12,- € und ist vor Ort zu entrichten.
Anmeldung bis 17.06.2017 bei Astrid (Tel: 05131 / 456883)

29.06.2017 15:00 Uhr Sommerferienaktion im Sinne Sebastian Kneipps fiir Kinder

Mit Peggy Ahlborn und Christine Genegel

Am kdnnen Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren das ,,Kneippen” kennenlernen. Altersge-
recht mit Sport und Spafl® werden die 5 Sdulen, Bewegung, Erndhrung, Krauter, Wasser
und Lebensordnung an die Kinder vermittelt. Die Aktion startet um 15:00 Uhr im Stadt-
park Garbsen am Wassertretbecken und endet um 18.30 Uhr. Mitzubringen sind eine
Picknickdecke, ein Handtuch und eine kleine Zwischenmahlzeit, z.B. Obst und Gemduse.
Die Kosten betragen fiir diese Aktion 3 €.

Eine Anmeldung ist bis zum 10.06.2017 erforderlich bei Peggy Ahlborn,

Tel: 05137 /818852 oder ahlborn p@arcor.de

Aufruf zur Teilnahme am Stadtradel-Wettbewerb 2017

Alle Kneippianer sind zum Stadtradeln der Kommune Garbsen vom 28.05.17 - 17.06.17
herzlich eingeladen. Der Kneippverein ist selbstverstandlich mit dabei. Das Stadtradeln
beginnt am 28.05.17 um 10:00 Uhr auf dem Rathausplatz Garbsen, mit der Sternfahrt
nach Hannover.

Wir werden von der Polizei geleitet und geschiitzt. Mitmachen beim Stadtradeln kann je-
der; die Tante, der Onkel, Nichten und Neffen, Nachbarn und Freunde. Es zahlt jeder ge-
fahrene Kilometer, ob privat oder beruflich — alle Strecken zahlen. Es zdhlen auch die im
Urlaub gefahrenen Kilometer. Natirlich zahlen nur die wirklich gefahrenen Strecken.
Aber das ist flir Kneippianer und Gaste Ehrensache.

Die Organisation des Stadtradelns fiir die Kneippradler Gbernimmt auch in diesem Jahr
Manfred Bojahr. Er ist fiir Fragen erreichbar unter Tel: 05131 1551 und unter eMail:
manfred.bojahr@htp-tel.de Er erteilt gerne Auskunft und ist zustandig fiir das Erstellen
der Internetliste der Teilnehmer. Hier werden alle gefahrenen Strecken, die jedem Teil-
nehmer zugeordnet werden.

Es werden fast taglich Radfahrten von uns angeboten und je-
weils am Ende jeder Fahrt wird ein neuer Termin vereinbart.

OHLIMNE GEDRUCKT VON 2=

iy,
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i I o
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Kurzzejy.

und T3
pﬂEge £€s-

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Siel

v Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad,
personliches Mobiliar ist willkommen

v Beschiitzender Wohnbereich flir Menschen mit Demenz
v GroRzugige, schon gestaltete Gartenanlage

v Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

¥ Hauseigene Kiche mit abwechslungsreichem Angebot

soziaLkonzerT »Cacilienhofe
Seniorenpflegeheim
Bruno-Rappel-Weg 1+ 30827 Garbsen
Telefon: 05131/466-0
www.sozialkonzept.com/caecilienhof




Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsidulengymnastik | montags )
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1120 1923é0§617 7 gi'gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (35, )
Wirbelsiulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1130 25055028617 7 ;i'gg :
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (35, )
Wirbelsidulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1140 18116;-2(')17 7 gi'gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturnring e (35, )
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 24.04.- 28,00 €
Kathrin 20.00-21.09 Uhr 1220 19.06.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 07.08.- 28,00 €
Kathrin 20.00-21.09 Uhr 1230 25.09.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
Wirbelsdulengymnastik
montags
und Muskelaufbau 16.10.- 28,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1240 18.12.2017 7 (35,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 25.04.- 44,00 €
Sandra Keshavarzi | L3-30-14:30 Uhr 1320 | 49.07.2017 11 (55,00 €)
Korallus
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 05.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 05.12.2 017 12 (60,00 €)
Korallus
Funktionsgymnastik | mittwochs
29.03.
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1420 9.03 10 40,00€
. " 14.06.2017 (55,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1520 29.03. 10 40,00€
Lo 14.06.2017 (55,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
16.08.-
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1430 6.08 12 48,00 €
. " 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1530 16.08- 12 48,00 €
. . 29.11.2017 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
montags
Yoga ] . 20.03.- . 44,00 €
Kristine Genegel 18'90-19'00 Uhr 2220 03.07.2017 1 (56,00 €)
Kneipp-Treff
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Kurs Zeit Kurs- .
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
montags
Yoga : . 17.07.- 44,00 €
Kristine Genegel 18'0.0-19'00 Uhr 2230 25.09.2017 1 (56,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga : . 09.10.- 48,00 €
Kristine Genegel | Lo:00-19:00 Uhr 2240 1 10.12.2017 12 (60,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2320 162§é0;6_17 10 (gg’gg :)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2330 282(35.;027(')-17 10 (28’88 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Ganzheitliche donnerstags
19.10.- 4
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2340 21 ?2 2017 10 (58’88 2)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff o !
Qigong gg:}rzirlss:i)gos Uhr 2420 23.03.- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 01.06.2017 (40,00 €)
Qigong ig:)r:i;s;i)g; Uhr 2430 10.08- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 28.09.2017 (40,00 €)
Qigong clig-r:)r:irls;i)gg Uhr 2440 26.10- 8 32,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Faszien ‘:gf’lr‘s‘e_zsgf"lgss Uhr 2190 23.03.- o 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 01.06.2017 (40,00 €)
Faszien ‘;gf’lnsegsgf"lg; b 2130 10.08.- o 32,00 €
o 28.09.201
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 8.09.2017 (40,00 €)
Faszien ‘;gr‘g;s;igss Uhr 2140 26.10.- . 32,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 14.12.2017 (40,00 €)
Viniyoga Téti"s"olcghz o 1550 26.04.- o 45,00 €
Nadine Noah o ’ 21.06.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
- mittwochs
Viniyoga 18:15-19:30 2530 26.07.- 10 50,00 €
Nadine Noah . ) 27.09.2017 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
Viniyoga o 2540 18.10- . 45,00 €
Nadine Noah o ’ 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
Viniyoga g’o'tg‘g‘;clhis 2620 26.04.- . 45,00 €
Nadine Noah o ' 21.06.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
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Kurs

Zeit

Kurs-

: 1) 2)
Leitung Ort N Termine UE Kosten
Viniyoga rzno't(t)‘g‘;clhif, 2630 09.08.- . 40,00 €
Nadine Noah o ’ 27.09.2017 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
- mittwochs
Viniyoga 20:00-21:15 2640 18.10- 9 45,00 €
Nadine Noah ) 13.12.2017 (58,50 €)
Kita, Jahnstr.
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4120 25.04.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 20.06.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4130 08.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 26.09.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 1 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4120 25.04.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 20.06.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4130 08.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 26.09.2017 (56,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 14:30-15:15 4140 17.10.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 2 19.12.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4220 27.04.- 7 42,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 15.06.2017 (49,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4230 03.08.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 28.09.2017 (63,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 19.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 21.12.2017 (70,00 €)
GS Osterberg

*) nicht am 17.04., 01.05., 22.05., 05.06., 12.06. wegen Urlaubs oder wg. Feiertag
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Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen
konnen. Eure Kursleiter informieren euch individuell dariiber!

Fiir jeden Kurs betrdgt die Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fiir alle Kurse bei den jeweiligen Ubungsleitern oder bei Franz Genegel.
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 eMail: franz.genegel@arcor.de

Bei Anmeldung bitte unbedingt die Kursnummer mit angeben!
1) UE = Ubungseinheit
2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis in Klammern gilt fiir Gaste.

Wanderungen
Da-
tum . .. Kostenbei-
Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhr- trag
zeit
So Von Wunstorf iber Bo-

’ IGS Meyenfeld, keloh zum Hohenholz 2,00 €
oy Meyenfelder Str. und zuriick Hardy Wunder mit PKW
10:00

(14 km)
Vom Lister Turm durch
So, " die Eilenriede zum USTRA-
09.04. USTRA-Endpunk, Maschsee und weiter Manfred Windt Ticket zwei
Planetencenter .
10:00 zum Aegi Zonen
(13 km)
Mi, . Von Lahe um den
12.04. EZ;EEEZ Stid am Altwarmbuichener See Manfred Windt mziltsngfN
13:00 (8 km)
So, .
16.04. keine Wanderung wegen Ostern
Von Gehrden uber 2,50 €
so Wennigsen am Deister mit PKW

! IGS Meyenfeld, zur Waldapotheke . und
R Meyenfelder Str. (14 km) Manfred Windt USTRA-
10:00 . .

Ticket zwei
Zonen
Durch die Garbsener
Mi, . Schweiz Uber Lohnde,
26.04. ;Z;';Z'jstz sudam 1\ zum DRK- Manfred Windt mliltOF?Ké\:N
13:00 Seniorenheim
(8 km)
so Von Miinchehagen

! IGS Meyenfeld, Uiber Loccum nach 4,00 €
30.04. Meyenfelder Str. Miinchehagen Hardy Wunder mit PKW
10:00

(15 km)
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tum . .. Kostenbei-
Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer

Uhr- trag

zeit

“ o S
07.05. | |65 Meyenfeld gef. Hemme-Milch Silvia Miinkel it PKW

Meyenfelder Str. L (5,00 € Be-
10:00 Hofbesichtigung sichtigung)
(13 km) gung

Mi, IGS Meyenfeld, Von Enggnsen, Thonse 300¢€
10.05. Mevenfelder Str und zuriick Fred Engelke mit PKW
13:00 v "~ | (9km)

Frahlingswanderung ..
=% USTRA-Endpunkt, mit I .USTRA- )
14.05. Silvia Minkel Ticket zwei
Planetencenter Vogelbeobachtungen
10:00 Zonen
(14 km)

so Von Hahnenklee nach Manfred Windt
2 0'5 USTRA-Endpunkt, Goslar, Mittagspause (Anmeldung bis Nds.-Ticket
07'.40' Planetencenter in der Steinbergalm 05.05. anteilmaRig

. (14 km) Tel: 05131 95525)

Mi, Bahnhof Leinhausen (Ar':/rlr?er]]:jrj: V\é'izdt USTRA-
24.05. | Kastanienplatz zum Spargelessen g Ticket zwei
11:00 (9 km) 05.05. Zonen

. Tel: 05131 95525)
So Von Mardorf um das
¢ IGS Meyenfeld, Mardorfer Rieth nach 3,50 €
o Meyenfelder Str. Mardorf Hardy Wunder mit PKW
10:00
(15 km)

So, keine Wanderung wegen Pfingsten

04.06. g weg 1
Von Wunstorf tiber

Mi, . Klein- und
07.06. EZ;EZE‘:Z Sudam GroRenheidorn nach Herbert Ergezinger mzi,toF?K(:\:N
13:00 Steinhude

(8 km)

So, IGS Meyenfeld, Salzhemmendorf, 6,00 €
11.06. Mevenfelder Str Ockensen Fred Engelke mit PKW
10:00 v : (6 km)

Vom Aegi entlang der ..
so, | . USTRA-
-E L
18.06. USTRA-Endpunk, Ihm’e und Leine zum Manfred Windt Ticket zwei
Planetencenter Café Barcelona
10:00 Zonen
(13 km)

Mi, . Von Northen um den
21.06. EEEEZE:Z Sudam Benther Berg Manfred Windt mzi:cSPOKfN
13:00 (8 km)
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Da-
tum . .. Kostenbei-
Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhr- trag
zeit
So, Von Poggenhagen lber
25.06. :\(/I;Z '\gszjgzlg;r Moordorf und zurtick Hardy Wunder mzi’tSPOKfN
10:00 v "~ | (14km)
Radtouren
Datum . s
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
So, Mardorf, iber Poggenhagen durchs
02.04. :32 '\sszjzzlgér Wunstorfer Moor Eddy Miinkel
11:00 Y " | (60 km)
Mi, IGS Meyenfeld, Frielingen, tiber Osterwald und .
05.04. Mevenfelder Str Otternhagen Kurt Zimmermann
13:00 i\ | (30 km)
So,

09.04. Mobel Hesse
10:00

MLK, Laatzen durch die Masch
(60 km)

Eddy Miinkel

Mo,
17.04. Mobel Hesse
11:00

Liethe, Uber Heitlingen/Otternhagen
(60 km)

Manfred Bojahr

Mi,
19.04. Kastanienplatz
13:00

Seelze, Almhorst, Ostermunzel,
Kirchwehren
(30 km)

Fred Engelke

So, ..
23.04, IGS Meyenfeld, Haste, tiber GrofR Munzel Manfred Bojahr
11:00 Meyenfelder Str. (60 km)

So, IGS Meyenfeld, Oste,rwa.ld, Poggenhagen, Eilvese
30.04. Mevenfelder Str (Café Luise) Manuela Lange
11:00 Y | (60 km)

Mi,

03.05. Moébel Hesse
13:00

Resse, liber Stelingen und Flughafen
(30 km)

Kurt Zimmermann

So,
e 1GS Mefyelzfelg, ngEde, Suthfeld, Wunstorf, Luthe Eddy Miinkel
10:00 Meyenfelder Str. ( m)

Mi, Muswillensee und Moorinformations-
10.05. Moébel Hesse zentrum Resse Gunda Mesenbrink
13:00 (30 km)

So, .
e IGS Meyenfeld, Rodenberg, tiber Kohlenfeld Manfred Bojahr
11:00 Meyenfelder Str. (60 km)

Mi,

17.05. Moébel Hesse
13:00

Hannover, rund um den Maschsee
(30 km)

Kurt Zimmermann
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Datum . -
. Treffpunkt Ziel Wanderfiihrer
Uhrzeit
So, .
21,05, IGS Meyenfeld, Gehrden, iber Lohnde Manfred Bojahr
11:00 Meyenfelder Str. (60 km)
So, Rathausplatz Eroffnung Stadtradeln, Sternfahrt nach
28.05. Garbsenp Hannover mit Polizeigeleit Manfred Bojahr
10:00 (40 km)
abMo, | | o \\ o cold Fahrten zum Stadtradeln - wird fiir fast
29.05. Me enfyelder S"cr jeden Tag bis 17.06. angeboten Manfred Bojahr
11:00 Y " | (40-70 km)
Mi, IGS Meyenfeld, Luthe, Gber Schloss Ricklingen, .
31.05. Mevenfelder Str Bordenau und Poggenhagen Kurt Zimmermann
13:00 y | (30 km)
Mo, . . .
ey IGS Meyenfeld, Wennigsen, lGber Ditterke Manfred Bojahr
11:00 Meyenfelder Str. (60 km)
Mi, IGS Meyenfeld, Seelze, Almhorst, Northen zum
07.06. Mevenfelder Str Benther Berg Manuela Lange
13:00 Y | (30 km)
So, Fuhrberg, Gber Krahenwinkel zum
11.06. Moébel Hesse Spargelessen Manfred Bojahr
11:00 (60 km)
Mi, Hainholz, Burg, Herrenhausen, Manuela Lange
14.06 Mobel Hesse Linden zum Café K
13:00 (30 km)
Sa ..
’ IGS Meyenfeld, Devese, liber Weetzen .
17.06.
11:00 Meyenfelder Str. Ende Stadtradeln (60 km) Manfred Bojahr
So, .
18.06. Mobel Hesse H6eols':orf, zum Schmiedetag Eddy Munkel
10:00 (60 km)
So .
! L L -
25.06. Moébel Hesse g(l)nfradweg nach Laatzen-Grasdorf Manuela Lange
11:00 (60 km)
Mi, Hannover, Gber Burg nach
28.06 Mobel Hesse Herrenhausen Kurt Zimmermann
13:00 (30 km)

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Wir suchen immer Wanderfihrer! Interessenten kdnnen sich bei
Manfred Windt (05131 95525) melden.

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 29.05. 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Kneippianer sind auch Narrinnen und Narren

Das ist gut zu wissen, denn am 26.02. trafen viele Kneippianer
zum gemeinsamen feiern, klonen, essen und trinken im
Kneipp-Treff ein, mit und ohne Kostlim. Bei ca. zwanzig Teil-
nehmern war die Stimmung groRartig und kaum einer wollte
nach Hause gehen.

Viele Mitglieder brachten eigene Beitrdge zur Belustigung al-
ler vor und das Schrottwichteln fand groen Anklang, auch
wenn mancher sein Geschenk lieber weitergetauscht hatte.
Aber so sind halt die Regeln, damit es SpaR macht und Erinne-
rungswert hat. Helga und ihre Helfer haben den Kneipp-Treff
sehr schon geschmiickt, die Tische dekoriert und alles sehr

_ schon vorbereitet.




Neujahrsempfang des Kneipp-Vereins Garbsen

In diesem Jahr haben wir erstmalig am 01. Januar eine Neujahrsfeier veranstaltet. Helga
Ebner hat mit weiteren Helfern alles vorbereitet. Das leckere Buffet ist nur ein kleiner
Teil der lukullischen Freuden. Es gab auch Hihner- und Porree-Suppe, alkoholfreie und
alkoholische Getranke und beste Unterhaltung.

Wir trafen uns am Neujahrstag ab 11:00 Uhr im Kneipp-Treff und wurden in einem
hervorragend vorbereiteten und geschmiickten Raum empfangen. Das Buffet war mit
vielen Leckereien, eines Sterne-Resturats wirdig, von vielen freiwilligen Helfern
vorbereitet worden. Auch zwei verschiedene Nachtische wurden gespendet.

Der Neujahrsempfang war sehr gut angenommen worden. Knapp vierzig Mitglieder
hatten sich angemeldet um nach einem erfolgreichen Jahreswechsel gemeinsam den
Jahresbeginn zu feiern. Es wurden angenehme Gesprache gefiihrt und sich auf die
anstehenden

Aufgaben eingestimmt.

Es war ein groRRartiger Tag! Dank an alle Helfer.
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Mit unserer Energie

bieten wir lhnen besten Service.

Wir versorgen de Biirgerinnen und Blurger

Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme

und energienahen Drenstleistungan.

Individueller Kundenservice, kompetente
Ansprechpartner vor Ort, Enargie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar — daraul konnen Sse Dl uns zahien.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

— STADTWERKE
= GARBSEN

Hochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen
Teleton; $05137 030 -0 - Teldaa 05130 M30 - 40
wasn stadtwesie-garhsende - infodstaciwerke garhsende

Salzgrotte Seelze
Wounstorfer Str. 35, Tel. 05137/8168284
www.salzgrotte-seelze.de
Erkdltet? Kommen Sie in die Soleverneblung und wirken
Sie lhrer Erkaltung entgegen...
...oder buchen Sie eine Sitzung
in der Salzgrotte, liegen Sie
auf bequemen Liegen und
entspannen Sie bei salz-
haltiger Luft wie am Meer.
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http://www.salzgrotte-seelze.de/

. *

« fifiU$ DER RUHE

Das Haus der Ruhe bietet Komfort, liebevolle Pflege
und ein breites Freizeit- & Kulturprogramm

Fiir gesetztlich und privat Versicherte (alle Pilegestufen G, 1, 2, 3 und Hartefall)

Die Pflegeresidenz Haus der Ruhe wer-
bindet komfortables Wohnen, ein mo-
dernes Therapiezentrem fur Ergo- und
Physictherapie aut mehr als 900 Cua-
dratmetern und eine- professionelle und
lizbevolie Plege

Haus der Ruhe Bewohner kdnnen an
vielfaitizen Kursen, von sportlich bis

kreativ tellnehmen, sich Wellness in der
Ergophysica gonnen und jeden Monat
ein schiones Konzert und Fest besuchen

Erleben auch Sie unsere Konzertel
Unseren Veranstaltungsplan und wei-
tere Informationen erhalten Sle unter
wiwnw hide de oder Tel.: D5131-706 514,
Wir frewen uns auf Sie,

Leistlinger Str. 10 = 30826 Garbsen * Tel.: 05131-706 0

P

R R R R e e e e
i

.

Leistiinger 51r. 10 = 30826 Garbsen = Tel.: 05931-706 0
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= Verein

Beitrittserklarung |(ne|pp

Hiermit erkldre(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein: = :
(Stempel des Kneipp-Vereins) aktiv & gesund

a2y Barenbosteladatr, TED
Telafon BE137-08344-84 e
051374034485 Glaubiger-D: _

@ Varain
ﬁf Kﬂﬁlpp Garbsen e.V., Mandatsreferenz:

abol. . zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
[ Einzelperson € 36, proJahr [ Familie € 48, pro jahr Tl Jjugend € pra jahr

[l Fardermitglied € pro Jahr [ Einrichtungen, Betriebe € proJahr L] Kinder € pro Jahr

Mame der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname geb.am Beruf

Partner/-in * Vorname geb. am Beruf -
Strafe PLZ Ort

Telefon Fax E-Mail o

Kinder unter 18 Jahren kiinnen beitragsfrei mit in der Famillenmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname {+gg'+_ abwelchender Familienname]  geb. am Vorname '('+gsf. abweichender Familienname)  geb. am

Vorname (+ggt. sbweichender Familignname]  geb. am ‘Vormame (+ggf, abweichender Familienname]  geb. am

Dier Bezug der Zeitschrift  Kneipp-Joumal” ist in der Mitglisdschaft enthalten, Mit siner Mitgliedschaft erkenne ich die Sataung des
Kneipp-Nereins an. Kindigung drel Monate zum Jahresende.

Ort Datum Unterschrift

Kotanuminer — SEP-Lastschriftmandat:
I Ich/wir ermiichtigeln] Sk, Zahlungan von meinem/unserem chen
Bankleitzahl genannten Konto mittels Lastschrift cinzuzichen, Zugleich weisein] |
ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vaom oben genannten
BIC Kneipp-uerein auf meinfunser Konto pezogenen Lastschrifien
einzulgsen. Wor dem Einzug elner SEPA-Basis-lastschrift werden
IBAMN S mi_t:iuns iber den Einzug in dieser Merfahrensark einmalig
— untérrichizet.
Hinweis: (chfwir kannfkédnnen innerhalb von acht Wocken be
Bankname ginnend mit dem Beiastungsdatum, die Erstattung des belasteten
: Betrages verfangen. Es geiten dabel die mit meinemfunsersm
Kontoinhaber Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen !
ot batum _______ Unterschrift

Auszufiillen vom Kneipp-Verein:

Lieferung des Kneipp-lournals per [ Einzelversand 1 Frachtversand

Das Neumitglied wurde geworben durch:

Nachname Vorname Telefan

Stralie " PLZ ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2. Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. |.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- Schriftfiihrer: Lutz Lange (7. v. |.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange@kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014
- Beisitzer: Hans-Gerd Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. |.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. |.) Tel: 05131 8493
- Beisitzerin: Silvia Minkel (1. v. I.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de
- Beisitzerin: Manuela Lange (5. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484

Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
Kneipp-Treff

Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6
Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN: DEQ9 2505 0180 2035 9024 81

Redaktion
Verantwortlich fir Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrdge: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel, Manuela Lange

Auflage: 1000 Exemplare
Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober
Redaktionsschluss fiir ndchste Mitgliederinfo: 20.05.2017

Webseite: Relaunch wird in diesem Quartal erwartet (zum Red.-Schluss noch kein Termin)
Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-

Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusatzlichen Einverstandniserklarung.
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.
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Wichtige Informationen flir Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zuriick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 10% Rabatt auf Ser-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr geoffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro angefangener Stunde betragt 7,50 €. Getrdnke kénnen zu den Ublichen
Preisen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen
eine entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgebiihren
verursacht. Bitte ab sofort als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch iiber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoauszlige an.
Fiir Fragen wendet |hr Euch an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsforderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivititen:
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Beisammensein, KI6-
nen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsdulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Walking, Qigong, Funktions- und Wirbelsdulengymnastik, Gedachtnis-
training, Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Neu: Faszientraining, Computerkurs
Genaueres findet Ihr im Kursplan!

Uber Qigong (von Peggy Ahlborn)

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieRende Bewegungsiibungen zur Kulti-
vierung von Korper und Geist. Durch meditative Bewegungsabldufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Kérpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhangig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fir Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fiir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!
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Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schliel3t jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien geldst und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitat des Kdrpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwarmi-
bungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstdbe sind vorhan-
den.

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was benotigt wird (Kugeln, MaBbander, Harke usw.) in einer Kiste am
Wassertretbecken aufbewahrt. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann
bei Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt wer-
den.

Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR

Darin enthalten sind:
e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e 1/4jihrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen {ber die Akti-
vitdaten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die o. g. Verglinstigungen fur Mitglieder (siehe oben)
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_~Ambiente

HESSE
N

Mobel Hesse GmbH, Robert-Hesse-Stralke 3, 30827 Garbsen/Hannover
Telefon 0511 27978-100, Mo—5a10-19 Uhr, www.moebel-hesse.de




