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Allen Mitgliedern des Kneipp-Vereins
wiinschen wir.ein Frohes Weihnachtsfest
und eine pannenfreie Fahrt fiir 2018!
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GruRwort des Vorsitzenden

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,

kirzlich habe ich mit meinem neuen Knie im Sebastianeum in Bad
Worishofen — dank Kneipp — eine erfolgreiche REHA gemacht. Dort
hat Sebastian Kneipp mit seinen Untersuchungen, Verschreibun-
gen und Anwendungen einst angefangen und wurde jetzt der 120. Geburtstag des
Kneipp Bundes gefeiert.

,Kneipp ist dort Kult“ und Altbundesprasident Richard von Weizsacker hat ihn als , erste
und gréRte Biirgerbewegung in unserem Land“ bezeichnet. Uber 600 Kneipp Vereine mit
mehr als 160000 Mitgliedern beteiligen sich heute daran.

Und wir gehoren seit bald 25 Jahren dazu und werden dariiber nachdenken, wie wir
Kneipp noch starker strahlen lassen kdnnen!

Mehr dazu auf unserer Weihnachtsfeier am 1. Dezember, unserer Jahreshauptversamm-
lung am 8. Februar und unserer Jubilaumsfeier vom 3. — 8. Mai 2018.

Mit der Bitte um Vorschldage und rege Teilnahme, griiRe ich Dich mit den besten Wiin-
schen fiir ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in Neue Jahr

Dein

Dieter Roggenkamp
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

EINLADUNG und Tagesordnungsvorschlag
fir die Jahreshauptversammlung des Kneipp-Verein Garbsen

am Donnerstag, 08.02.2018 um 19:00 Uhr im Kneipp Treff/Centrum Kohake

BegruRung und Feststellung der fristgerechten Einladung
Prifung der Stimmberechtigung

Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls
Gedenken und Ehrungen

Berichte zum Geschaftsjahr 2017 und Aussprache

Bericht der Schatzmeisterin und Aussprache

Bericht der Kassenrevisoren und Entlastung des Vorstandes
Genehmigung des Haushaltes 2018

. Behandlung von Antragen und Vorschldage zum Jubildaum
10. Verschiedenes

CRNOU A WNE

Liebe Kneippianerin, lieber Kneippianer,

Du bist herzlich zur Teilnahme eingeladen und kannst gerne Vorschldge/Antrage zum
Punkt 9 vorher schriftlich einreichen und nattrlich auch miindlich in der Versammlung
einbringen.

Auf Deine Teilnahme freue ich mich und griiRe bis dahin herzlich
Dieter Roggenkamp
1. Vorsitzender

Garbsen, 16.11.2017

Mit unserer Energie

bieten wir Ihnen besten Service.

Wir versorgen die Biirgerinnen und Biirger
Garbsens sicher mit Erdgas, Strom, Warme
und energienahen Dienstleistungen.

vice,
Ansprechpartner vor Ort, Energie-
beratungsangebote und garantiert 24 Stunden
erreichbar - darauf konnen Sie bei uns zahlen.
Stadtwerke Garbsen - eine gute Entscheidung.

STADTWERKE
%= GARBSEN
Kochslandweg 20-22 - 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 7030 - O - Telefax (05137) 7030 - 40
WWW. garbsen.de - garbsen.de
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Neuigkeiten
> Reise zu unserer Partnerstadt Bassetlaw
(siehe unter ,sonstige Veranstaltungen®)

> Neue Wanderungen mit Jirgen Wasmuth
(siehe unter ,sonstige Veranstaltungen”)

> Riane wird im neuen Jahr die Mitgliederverwaltung montags von 15:00 — 17:00
Uhr nur noch in geraden Wochen durchfiihren.

> Im Marz 2018 gibt es einen Basenfasten-Kurs.
(siehe unter ,sonstige Veranstaltungen”)

> Silvia Minkel bietet eine Wanderreise an
(siehe unter ,sonstige Veranstaltungen”)

» Detlev Rogalla bietet das Gedachtnistraining als Kurs an
(siehe unter Kursliste)

Wir danken Mitgliedern fiir ihre tatkraftige, ehrenamtliche Unterstitzung

} ATV ;ﬁf} A
y U
AR Y |

Unser besonderer Dank geht diesmal an Heidi Biittner!

Heidi ist bereits seit vielen Jahren Mitglied im Kneipp-Verein Garbsen,
seit mehr als 23 Jahren. Sie hat viele Jahre im Vorstand gearbeitet und
ist weiterhin sehr aktiv, indem sie unseren Kneipp-Jubilaren zu runden
Geburtstagen einen BlumenstrauB (iberbringt. Auch ihre Wanderreise
ins ,bohmische Paradies” bleibt unvergessen.

Vielen Dank, liebe Heidi und bleib weiter so gesund und aktiv!

Weiterhin gilt unser Dank den fleiRBigen Helfern, die unsere Info austragen und den fleif3i-
gen Handen, die bei Veranstaltungen, beim Auf-und Abbau helfen, Kaffee und Kuchen
verkaufen und denen, die leckeren Kuchen spenden. Selbstverstandlich geht der Dank an
alle Wander- und Radwanderfiihrer und natirlich auch an die Mitglieder, die im Treff mit
uns spielen, basteln, klonen und handarbeiten. Auch danken méchten wir denen, die im
Treff die Informationsgesprache fihren und Mitglieder verwalten. Auch unsere Englisch-
Trainerin, Benita Schéfer, schlieRen wir in den Dank mit ein.

An die Pfleger unserer Wassertretanlage geht ebenfalls ein groRer Dank! Euch ist es zu
verdanken, dass unsere groRartige Wassertretanlage immer noch in einem sehr guten
Zustand ist und hervorragend zur Nutzung bereitsteht.

Ohne Euch fleifige ehrenamtliche Helfer waren viele Veranstaltungen nicht moglich.

Wir suchen ganz dringend Austrager fiir Osterwald und Schloss Ricklingen!
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Wir begriiBen neue Mitglieder

Brandt, Sonja 30826 Garbsen Schlichlingswiesen 8a
Laukart, Emilie 30823 Garbsen Rehre 1

Liebe Neumitglieder,

wir begriiBen Euch herzlich im Kneipp-Verein und wiinschen Euch einen guten Start.
Wir hoffen, dass lhr Euch wohl fihlt und an den vielfdltigen Aktionen und Veranstaltun-
gen des Vereins Freude habt.

Regelmalige Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Informationsgesprache zu Kneipp-Angeboten montags 10:00 — 12:00 Uhr
Helga Ebner / Dieter Roggenkamp / Ingrid Gerberding

Mitgliederverwaltung montags 15:00 — 17:00 Uhr
Riane Wunder (in den geraden Wochen)
Vormittagstreff (Kniffelrunde) dienstags 10:00 — 14:00 Uhr
Helga Ebner / Martina Flohr / Gitti Klabunde

Klonen und Spielen mittwochs 14:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner / Ursel Uckert (in den geraden Wochen)
Englisch mit Benita Schafer donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Brush up your English. Let’s chat. Schreibmaterial bitte mitbringen.
Bezahlung direkt vor Ort. Mitglieder 3,- €, Nichtmitglieder 4,- €.

BINGO freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Helga Ebner (in den ungeraden Wochen)
Basteln /Stricken und Hékeln freitags 15:00 — 17:00 Uhr
Rainer Gerberding / Anka Emmrich (12.01./26.01./09.02./23.02.2018)

Weitere regelmafige Veranstaltungen

Nordic-Walking
Die Nordic-Walkinggruppe trifft sich donnerstags und samstags 09:00 Uhr auf dem Park-
platz der Schule Marienwerder.

Doppelkopf
17:00 Uhr treffen sich die Doppelkopf-Freunde In der Gaststatte Spazzo am Rathausplatz
an folgenden Tagen: 04.01./01.02./01.03./29.03.2018

Boulespielen
Die Bouleanlage steht allen Mitgliedern jederzeit zur freien Verfiigung.
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Sonstige Veranstaltungen

01.01.2018 11:00 Uhr Neujahrsempfang 6,50 €

Wir begriiBen das neue Jahr mit einem Glas Sekt. Es gibt eine Suppe und kleine Kdstlich-
keiten und zum Abschluss einen Nachtisch. Getranke werden zu giinstigen Preisen
bereitgestellt.

Anmeldung bis 17.12. bei Helga Ebner unter 05131 8493 oder im Kneipp-Treff.

(Gaste sind willkommen!)

07.01.2018 11:00 Uhr Qigong-Spaziergang

Um den Schwarzen See in Garbsen, Treff an der Kneipp-Wassertretanlage mit Peggy Ahl-
born, ein gesunder Spaziergang mit Qigong-Ubungen soll an frischer Luft Entspannung
und Wohlbefinden bringen. Eine gute Gelegenheit in der Natur zu sein und Qigong ken-
nenzulernen. Der angeleitete Qigong-Spaziergang ist kostenfrei, mitmachen kann jeder.
Anmeldung bei Peggy Ahlborn (Tel: 05137/818852) oder info@kneipp-garbsen.de
(Gaste sind willkommen!)

13.01.2018 14:00 Uhr Winterzauber

Wir begriBen das neue Jahr mit Punsch (mit und ohne Schuss), Pikantem und Salzigem.
Lasst Euch Gberraschen!

Anmeldung bis zum 08.01.2018 bei Helga (Tel: 05131/8493) oder im Treff

(Gaste sind willkommen!)

27.01.2018 14:00 Uhr Filmnachmittag

mit Gudrun und Dieter Roggenkamp — Uberraschungsfilm
Kuchen vom Blech und Kaffee, Kostenbeitrag: 2,50 €
Anmeldung bei Helga oder im Treff

(Gaste sind willkommen!)

11.02.2018 12:00 Uhr Karneval im Kneipp-Treff

Es gibt Musik und Spal3, Kartoffelsalat und Wirstchen und wir wollen Schrott-Wichteln!
Kostenbeitrag: 6,50 € Anmeldung bis 03.02.2018 bei Helga

(Gaste sind willkommen!)

28.02.2018 18:00 Uhr Infoabend zum Basenfasten

In einer kurzen Einfiihrung erfahren Sie wodurch eine Saurelast entsteht, wie sie zu er-
kennen ist und was dagegen getan werden kann. AnschlieBend wird der Ablauf des
Basenfastenkurses besprochen.

(Gaste sind willkommen!)

03.03.2018 14:00-17:00 Uhr Kaffeenachmittag

Kaffee, Tee, Kuchen satt fiir 4,50 €

Anmeldung bis 26.02.2018 bei Helga oder im Treff

(Gaste sind willkommen!)

19. Marz bis 26. Marz 2018 Basenfasten — Fit durch entsduern!

Wenn Sie ihrem Korper etwas Gutes tun mdchten, probieren Sie einmal Basenfasten aus.
Basenfasten bedeutet, Sie essen nur basische Lebensmittel, wie Gemise, Obst und Keim-
linge. Sie werden satt dabei und ihr Kérper kann seine Saurelast reduzieren.
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Besonders geeignet fiir Menschen mit Rheuma, Arthrose, Gicht, Allergien...

Leitung: Gudrun Prange (Heilpraktikerin)

Ort: Kneipp Treff Garbsen

Termine: 19.03./21.03./23.03./26.03.2018 jeweils 18:00-20:00 Uhr
Kosten: 65,- € fur Mitglieder/75,- € fur Nichtmitglieder

Anmeldung: Gudrun Prange Tel. 0163 17 59 221 oder
Franz Genegel Tel. 05137 — 71964

18.03. und 08.04.2018 Friihlingswanderungen

Im beginnenden Frihling mochte Jirgen Wasmuth erneut zum morgentlichen Spazier-
gang in den Hinlberschen Garten mit seinem beeindruckenden Baumbestand nach Mari-
enwerder einladen.

Wir horen den gefiederten Baumbewohnern zu, ordnen die Stimmen der jeweiligen Art
zu und erfahren einiges lGber deren Verhaltens- und Lebensgewohnheiten.

Da gleichzeitig die Frihbliher wie Lerchensporn, Scharbockskraut und Buschwind-
roschen sich am Boden zeigen werden und die ersten griinen Sprosse und Blatter das
Winterbild des Waldes verschonern, wird dieser Spaziergang - wenn das Wetter es zu-
lasst - zu einem erwartungsvollen Auftakt in die zu erwartende schonere Jahreszeit.
Wir starten die ca. 2stlindigen Spaziergange an der Grundschule Marienwerder jeweils
08:00 Uhr. Anmeldungen bei Jirgen (Tel. 05137/78353, juergen.wasmuth@htp-tel.de)
(Gaste sind willkommen!)

24.03.2018 14:00 Uhr Osterkaffee 5,- €
Selbstgebackener Kuchen, Torten und Kaffee satt
Anmeldung bis 17.03.2018 bei Helga oder im Treff
(Gaste sind willkommen!)

22. - 28.06.2018 Besuch unserer Partnerstadt Bassetlaw

Wie vor 5 Jahren sind wir vom 22. - 28. Juni 2018 in unsere englische Partnerstadt
Bassetlaw nahe dem Sherwood Forest bei Nottingham eingeladen. Diesmal soll der 40.
Geburtstag gefeiert werden. Die Anreise erfolgt per Flugzeug und Transferbus und kostet
ca. 200 € (je nach Teilnehmerzahl). Die Unterbringung und Verpflegung erfolgt in Gastfa-
milien. Das Programm wird vom dortigen Partnerschaftsverein gestaltet. Die Teilnehmer
verpflichten sich, beim Gegenbesuch Gaste aufzunehmen.

Die Vorbesprechung findet am 09.01.18 um 17:00 Uhr im Rathaus statt. Danach erfolgen
eine Einladung und dann erst die verbindliche Anmeldung.

Uber deine Riickmeldung bis zum 05.01.2018 freut sich Dieter Roggenkamp

ONLINE GEDRUCKT VON

PRINT
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Wanderreise in den Stidharz
Heikenberg, Bad Lauterberg

von Samstag, 26. Mai 2018 bis Donnerstag, 31. Mai 2018 fiir ca. 16 Teilnehmer

5 Ubernachtungen mit HP (Friih-
stiicks- und kalt/warmes Abend-
buffet)

freie Schwimmbad- und Sauna-
nutzung, div. Gesundheits-
anwendungen

DZ: 262,00 € + Kurtaxe

EZ: 311,00 € + Kurtaxe

Aufpreis fir Komfortzimmer bei 5
Ubernachtungen: +35,00 € p. P.

Eigene Anreise, wir bilden Fahrgemeinschaften. Sehr gute Bahnverbindung und Abho-
lung vom Bhf. vorhanden.

Wir unternehmen 4 Wanderungen zwischen
6 und 16 km, einen Halbtagsausflug und am
letzten Tag einen Spaziergang.

Verbindliche Anmeldungen bis 26. Januar 2018
bei Silvia Minkel, Lange Str. 67, 30827 Garbsen
(Berenbostel) oder eMail: sirohmue@t-online.de

V=1 0 1=

Yo [ =YY T U

Tel: e MODIL: e,

Datum, UNTersChrift: ... e
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Kurzze

s

Und 788655
VErfu'gbar

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Siel

v Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad,
personliches Mobiliar ist willkommen

v Beschutzender Wohnbereich fir Menschen mit Demenz
v GroRzligige, schon gestaltete Gartenanlage

v Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

v Hauseigene Kiiche mit abwechslungsreichem Angebot

sOzIALKONZEPT »Cacilienhof«
Seniorenpflegeheim
Bruno-Rappel-Weg 1 » 30827 Garbsen
Telefon: 05131/466-0
www.sozialkonzept.com/caecilienhof
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Anmeldepflichtige Kurse

Kurs Zeit Kurs-
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1110 1200850;'018 9 ig'gg:
Jankowski-Heinze GS Saturn ring : : ( 4 )
Wirbelsdulengymnastik | montags i
Kathrin 19:00-20:00 Uhr 1120 2508(.50;(.)18 10 :g’gg 2
Jankowski-Heinze GS Saturn ring : : ( 4 )
Wirbelsdulengymnastik monta
gs
und Muskelaufbau 08.01.- 36,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1210 12.03.2018 9 (45,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
Wirbelsdulengymnastik monta
gs
und Muskelaufbau 09.04.- 40,00 €
Kathrin 20.00—21.09 Uhr 1220 25.06.2018 10 (50,00 €)
Jankowski-Heinze GS Saturnring
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 09.01.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1310 27.03.2018 12 (60,00 €)
Korallus
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 10.04.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1320 10.07.2018 12 (60,00 €)
Korallus
. . dienstags
Funktionsgymnastik ] ] 11.09.- 48,00 €
Sandra Keshavarzi 13:30-14:30 Uhr 1330 04.12.2018 12 (60,00 €)
Korallus
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1410 10.01- 8 32,00€
. .. 28.03.2018 (45,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fiir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1420 11.04- 10 40,00 €
. .. 13.06.2018 (55,00 €)
Marion Résemann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fir Fortgeschrittene | 18:00-19:00 Uhr 1430 15.08. 12 48,00 €
. .. 05.12.2018 (60,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1510 10.01- 8 32,00€
. .. 28.03.2018 (45,00 €)
Marion R6semann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1520 11.04- 10 40,00€
. R 13.06.2018 (55,00 €)
Marion Résemann GS Havelse
Funktionsgymnastik | mittwochs
fir Fortgeschrittene | 19:00-20:00 Uhr 1530 15.08- 12 48,00 €
. " 05.12.2018 (60,00 €)
Marion Résemann GS Havelse
montags
Yoga ] . 08.01.- 44,00 €
Kristine Genegel | L5:00-19:00 Uhr 2210 1 19032018 11 (55,00 €)
Kneipp-Treff

Seite 11




Kurs Zeit Kurs-
. Termine UEY | Kosten?
Leitung Ort Nr.
montags
Yoga : _ 09.04.- 44,00 €
Kristine Genegel 18'0.0-19'00 Uhr 2220 02.07.2018 11 (55,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga : _ 16.07.- 44,00 €
Kristine Genegel 18'90 19:00 Uhr 2230 24.09.2018 11 (55,00 €)
Kneipp-Treff
montags
Yoga oY 08.10.- 40,00 €
Kristine Genegel 18'90 19:00 Uhr 2240 10.12.2018 10 (50,00 €)
Kneipp-Treff
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2310 15135021(')_18 10 (gg’gg :::)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff e !
Ganzheitliche donnerstags
Entspannung 10:00-11:00 Uhr 2320 2115(;0;1(')_18 10 (gg’gg :::)
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff T !
Qigong ig%tgi)gos Uhr 2410 11.01- 9 36,00€
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 15.03.2018 (45,00 €)
Qigong ig%tgi)gos Uhr 2420 12.04- 10 40,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 21.06.2018 (50,00 €)
Faszien ‘i;’“lr;e;sgalg; Uhe 3110 11.01- ’ 24,00 €
Peggy Ahlborn Kneipp-Treff 22.02.2018 (30,00 €)
Yoga Tét;‘;"c:;h; o 2510 24.01.- o 40,00 €
Nadine Noah . ) 14.03.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga Et;‘;"olgh; . 2520 11.04.- " 55,00 €
Nadine Noah . ) 20.06.2018 (71,50 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga ?c;t(t)‘gozclhis J610 24.01.- o 40,00 €
Nadine Noah . : 14.03.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga ?dtégzclhis 2620 11.04- n | 2>%¢
Nadine Noah o : 20.06.2018 (71,50 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga ‘i;%%efgafss 710 25.01.- o 40,00 €
Nadine Noah o : 15.03.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga clj;r:)r:)egssta s 2720 12.04- 10 | 2000¢
Nadine Noah . : 21.06.2018 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
Yoga ig%’g)e?gaf; 2810 25.01.- . 40,00 €
Nadine Noah o : 15.03.2018 (52,00 €)
Kita, Jahnstr.
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Kurs

Zeit

Kurs-

: 1) 2)
T Ort N Termine UE Kosten
Yoga ig:)%?;;? 1g5S 2820 12.04.- 10 20,00 €
Nadine Noah o ’ 21.06.2018 (65,00 €)
Kita, Jahnstr.
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4110 09.01.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 13.03.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4120 10.04.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 26.06.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4130 14.08.- 7 42,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 25.09.2018 (49,00 €)
GS Osterberg
dienstags
Wassergymnastik 13:45-14:30 4140 16.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 18.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4210 11.01.- 9 54,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 15.03.2018 (63,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4220 05.04.- 1 66,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 21.06.2018 (77,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4230 09.08.- 3 48,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 27.09.2018 (56,00 €)
GS Osterberg
donnerstags
Wassergymnastik 14:00-14:45 4240 18.10.- 10 60,00 €
Peter Lindemann Lernschwimmbecken 20.12.2018 (70,00 €)
GS Osterberg
Gedichtnistraining rlno',té‘g_"lclhgo 6210 10.01.- 0 40,00 €
Detlev Rogalla ) ) 14.03.2018 (50,00 €)

Kneipp-Treff

Leider konnten nicht alle Kurstermine bis Ende des Jahres 2018 beriicksichtigt werden,
da noch nicht alle Termine bis Redaktionsschluss vorlagen!
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Uber Qigong

Diese chinesische Heilgymnastik bietet ruhige, flieRende Bewegungsibungen zur Kulti-
vierung von Korper und Geist. Durch meditative Bewegungsablaufe entwickeln sich in-
nere Ruhe, Kraftigung des Korpers und eine Regulierung der Haltung. Qigong ist sehr ge-
lenkschonend und kann altersunabhéngig praktiziert werden.

Die Termine sind so gelegt, dass sie auch fiir Berufstatige interessant sind.

Qigong ist durchaus fir Kinder geeignet (ab ca. 10 Jahre)!

Uber Faszientraining

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebe trainiert. Dieses Gewebe um-
schliel8t jeden Muskel, Knochen, jede Sehne und jedes Organ. Mit einer Faszienrolle, ei-
nem Turnstab oder auch als Faszien Qigong werden so Verklebungen, Verdrehungen der
Faszien gelost und somit wieder mehr Beweglichkeit und Elastizitat des Korpers erlangt.
Das Faszientraining wird dem Trainingszustand des Ubenden angepasst, mit Aufwirm-
tibungen, langsamen Tempo und nur wenigen Ubungen pro Stunde. Zu empfehlen ist
sportliche lockere Kleidung und ein Handtuch. Faszienrollen und Turnstdbe sind vorhan-
den.

Detlev Rogalla ,,Helfen Sie lhrem Gedachtnis auf die Spriinge!“

Gedachtnis, Reaktion, Koordination und Wahrnehmung sind Funktionen, die jeder
Mensch bendtigt um sich im Alltag zurecht zu finden. Mit zunehmendem Alter und
gleichzeitig schwindenden Anforderungen lassen die kognitiven Fahigkeiten nach. Durch
kontinuierliches Gedachtnistraining kann jeder an seiner geistigen Leistungsfahigkeit ar-
beiten. Mit gezielten und abwechslungsreichen Ubungen werden Merkfihigkeit und Kon-
zentration auf spielerische Weise trainiert und verbessert. Ganz nebenbei ist auch das
Miteinander mit den anderen Kursteilnehmern gut fiir die grauen Zellen und gibt neue
Impulse. Trainieren Sie in lockerer Atmosphare und ohne Leistungsdruck lhr Gehirn.

Bitte beachtet, dass zu bestimmten Zeiten, an Feiertagen, Ferien usw. Kurse ausfallen

kénnen. Eure Kursleiter informieren
euch individuell dariiber! @ WASSERVERBAND

- . . . . Garbsen-Neustadt
Fiir jeden Kurs betragt die Mindestteil-

nehmerzahl 10 Personen.
Anmeldungen fir alle Kurse bei den je-

weiligen Ubungsleitern oder bei Franz 2 frisch.
Genegel. : natarlich.
Tel: 05137 71964 Fax: 05137 124332 :

eMail: franz.genegel@arcor.de vor Ort.

Bei Anmeldung bitte unbedingt die
Kursnummer mit angeben!

1) UE = Ubungseinheit

2) Der Preis gilt fiir Mitglieder, der Preis fj“”;:'; 13079:;20 32:23[)(;?2’75:;99 -
5 -0 - X: -
in Klammern gl't fur Gaste. E-Mail: service@wvgn.de - www.wvgn.de

Seite 14



Wanderungen ,,Die Leineschwalben®

Datum . Wander- Kosten-
Uhrzeit ELEHRRDRE Ze fiihrer beitrag
.. Herrenhduser Markt, Leine,
03.01.2018 | USTRA-Endpunkt Georgengarten Manfred Fahrkarte
13:00 Planetencenter 7 km Windt Zone 2
07.01.2018 | IGS, Von Kaffee Stube Idensen Manfred
10:00 Meyenfelder Str. | 2™ MLK, Bokeloh und Windt 3-¢€
zurtick 14 km
Vom Tiergarten tber
14.01.2018 | USTRA-Endpunkt Lonspark durch die Hardy Fahrkarte
10:00 Planetencenter Eilenriede zum Lister Platz Wunder Zone 2
14 km
17.01.2018 | Rathaus ;/tc;?n\:]vt:’;:torf nach Manfred F"Z::‘:‘ rlte
13:00 Parkplatz Sid 3 km Windt $2,-€
21.01.2018 | USTRA-Endpunkt :/:’r:’ g:;:zz:;::gnw'arkt Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter Windt Zone 2
14 km
Zwischen Otternhagen und
28.01.2018 | IGS, Osterwald Silvia ).
10:00 Meyenfelder Str. (leichte flache Strecke) Minkel !
15 km
31.01.2018 | Rathaus Z:: ,?Aearr:ianrvizlr‘;r; ?A‘/‘;C; Manfred Loe
13:00 Parkplatz Sud Windt !
8 km
04.02.2018 | (G, Steimmacer e (it | Sl 4
10:00 Meyenfelder Str. Miinkel !
15 km
Vom Steinkrug tGber
11.02.2018 | IGS, Volksen, Taternpfahl, Hardy 250€
10:00 Meyenfelder Str. Bredenbeck Wunder !
14 km
14.02.2018 | IGS, \H/‘;rr‘sfezru'gsBr;ii‘r:Z;Z"ge”' Manfred Fahrkarte
13:00 Meyenfelder Str. 8 km ! Windt Zone 1
Von der Klappenburg tber
18.02.2018 | USTRA-Endpunkt Letter, MLK, Leine zum Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter Georgengarten, schwarzer Windt Zone 2
Bar 14 km
Von Fuhrberg liber
25.02.2018 | IGS, Fuhrenkampsgehege, Hardy 3.¢€
10:00 Meyenfelder Str. Ahrensnestgehege Wunder !
15 km
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Datum Wander- Kosten-
: Treffpunkt Ziel .. .
Uhrzeit P fiihrer beitrag
28.02.2018 | Rathaus \S/g:thfgi: Hd:rr\ﬁ:)s:: Manfred 250€
13:00 Parkplatz Sud 7 km Windt !
04.03.2018 | IGS, Rund um den Deister Silvia i-€
10:00 Meyenfelder Str. 15 km Mnkel !
11.03.2018 | IGS, \,\/l‘;::tzzlt‘m" Bordenaunach |\ hfred Fahrkarte
10:00 Meyenfelder Str. Windt Zone 2
15 km
14.03.2018 | Rathaus gz:t:::t;:r” um den Manfred -
13:00 | Parkplatz Siid g Windt '
8 km
10:00 Meyenfelder Str. & Wunder !
13 km
Vom Aegi zum Maschsee,
25.03.2018 | USTRA-Endpunkt schneller Graben, Ihme, Manfred Fahrkarte
10:00 Planetencenter Leine, zum BarCelona Windt Zone 2
15 km
28.03.2018 | Rathaus Vom DRK-Heim durch die Manfred
.. Garbsener Schweiz Uber . 1,-€
13:00 Parkplatz Sid Windt
Lohnde 8 km

Gaste sind bei Wanderungen und Radtouren herzlich willkommen. Eine Einkehr ist in den
meisten Fallen vorgesehen, aber nicht immer sicher. Deshalb ist eine eigene Verpfle-
gung, insbesondere Getranke, sinnvoll.

Anderungen oder Aktualisierungen findet Ihr auf der Webseite
www.kneipp-garbsen.de

Das Treffen der Wanderfiihrer findet am 19.02.2018 15:00 Uhr im Kneipp-Treff statt.
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Regenwanderung des Kneippvereins Garbsen

(ein Beitrag von Silvia Munkel)
Wir treffen uns jeden Sonntag um 10.00 Uhr an der IGS. So auch an diesem hellen
Novembermorgen.
Ausgangspunkt der Wanderung war die Schaumburg aus dem 14. Jahrhundert, von der
aus wir das weite Wesertal tUberblickten. Doch die Aussichten, der eigentliche Sinn der
Tour, vernieselten zusehens.

So erfreuten wir uns an der perfekten Laubfarbung der Siintelbuchen. Aber dieses nasse
Laub bedeckte auch die schmalen Pfade des Weserkamms und den steilen Aufstieg an
den Springsteinen. Vorsicht war geboten, Sturzgefahr!

Kneippianer nehmen solche Hiirden fit und geschmeidig. Regen schreckt uns nicht ab.
Wasser ist schlieflich unser Element.

Trotzdem waren wir froh, als der ,,Dicke Turm“ der Schaumburg sich in der Ferne zeigte.
Hoffnung auf ein warmes, trockenes Platzchen und eine heile Suppe oder Kaffee in der
Burggaststatte trieben uns die letzten Kilometer an. So schnell vergessen wir diese Tortur
nicht.

Doch wenn die Siintelbuchen spriefRen, der Barlauch bliiht und die Friihlingssonne
strahlt, schniiren wir wieder unsere Wanderstiefel und packen den Riicksack fiir die Tour
auf dem Weserkamm. Vielleicht habt ihr Lust mitzukommen?
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Weihnachtsfeier 2017

Alle Jahre wieder — plétzlich und unerwartet ‘ -
kommt die Adventszeit. Natirlich auch ein Grund fir uns
Kneippianer fréhlich zusammenzusitzen, wunderbaren
Kuchen, Torten, Platzchen mit Kaffee zu genieRen, zu
klénen und die Erfolge des Jahres zu resumieren.
Nachdem unser Vorsitzende, Dieter Roggenkamp, alle
Kneipp-Mitglieder begriiRt hat und die Ehrenmitglieder
gewdirdigt hat, kamen Kinder des Kinderchores der Kita
Garbsen-Mitte und sangen zu aller Freude einige
Weihnachtslieder.

Natirlich wurde dann das Kuchen- und Tortenbuffett
durch Helga eroffnet. Helga, die mit Helfern die
Weichnachtsfeier so groRartig vorbereitet hat und dabei
auch die wundervolle Dekoration, die selbstgefalteten
Weihnachtsbdaume von Rainer Gerberding, aufgebaut
hat, kimmerte sich liebevoll um alle 42 Géste, die an

Piinktlich zur vereinbarten Zeit, gegen 16:30
Uhr, kamen die Sportlerinnen der Gruppe
,Lipsticks” der Tanzfamilie ,BeYOUtiful“ des
Fordervereins Frielingen und fiihrten Zumba
zu Pop- und Weihnachtsmusik vor. Dabei
verspriihten sie ein Feuer, dass einem schon
vom Zusehen warm wurde. Zu guter Letzt
animierten sie uns mitzumachen und viele
Mitglieder nahmen begeistert teil.

Ausruhen konnten die Kneippianer dann bei den Klangen der ,,.SaxophoNixen*, vier junge
Damen, die ihre Saxophone
virtuos beherrschen. Sie
spielten bekannte Melodien
und wurden ebenfalls
begeistert gefeiert.

Dann war es Zeit zum
Abendessen. Gereicht wurden
Wurst- und Kaseplatten und ein
schoner Abend klang mit Wein,
Bier und schonen Gesprachen
gegen 21:00 Uhr aus.

Lassen wir uns Uberraschen,
was es nachstes Jahr flr
Untehaltung gibt.
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« HAUS

www.hdr.de

DIR RUAE

Das Haus der Ruhe bietet Komfort, liebevolle Pflege

und ein breites Freizeit- &
Flir gesetztlich und privat Versicherte (al

Die Pflegeresidenz Haus der Ruhe ver-
bindet komfortables Wohnen, ein mo-
dernes Therapiezentrum fir Ergo- und
Physiotherapie auf mehr als 900 Qua-
dratmetern und eine professionelle und
liebevolle Pflege

Haus der Ruhe Bewohner konnen an
vielfaltigen Kursen, von sportlich bis

Kulturprogramm
le Pflegestufen G, 1, 2, 3 und Hartefall)

kreativ teilnehmen, sich Wellness in der
Ergophysica génnen und jeden Monat
ein schones Konzert und Fest besuchen,

Erleben auch Sie unsere Konzerte!

Unseren Veranstaltungsplan und wei-
tere Informationen erhalten Sie unter
www. hdr.de oder Tel.: 05131-706 514,

Wir treuen uns auft Sie

Leistlinger Str. 10 » 30826 Garbsen » Tel.: 05131-706 0

Leistlinger Str.

Seite
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Beitrittserklarung Kn e?ﬁmﬁ

Hiermit erklire(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den Kneipp-Verein:
(Stempel des Kneipp-Vereins) ak tiv & gesund

m Qﬁpp Garbsen e.V. Mandatsreferenz:
oktiv & Berenbostelerstr, 768

081379834435 Glaubiger-ID:
abol. 5 zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
[l Einzelperson € 36,- proJahr [ Familie € 48, pro Jahr ] Jugend € pro Jahr
[l Fordermitglied € pro Jahr U] Einrichtungen, Betriebe € pro Jahr L] Kinder € pro Jahr

Name der Einrichtung / des Betriebes:

Nachname Vorname geb.am Beruf
Partner/-in Vorname geb.am Beruf
StraRe PLZ Ort

Telefon Fax E-Malil

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ggf. abwelchender Familienname) geb. am Vorname (+ggf. abweichender Familienname}  geb. am
Vorname (+ggf. abweichender Familienname) géb am Vorname (+ggf. abweichender Familienname)  geb. am
Der Bezug der Zeitschrift  Kneipp-Journal” istin der Mllglledsd\aﬁ enthalten. Mit einer Mitgli haft ich dle Satzung des
Kneipp-Vereins an. Kiindigung drei A um

Ort Datum Unterschrift

Bel Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Ertellung elner Einzugsermachtigung und eines SEPA-I.astschviﬁmandats'

Kontonummer _
SEPA-Lastschriftmandat:
R ich/wir ermiichtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem oben
Bankleitzahl — 8 ten Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise(n) !
ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die vom oben genannten
BIC Knelpp-Verein auf meinfunser Konto gerogenen Lastschriften
einzulésen. Vor dem Einzug elner SEPA-Basis-Lastschrift werden
IBAN Sie mich/uns (ber den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig |
T unterrichtet.
Hinweis: Ich/wir kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, be
Bankname ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten |
4 Betrages verfangen. Es geiten dabei die mit meinem/unserem
Kontoinhaber Kreditinstitut verei lB {
o' o'
Ort — Datum Unterschrift
Auszufiillen vom Kneipp-Verein:
Lieferung des Kneipp-Journals per [] Einzelversand [ Frachtversand

Das Neumitglied de g ben durch:

Nachname Vorname Telefon

StraBe PLZ Ort
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Kneipp-Kontakt

Der Vorstand
- 1. Vorsitzender: Dieter Roggenkamp (4. v. |.)
Tel: 05131 476017; eMail: info@kneipp-garbsen.de
- 2.Vorsitzender: Franz Genegel (3. v. |.)
Tel: 05137 71964; eMail: franz.genegel@arcor.de; Fax: 05137 124332
- Schatzmeisterin: Astrid Gehrke (6. v. I.)
Tel: 05131 456883; eMail: astrid.gehrke@t-online.de; Fax: 05131 456882
- Schriftfihrer: Lutz Lange (7. v. I.)
Tel: 05131 5029020; eMail: lutz.lange @kneipp-garbsen.de; Fax: 05131 5028014
- Beisitzer: Hans-Gert Kalt (nicht im Bild) Tel: 05131 92914
- Beisitzerin: Peggy Ahlborn (2. v. |.) Tel: 05137 818852; eMail: peggy_m@arcor.de
- Beisitzerin: Helga Ebner (8. v. |.) Tel: 05131 8493
- Pressewart: Silvia Miinkel (1. v. I.) Tel: 05131 54372; eMail: sirohmue@t-online.de
- Redakteurin: Manuela Lange (5. V. )
Tel: 05131 5029020; eMail: manuela.lange@kneipp-garbsen.de

Vereinsanschrift
Kneipp-Verein Garbsen e. V.

c/o Dieter Roggenkamp Tel: 05137 9834484

Scheelenkamp 34 eMail: info@kneipp-garbsen.de
30827 Garbsen Web: http://www.kneipp-garbsen.de
Kneipp-Treff

Kohake-Center, Berenbosteler Str. 76b, 30823 Garbsen
Tel: 05137 983448-4 / -5; Fax: 05137 983448-6

Redaktion

Verantwortlich fur Inhalt und Gestaltung: Lutz und Manuela Lange
Berichte/Bilder/Beitrage: Lutz Lange, Dieter Roggenkamp, Silvia Miinkel

Korrektur: Jirgen Wasmuth

Auflage: 1000 Exemplare

Erscheinungsweise: quartalsweise, jeweils im Januar, April, Juni und Oktober

Redaktionsschluss fiir ndchste Mitgliederinfo: 19.02.2018

Webseite: www.kneipp-garbsen.de

Die abgebildeten Personen haben ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung hier im Heft und auf der Kneipp-
Garbsen-Webseite gestattet. Jegliche andere Verwendung bedarf einer zusatzlichen Einverstandniserklarung.
Die Rechte der Bilder und Texte verbleiben beim jeweiligen Autor.

Die Redaktion behdlt sich das Recht vor, eingereichte Beitrage redaktionell zu bearbeiten.
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Wichtige Informationen flr Mitglieder

Vergiinstigungen fiir Mitglieder

Mitglieder erhalten bei OBI, Garbsen, im Radler Shop, Seelze und in der Landgrafen-
Therme, Bad Nenndorf, jeweils 10% Rabatt bei Vorlage des Mitgliedsausweises.

Im Fitnessclub Future spart Ihr 50,- € der Aufnahmegebiihr von 99,- €.

Der Radler Shop Seelze (Am Kreuzweg 7, Tel: 05137 8255802) holt die Fahrrader ab und
bringt sie nach der Reparatur zurtick. Dafiir wird erwartet, dass die Ersatzteile auch im
Radler Shop erworben werden. In der Salzgrotte Seelze erhaltet Ihr 10% Rabatt auf Ser-
und 10er-Karten.

Der Kneipp-Treff im Kohake-Center ist jeden 2. Montag (auRer feiertags) von

15:00 bis 17:00 Uhr geoffnet. Riane Wunder kiimmert sich um Organisatorisches.

Der Kneipp-Treff kann auch von Mitgliedern fiir private Veranstaltungen genutzt werden.
Der Preis pro begonnener Stunde betragt 7,50 €. Getranke kdnnen zu den ublichen Prei-
sen erworben werden. Hilfe durch unsere ehrenamtlichen Mitglieder kann gegen eine
entsprechende Aufwandsentschadigung erbeten werden.

Unsere Schatzmeisterin Astrid Gehrke bittet darum, dass alle Mitglieder stets die aktu-
elle Bankverbindung sofort melden, da eine Riicklastschrift viel Arbeit und Bankgebiihren
verursacht. Bitte als IBAN!

Bitte informiert Astrid auch liber Anderungen Eures Familienstandes, da sich dadurch na-
tirlich der Beitrag andert.

Spendenbescheinigungen bendtigt Ihr nicht, die Finanzamter erkennen Kontoauszige an.
Flr Fragen wendet Euch bitte an Astrid.

Zweck des Vereins:
Gesundheitsférderung nach der Lehre Sebastian Kneipp.

Unsere Aktivitaten:
Wandern, Radfahren, Besichtigungen, Reisen, Vortrage, geselliges Beisammensein, KI6-
nen und vieles mehr!

Kurse:

Funktionstraining, Wirbelsaulengymnastik, Entspannungsiibungen, Yoga, Bewegung und
Wassergymnastik, Qigong, Funktions- und Wirbelsaulengymnastik, Gedachtnistraining,
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, Faszientraining

Genaueres findet |hr im Kursplan!

Bouleanlage (Nutzungsmoglichkeiten)

Die Bouleanlage kann von jedem Mitglied, auch gern mit Freunden und Gasten genutzt
werden. Alles, was bendtigt wird (Kugeln, MaRbander, Harke usw.) befindet sich in einer
Kiste am Wassertretbecken. Diese ist mit einem Zahlschloss gesichert. Der Code kann bei
Helga Ebner (Tel: 05131 8493) oder Jiirgen Wasmuth (Tel: 05137 78353 erfragt werden.
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Jahresbeitrag:
Einzelmitglieder: 36,00 EUR
Paare/Familie: 48,00 EUR

Darin enthalten sind:

e monatliche Zustellung der Verbandszeitschrift
e 1/, jahrliche Zustellung der Vereinsnachrichten mit Informationen (iber die Akti-
vitaten und Kurse im Verein
e  ErmaRigung bei den Kursgebiihren
e sowie die o. g. Verglinstigungen flr Mitglieder (siehe oben)
Redaktion Lutz und Manuela Lange  Tel: 05131 5029020
und Rote Reihe 25 Mob: 0172 3922061
Gestaltung: 30827 Garbsen eMail: lutzlange@live.de

L N N R 0000000 ccsccccscccccidoce

Steuererklarung schon abgegeben7

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von genutztem Woh Die Neb

nahmen aus Uberschusseinkinften (2.B. Vermietung, Znnseni dirfen die Einnahme-

grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht
Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Wissen, wie man :
St |
Beratungsstelle: J Lh
; Vereinigte

BSl Daten und ggf. Zusatze gemaﬂ Z:Hev 1.

Unsere Beratungsstellenleitung: Lohnsteuerhilfe e.V.
Astrid Gerke/ Hauptstrae 374 infoTelefon 0800-16176 16 LOHNSTEUERHILFEVEREIN
30826 Garbsen Tel: 05131 456881  info@vih.de // www.vlh.de

LA RS R A A R R S A L
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AMBIENTE BY HESSE

_~Ambiente

HESSE
N—r"

NATUR. DESIGN. ELEGANZ.
Grofdte Galerie fiir exklusives
Einrichten in Norddeutschland

Einrichten-auf hochstem Niveau

.

Anrei Form
Bielefelder exclusiv
Werkstatten FSM
Briihl Interliibke
Christine JAB Anstoetz
Kréncke Kettnaker
Cierre Ligne Roset
Classicon Montana
CONTUR Schonbuch
COR Scholtissek
Dauphin Sinn Living
Home TEAM 7
De Sede Tommy M
Dormiente  Treca
Draenert Interiors
D-Tec Walter Knoll
Ethan Allen  Wittmann
Fiam Zanchettin

RADIKAL REDUZIERT

Deutschlands grofdte
TEAM 7 Prasentation
im Naturpavillon.

ESSTISCH TAK

Die Reduktion auf das Wesentliche be-
stimmt bei tak Form und Funktion. Drei
einfache, intuitive Handgriffe reichen aus,
um den revolutionaren Auszug zu bedie-
nen. Die kompromisslos schlanke Gestalt
verrit dabei nichts von der Maglichkeit
des Ausziehens und bietet gleichzeitig
maximale Beinfreiheit beim Sitzen. Wie
aus Flichen zusammengesetzt, vereint
erals Fixtisch oder mit Kopfauszug or-
ganische Akzente mit einer kubistischen
Formensprache. Feingliedrig iberspannt
die nur16 mm starke Naturholzplatte bis
zu3 mLénge. In Erle (ca.100 x 200 cm) J Erhiltlich in verschiedenen
ab €3.069,- Mafen und Holzern.

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-StrafRe 3
30827 Garbsen/Hannover
Telefon: 0511 27978-800
Fax: 0511 27978-888
info@moebel-hesse.de
www.moebel-hesse




